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suas atividades, Jogo da integracido da APAE




Fotos Arquivo (2009): Prof. Roberto Soares, com o Secretario de Estado de
Esportes lazer e Turismo. Presidenta e Diretora da APAE
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Foto arquivo (2009): Prf. Roberto com o medalhista Olimpico, Claudinei Quirino
Local: Sesc Araraquara — Evento Olimpiada Estadual
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Foto arquivo (2009:b;ag: de amigos pelo dever cumprido.
Evento: olimpiada Estadual, dia da despedida.
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Foto arquivo: A esposa do Prof° Roberto, Prof* Patricia ¢ a 1* filha do Casal
Laura




Fotos arquivo: (2010); Prof. Roberto e seu fitho Miguel.
Ksposa patricia, Filhos Laura ¢ Miguel.




- = fon Y
i W A T - . K "'l
! . - + - * J,._' 5
e =% RS S R
e R AN e i e %« ;dﬂ‘:ﬁ. Tt P B
- - 3 - oLk A i Al A L
- " E — ; 4 i Wy iy e e B
g SR EC e s

e

I.|l
o
i

[ ER LR
‘I-

L A T

___: i .-f‘ —rl . "

: *;ﬁ'y'éﬁ, Eﬂi&"ﬁ'ﬁ“ﬁ;‘. -2

L e g sty Lt 1% pt L ot
+ e = - o E5 T

-

i

P
=y ::_r-ﬁ'_-'ﬁ_-.:
A Tl e

R T e

F bt L TE—=
PSP
e . 5

gy T

L

s
TRt

Tl T P

S .n‘-'.'f
-,

T =

o s il
'

w2

S
:

1 -_ 1}

b -

_':':-"'-hn'-l-".“ e
o i ]
R B B
'-..:‘::_.-_

i) o
T e e TH

- - N 3 -, " LY
__,.._':__:r‘r._ ,_*_1‘..,.'___:'::.. 1 Fo T e = o :‘_l-.,. ﬂ.--_:!: =3 . + 1"'-.._;-..!
A et i L : R e o T o b e e

r_.'.‘_ - E . L

Pk = =" : 1_'-:.ﬂ'-"‘-‘“"l"""'

o DR L M e oy o P T T LT R

T el L I 5 o e 1

=

. : i N

Ca TE i a i - i Fn k0. ol 1 o s e M e

AT e " i ot =iy : ; . : g o SR i e
*

=3 iy = § &7 . I - e e f - Th o " ] r el e iy e R
A et Lera i, T AN i ~rad V' & i o R
- - ' : -
n -

o -

TN AT

ol et B

e

b
ﬁ"|1|"'1

¢

""-;'... rack
*
¥

oy il e i L .._.:-l.:""f o b W .;:___
s sy T, ) e iy

A g

T l"?‘.'.:"'_-‘:"‘-f-'
n £l at

‘JTH

o
r

=2t
P

] 'l:ﬁ'r .It
v

.u T .-.'f.-‘-""l'
B o b R )

b

4
5

-8
f=
{

f

" r='1- 1

Al

k :;i(;i.:':?;}.i..
'}i".'l!,'\{_.

n e B N 1A S L
Rl

[
Yy

e
= o

15

v

llﬁ" ]
:' ilﬁ'llll
r.;ll |l
A =

AL e

1 = i1
B i
e 4 R o

]

iy
Ll b

T i - =g

- o T T 3 - - # = T

= -"__:.':'_-’--_."'r,_:':_.r_...._;-l..:*“ = = 7 < ; { :
i L -




fug e g e @ =" f4° B

= Fagee =T,

Te 0480 "5 Jar A e-

BN
FogTord
L
i E "1

Wu..._.._n.
bt

o

a
a

e

DE EDUCACAQC

MANUAL

P
&)
..l-_.u_.....‘..
gyt

-
.




EXPEDIENTE

REDE APAE - MANUAL DE EDUCACAO FISICA: ESPORTE EDUCACIONAL

Publicacao da Federacdo das Apaes do Estado de Minas Gerais e Federacao Nacional das
Associacoes de Pais e Amigos dos Excepcionals

Brasifia, dezembro de 2009

ELABORACAD DA OBRA

Autoria
Roberto Antonio Soares

Revisao
Cristiane Taveira

Edicao e distribuicao
Federacao das Apaes do Estado de Minas Gerais
Federacao Nacional das Apaes

Tiragem: 3.000 umdades
Projeto Grafico: Casé / Kelia Ramos

Impressao e Fotolito; Grafica e Editora Ideal Ltda
A reproducado total ou parcial é permitida, desde que seja citada a fonte.

Federacao das Apaes do Estado de Minas Gerais
Rua Timbiras, n® 2.612 - salas 201 e 202 - Bairro Santo Augustinho - Belo Horizonte - MG

Federacac Nacional das Apaes

SDS - Ed. Venancio IV - Cobertura - CEP 70393-300 - Brasilia-DF
Fone (61) 3224-9922 - Fax {61) 3223 8072
fenapaes@apaebrasil.org br - www.apaebrasil.org.br

Missao
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£ funcao da escola contar com orofissionais qualificados e atualizados
para sua atuacao de forma a desenvolver, eficientemente, as metodologias
proprias da Educacao Fisica. As contribuicdes dessa area sao essencials para
despertar no educando o interesse € a curiosidade mediante agoes psicos-
sociais ou psicomotoras, oportunizando condicoes favoraveis de aprendiza-
gem, desenvolvimento € inclusao social.

Para Rosadas {1994, p.30), © objetivo da Educagao Fisica, enquanto
Processo educacional

nao e a simples aquisicao de habilidades, mas sim contribuir para o de-
senvolvimento das potencialidades humanas. No aspecto social, aju-
dar a crianca a estabelecer relacbes com as pessoas € com o mundo;
no aspecto filosofico, ajudar a cnanga a questionar e compreender 0
mundo: no aspecto biologico, conhecer, utilizar e dominar o seu cor-
po, no aspecto intelectual, auxiliar no seu desenvolvimento cognitivo.

O entendimento da importancia e do Jlcance dessa funcao € impres-
cindivel para que 0S5 profissionais de Educacdo Fisica a exergam com plena
consciéncia das atribuigoes que lhe sdo inerentes.

A oportunidade de realizar atividades, sejam elas no ambito da Educacao
Fisica escolar ou em projetos especiais na area, Como treinamentos de moda-
lidades especificas e/ou eventos, favorece 0 processo de inclusao de pessoas
com deficiéncia, vez que €55as Atividades sdo programadas de modo a res-
peitar a integridade emocional, social e fisica da pessoa, abrindo espago pard
revelar seu valor e explorar seu potencial.

Nessa concepcao, pretende-se cOm este trabalho discutir a importancia
da experimentagao e da vivéncia para a pessoa com deficiéncia, oferecendo
acesso a atividades e oportunidades inovadoras mediante O trabalho orga-
nizado, conduzido e monitorado por profissionais com formacao académica
adequada. Quanto mais precoce a pratica dessas atividades mediante inter-
vencdes continuas € progressivas maior o leque de possibilidades, com uma
perspectiva positiva de satisfacao e éxito.

Para que este documento cumpra a sua finalidade é necessario abordar
alguns aspectos significativos que serd exposto de maneira separada, ga-
rantindo, no entanto, seu carater indissociavel. Inicialmente, consideramos
alguns principios que norteiam a area da Educacao Fisica.
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Refere-se a observancia das diferencas individuals, respeitando as limi-
tagoes e estimulando as potencialidades do aluno. Este necessita de liberda-




de para refletir e decidir, para que tome consciéncia dos seus atos, assuma
responsabilidades e busque autonomia no pensar e no agir. O respeito as di-
ferencas individuais € ponto fundamental na pratica educativa e permite que
o individuo se socialize, respeitando a s mesmo ao grupo do qual faz parte.
Por isso. nao se deve comparar ou rotular qualquer individuo em fungao de
modelos pré-estabelecidos, para que se Preserve a integridade individual e
grupal. £ importante ressaltar que nao e necessario que todas as pessoas
cheguem ao mesmo lugar a0 mesmo tempo, mas que todos tenham o direi-
to de achar o seu proprio lugar no seu tempo (BOATO, 1996, p. 48)
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Segundo Oliveira (2009), tanto o esporte COMO O jogo devem observar
principios que fundamentem suas praticas, no que diz respeito a constru-
cao de valores educacionais. Desse modo, na realizacdo de atividades com-
petitivas € importante considerar o equilibric de capacidade entre os com-
petidores, a observancia de regras e a expectativa de desenvolvimento dos
participantes, caracterizando o processo de aprendizagem cOmo continuo e
Progressivo.

Para o autor, a resolucao de conflitos grupais em contextos de ativida-
des competitivas demanda atencao, lembrando os elementos motivacionais
que abrem espago para cooperagao e a celebragao ludica entre os participan-
tes. A mediacao nesses espagos, portanto, é de suma importancia por parte
dos atores educacionais envolvidos.
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Quando se fala em desenvolvimento humano, antes de tudo, haques
ressaltar que este é um processo, portanto, dinamico e continuo. O desenvol-
vimento humano implica transformagoes que ocorrem atraves da interacao
dos individuos entre si @ com 0 meio em que vivem. estendendo-se por toda
a vida (BOATO, 1996).

Nas varias fases do desenvolvimento, a motricidade, a afetividade, a
sociabilidade e a inteligéncia passam por modificacoes e apresentam caracte-
risticas diferenciadas em cada momento. O que difere de pessoa para pessoa
é a intensidade ritmica desse desenvolvimento. Por essa razao, € importante
que o professor, conhecendo o momento historico do desenvolvimento dos
alunos, adeque suas atividades e contetidos, de maneira a atender as neces-

sidades de cada um.
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A Lei n° 9.394/96, das Diretrizes e Bases da Educagéci Nacional - LDBEN
traz uma significativa mudanca na concepgao de Educacao Fisica, tornando-a
obrigatéria no ensino fundamental, conforme o art. 26, § 3°

A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componen-
te curricular da educacao basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi-
coes da populagao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos. (BRASIL,

1999)

Assim, a Educacao Fisica passa a ter sua importancia reconhecida, sendo
vista como parte efetiva da educacao do aluno e do processo sociopolitico e
cultural da sociedade. Nesse mesmo direcionamento, sequndo a Federacao
Internacional de Educacao Fisica — FIEF, O Manifesto Mundial da Educacao

Fisica, no artigo 5° proclama que

A Educacao Fisica deve ser assegurada e promovida durante toda a vida das
pessoas, ocupando um lugar de importancia nos processos de educagao con-
tinuada, integrando-se com 0s outros componentes educacionais, sem deixar,
em nenhum momento, de fortalecer o exercicio democratico expresso pela
igualdade de condicoes oferecidas nas suas praticas. (FIEP, 2000).

Observamos nesses documentos a perspectiva cultural da Educacgac
Fisica como area de conhecimento e pratica ligada ao corpo € ao movimento,
estando presente na historia da humanidade, na forma de jogo, ginastica,
luta, danca e esporte. E nesse sentido que se tem falado atualmente de uma
cultura corporal, ou cultura fisica, ou ainda, cultura de movimento. Este tra-
balho tem como foco a Educagao Fisica na perspectiva cultural e aborda sua
aplicacao na escola.

As atividades esportivas, recreativas e ritmicas sao consideradas meios
eficazes de promover a socializagao dos alunos, uma vez que normalmente
<30 realizadas em grupo, enfatizando o principio da cooperacao e estimulan-




do os alunos ao comportamento social, dominio de si mesmo, autocontrole e
respeito ao proximo (BARROS,; BARROS, 1972), como ilustrado na Figura 1.
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Roberto Antonio Soares - SP

Fig. 1. XVIIl Olimpiada Estadual do Parana em 2009.

Para os autores, a Educacao Fisica escolar atua no desenvolvimento
organico e funcional da crianga procurando através de atividades fisicas me-
lhorar fatores de coordenacdo e execucao de movimentos. Para atingir esse
objetivo, defendem que

[...] as atividades de correr, saltar, arremessar, trepar, pendurar-se, equilibrar-
se. levantar e transportar, puxar, empurrar, saltitar, girar, pular corda, permi-
tem a descarga da agressividade, estimulam a auto-expressao, concorrem
para a manutencao da saude, favorecem o crescimento, previnem e corrigem
os defeitos de atitudes e boa postura.” Barros e Barros (BARROS; BARRQS,

1972, p.16)

Barros Neto (1997) salienta que a Educagdo Fisica escolar nao deve ser
totalmente dissociada do esporte, tendo em vista sua capacidade de pro-
mover socializacdo e interacao entre os alunos. E necessario, no entanto,
evitar transferir-lhe excessiva responsabilidade com desempenho e resultado,
tendo em vista o risco de afeta-lo psicologicamente de forma prejudicial,
orincipalmente em competigoes onde o desempenho é valorizado sequndo ©
ordenamento dos resultados (Fig. 2).
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Fig. 2. XVI Olimpiada Estadual das Apaes.
Sao Paulo em 2009,

Reconhecemos a importancia que o professor de Educacao Fisica tem
em proporcionar aos alunos atividades cuja caracterizacao thes permita mo-
vimentacio constante e de exploracio maxima do ambiente. E evidente que
estas atividades devem ser adequadas ao desenvolvimento de cada aluno(a),
de modo que sejam apropriados as suas condi¢des morfofisiologicas, contri-
buindo para o seu avango organico e funcional no percurso escolar.

Essa € uma questdo atual na Educagao Fisica, uma vez que muitos veem
a Educacdo Fisica como um estimulo ao simples desenvolvimento fisico atra-
vés de gestos e movimentos padronizados, tirando-lhe o carater educacional
de formacao do carater humano e contribuir para um maior rendimento do
trabalho intelectual (BARROS; BARROS, 1972).

De Marco (1995 p. 77) salienta que a Educagao Fisica tambem deve
ser "[...] um espaco educativo privilegiado para promover as relacdes inter-
pessoais, a auto-estima e a autocontianca, valorizando-se aquilo que cada
individuo é capaz de fazer em fungao de suas possibilidades e limitagoes
paessoais [...]".

Por sua vez, Freire (1991) atribui a Educacao Fisica um papel de ensino
de movimentos, respeitando a individualidade da crianca, o estimulo a liber-
dade e 3 criatividade individual. Neste contexto, o professor aplica as ativi-
dades fisicas por meio de exercicios de facil execugao, com graduagao para
cada idade e tendo em conta a evolucao fisica e psiquica do aluno, dando-
ihe liberdade para movimentar-se espontaneamente e da forma que desejar.
Estes movimentos de carater mais subjetivo e espontaneo caracterizam o que
Kunz (1994) denomina mundo fenomenologico dos movimentos que, em




sua opiniao, supera a limitagao existente na "Educagao Fisica mecanizada”,
potencializando o proveito pedagogico na area.

H

rd ré8a% ¥ £ =™ £
Ffg ~sd4rF = w s By LB s W3
. - = = m e N -

b LR Ll B T R L

g ([ R S Ty L T o — ke e —— e by LSS A Y B Sy @1 T T —_——_— e b A AR S =y P ke R B

Desde 2004 o Brasil passou a tratar o esporte como questao de Estado.
Essa evolucao pode ser conferida na Politica Nacional do Esporte, elabora-
da com ampla consulta a sociedade e efetivada na | Conferéncia Nacional do
Esporte, apos aprovacao em assembléias do Consetho Nacional do Esporte,
com a participacao de cerca de 83 mil pessoas nas tases municipais, regionais,
estaduais e nacional.

A Politica estabelece o esporte como direito do cidadao como Ins-
trumento de inclusdo social, como preconiza o Ministério do Esporte, re-
centemente criado. Seu conteudo afirma o carater do esporte como fa-
tor de desenvolvimento humano, com acdes que orientam a promocao
do esporte de base e de alto rendimento. Sua énfase, entretanto, dire-
ciona-se ao esporte educacional e como ferramenta de inclusao social.

A Politica preconiza a participagao popular, sendo elaborada da socie-
dade para a sociedade, de modo a levar 0s beneficios da pratica esportiva
a todas as pessoas, indistintamente.Os programas e acoes do Ministério do
Esporte, com base na Politica, priorizam 0 apoto no fortalecimento da pratica
esportiva dentro da escola publica de Ensino Fundamental e Medio. Levam
saude, desenvolvimento humano e o referencial do esporte de alto rendi-
mento a favor das modalidades esportivas e para-esportivas.
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O conceito de esporte-educacdo ou esporte educacional surgiu a partir
da Carta Internacional da Educacao Fisica, da UNESCO, que renovou 05 con-
ceitos do esporte em fungao da reagdo mundial pelo uso politico do esporte
durante a Guerra Fria.

O debate sobre esporte educacional iniciou-se no Brasil nos Jogos
Escolares Brasileiros (JEBs), em 1985. Em 1993 a Lei n® 867 2/1 993 e 0 Decreto
n® 981/1993 reforcaram o conceito ao afirmar que a hipercompetitividade e
a alta seletividade invalidam a pratica esportiva educacional.

Em 1995 com a criacdo do Ministério Extraordinario do Esporte e do
instituto Nacional do Desenvolvimento do Esporte — INDESP (1996, p. 134)
foi elaborado um documento-ensaio contendo os principios fundamentais
do esporte educacional, que sao:

« TOTALIDADE - Fortalecimento da unidade do homem consigo mesmo, com ©
outro e com o mundo, considerando a emogao, a sensacao, o pensamento € a
intuicao como elementos indissociavels desta mesma unidade. Favorecimento
do processo de auto-conhecimento, auto-estima e auto-superagao, visando a
preservacao da individualidade em relacdo as demais individualidades, tendo em
vista o contexto uno e diverso no qual esta inserdo.

» CO-EDUCACAQ - Educagao entendida como um processo unitario de inte-
gracao e modificacao reciproca, considerando a heterogeneidade (sexo, ida-
de. nivel sécio-econdmico, condicao fisica, etc.) dos atores sociais envolvidos.
Fundamento nas experiéncias vividas por todos os participantes. Estrutura e
atuacao pedagogica apoiadas na acao e reflexao, tendo na refagao mestre-
aprendiz os seus alicerce.

« EMANCIPACAO - Busca da independéncia, autonomia e liberdade do ho-
mem, fundamentando-se nos principios da educacao transpessoal, segun-
do a qual o aprendiz “é encorajado a despertar, a se tornar autonomo, a
indagar, a explorar todos os cantos € frestas da experiéncia consciente, a
procurar o significado, a testar os limites exteriores, a verificar as fronteiras e
as profundidades do proprio eu” (INDESP, 1995), oportunizando © desenvol-
vimento mediante a criatividade e a autenticidade; a capacidade de discernsr
criticamente e a elaboracao genuina das proprias razoes de existir.




» PARTICIPACAO - Valorizacao do processo de interferéncia do homem na
realidade na qual estd inserido, fundamentado nos principios de co-gestao,
co-responsabilidade e integragao, favorecendo seu comprometimento como
ator-construtor da mesma realidade. Nesse sentido, propiciando o gerencia-
mento das questoes de seu interesse, tendo em vista o processo de organiza-
cao social decorrente do exercicio de seus direitos e responsabilidades.

« COOPERACAO - Unido de esforcos no exercicio constante da busca do de-
senvolvimento de a¢des conjuntas para a realizacao de objetivos comuns.
Interacdo fundamentada no potencial cooperativo e no sentimento comuni-
tario de cada um dos participantes do processo, estreitando, assim, os lagos
de solidariedade, parceria e confianga mutua. Fortalecimento das habilidades
em perseverar, em compartilhar sucessos e insucessos, em compreender e
aceitar o outro. como elementos constitutivos do processo de co-evolugao
do homem.

« REGIONALISMO - Respeito, protecdo e valorizagao das raizes e herancas
culturais, como sinergias constitutivas do todo, considerando a singulandade
inerente aos diversos mundos culturais. Resgate e preservacao da identidade
cultural, no processo de construgao do coletivo.

Além desses. destaca-se o principio da autonomia, que compreende O
esporte como meio para uma educacao emancipatéria, baseada no conhe-
cimento, no esclarecimento e na auto-reflexao critica. Supera o modelo de
esporte atualmente difundido, no qual prevalece a exclusao, a violéncia, o se-
xismo, o elitismo e a influéncia e imposicao de modelos pela midia. Portanto,
a autonomia implica a capacidade dos atores socials em analisar, avaliar,
decidir, promover e organizar a sua participacdo e de outros nas diversas
praticas esportivas.
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O esporte educacional tem como objetivo principal promover o desen-
volvimento integral do individuo, tendo em vista 0s quatro pilares da UNESCO
para a educacdo: saber, fazer, sere conviver. Desse modo, pretende favorecer a
formacao de competéncias a cidadania plena, na busca da inclusao e tra nsfor-
macao social. Atividades educativas que promovem a integracao social entre

pares sao direcionadas a esses pilares, como se verifica na Figura x4

O esporte educacional visa ao desenvolvimento integral do individuo.
Mobiliza aprendizagens de conteudos relacionados a saude, cidadania, cul-
tura. comunidade e protagonismo juvenil, contribuindo para a inser¢ao so-
cial de criancas e adolescentes como individuos que compartilham decisoes
que afetam sua vida e da comunidade.
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Fig. 3. XVl Olimpiada Estadual das Apaes de Sao Paule, 2009.

O alcance desses alvos se da nos sistemas de educacao formal e nao-
formal. de maneira desinstitucionalizada. Ou seja, 0 esporte educacional
nao seque, necessariamente, padroes das federacoes internacionais das mo-
dalidades esportivas. Adapta regras, estrutura, espagos, materiais e gestos
motores. de acordo com as condi¢des sociais e pessoais. Nao e seletivo e
hipercompetitivo. Nao tem fim em si mesmo, desenvolvendo habilidades e
competéncias para além do aprendizado das técnicas e gestos motores.
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O estado psicolégico do atleta e fator determinante para o0 seu maxi-
mo rendimento, pois toda agao mecanica relaciona-se diretamente ao estado
emocional do individuo. A relagao entre movimento e estado emocional deve
ser considerada para a otimizagao dos processos do treino desportivo, conside-
rando que o sucesso no desporto dependera tanto da preparacao dos aspectos
fisicos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade, coordenacao), como tam-
bém dos aspectos mentais (concentracao, auto-estima, motivagao, ansiedade).

A influéncia desses aspectos ocorre simultaneamente, ou seja, as reagoes
do organismo associam o psicologico, constituindo um sistema psicofisiologico.
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Todo processo de ensino-aprendizado constitui-se nas relacoes que se
ostabelecem entre professor-aluno no ato de educar. Portanto, quando se en-
sina o esporte, tambem se ensina pelo esporte. No esporte, duas perspectivas
pedagogicas se complementam:
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» Ensinar o esporte — implica como proceder ao ensinar os esportes e qual a
abordagem metodologica para se ensina-lo.

« Ensinar pelo esporte — considera o esporte como meio para desenvolvi-
mento de competéncias, comportamentos, atitudes, valores.




Nao € possivel separar as duas abordagens. Quando se ensina o esporte
ensina-se também pelo esporte. O processo pedagogico constitui uma aven|-
da de mao dupla, relacionando o conhecimento do esporte de forma critica
e reflexiva, com 0s aspectos inerentes ao desenvolvimento da cidadania.
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Inclusao implica o entendimento de que todos tem direito a pratica
esportiva. Nao enaltecer ou supervalorizar a participagao de um grupo espe-
cifico. mas valorizar a participacao coletiva, considerando a diversidade de
corpos, de etnias, de habilidades, dentre outras.

para efetivar uma verdadeira inclusdo pelo esporte € necessario assu-
mir novos olhares sobre todos os corpos, deficientes ou ndo, nao enfatizan-
do a dificuldade mas, principaimente, as possibilidades que cada um tem
para se expressar. Para implantar uma pratica esportiva para todos a partir da
visao ampla de corpo e suas capacidades de expressdo, a concepgao de Porto
(2006, p.96) constitui um ponto de partida:

Valorizar as capacidades do ser humano individualmente, respeitar os di-
reitos e deveres de todos sem excecdo, aceitar as limitacoes inspirando-se
na etica da diferenga, criar condigoes e possibilidades reais para que todos
possam participar e se envolver em todas as situacoes, mudar os sistemas ja
criados e institucionalizados sao alguns dos pressupostos da inclusao.

NO NOSSO COrpo esta o registro vivo do Nosso existir e a matriz primaria das
nossas potencialidades e limitagoes. Na relacdo social com os diferentes corpos,
ndo devemos superestimar a incapacidade, de forma a acreditar na impossibi-
lidade de grandes realizagbes por parte das pessoas. Na inclusao pelo esporte,
considerando as potencialidades de cada um, vale a idéia de que o corpo tudo
pode desde que as pessoas estejam disponiveis em ampliar suas possibilidades
de movimentos, como verificado nas atividades demonstradas na Figura 4.
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Fig. 4. Competicao na XVill Olimpiada Estadual das Apaes de Santa Catarina
— Jaragua do Sul, 2008.




Uma politica inclusiva que tem no esporte seu eixo central identifica-o
como elemento da cultura corporal, devendo assim ser apropriado. E impe-
rativo tratar o esporte de forma plural, tendo praticas pedagogicas flexivers
em performances, aptidoes, capacidades, funcionalidades. Significa que O
esporte nao pode ser identificado com a potencializagao dos corpos, mas,
sobretudo, como uma préatica cultural que deve promover socializagao, edu-
cacao e experimentacao de distintas possibilidades de movimento, evitando
a exclusao.

Nao se trata de homogeneizar habilidades, comportamentos, praticas
ou, “nivelar por baixo”. Ao contréario. Implica considerar as especificidades,
para que os participantes sintam-se integrantes, reconhecendo-se€ COMO Su-
jeito social, respeitado no espago pedagogico por suas diferencas e singula-
ridades.
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Quando se fala em inclusdo na educagao dos corpos, dos géneros e da
sexualidades, afirma-se que os sujeitos sac plurais e que essa pluralidade deve
ser valorizada e aceita nas suas singularidades. Para 550, é necessario rejeitar
os rotulos e as representacdes de feio ou bonito; apto ou inapto, saudavel ou
doente: normal ou desviante; masculinc ou feminino: heterossexual ou ho-
mossexual. Essas categorizagoes refor¢am discriminagoes e exclusoes, ao INves
de ampliar possibilidades.

Para propor uma intervencao que respeite a diversidade torna-se impor-
tante proporcionar atividades e vivéncias de situacoes inclusivas.
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Para Oliveira (2009) o esporte pode ser entendido cOmMO pratica corpo-
ral presente desde o inicio das civilizagoes. Suas manifestacdes se expressam
na forma de divertimento, satide, ascensdo social, lazer, ludicidade. Ao usar
o corpo de maneira diversa e distinta nesse percurso historico, pode-se com-
preender o fendmeno da aprendizagem propria de cada cultura em todos o0s
tempos, deixando descoberta a dinamica dos processos sociais e historncos
nos contextos de sua formagao.

Segundo o autor, o aprendizado do movimento se da no tecido social e
cultural, onde encontra significacbes, demarcando no tempo e NO espago o5
processos educacionais e culturais que foram contextualizando a construgao
da gestualidade do corpo. A educagao, enquanto processo de aprendizagem
da cultura e de seus sistemas simbolicos, esta presente como um processo
complexo de relagdes sociais onde se formam as condutas, as normas e 0s

valores, bem como suas praticas.




A escola e 0s programas sociais sistematizados abrem espago ao Co-
nhecimento cientifico e cultural acumulado historicamente. Possibilitam a
pessoa seu posicionamento nesse espago de formacao, colocando-se como
sujeito de experiéncias a ser compartilhada em seu grupo social préximo e
mais amplo. Nesse contexto, onde a educagao se destaca no aprendizado da
cultura, a vivéncia corporal no esporte possibilita a compreensao € a atribui-
cao de sentido nos acontecimentos onde comparece na vida coletiva, como
defende Nobrega (2005, p.73)

Educar e por o sujeito em relacao com © mundo e com a representacao
simbolica [...], com a producao do conhecimento, nao havendo a separa-
¢ao entre o sujeito e o objeto de conhecimento. Essa atitude garante que
o educando se aproprie de maneira ativa, reconhecendo 0s condicionantes
historicos e vislumbrando a possibilidade de uma nova sintese, de uma nova
realidade, reafirmando, dessa forma, que como produtor da cultura o ho-
mem cria e recria o mundo.

Depreende-se deste posicionamento que a experiéncia vivida se reveste
de uma matriz corporal que se expressa em movimentos e gestos, cOmo a
danca, a consciéncia corporal, os j0gos, 05 esportes, dentre outras formas de
manifestacdo humana, como ilustrado na Figura 3
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Fig. 5. Alunas do Parana-PR na XIX Olimpiada Nacional das Apaes, 2009.

Nébrega (2005) relaciona o esporte 3 educacao, porque demonstra a
indissociavel relacdo entre o movimento humano € a (re)criagdo da cultura,
E desse modo que se percebe o esporte Como uma atividade que se estende
para além da competigao ou do fendbmeno olimpico, abrangendo dimensoes
e valores que implicam o autoconhecimento € O conhecimento do mundo,
constituindo uma forma privilegiada de socializagao, mediante a pratica da

cooperacao e da humanizacao.




No planejamento e na pratica do esporte educacional é indispensavel
a participacao de todos. Para que 1ss0 seja possivel, a acessibilidade irrestrita
é condigao presente, bem como a diversificacdo das atividades, de modo a
responder a diferentes interesses dos participantes. Para que haja efetiva par-
ticipacao, é fundamental atitude de aceitacao de todos, ndo abrindo espaco
3s manifestacdes de preconceito e discriminacdo. De maneira acolhedora,
em todos os momentos das acdes realizadas - preparagao, execucdo, avalia-
cdo - especial atengao deve ser voltada para as condicoes de acessibilidade e
sequrancga (OLIVEIRA, 2009)

O caminho para a inclusdo social atraves do esporte passa pelas ativi-
dades desenvolvidas, dentre as que abordamos a Seguir.

§ 1.t ¢
a= a P ] -..-‘L5‘-'.-'

e —— | [ LT T S PR T Frep—— L R e e L T T R

| azer é definido como “um conjunto de ocupagoes as quais o0 individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou for-
macao desinteressada, sua participagao social voluntaria ou sua livre capa-
cidade criadora apds livrar-se ou desembaragar-se das obrigacbes profissio-
nais, familiares e sociais.” (OLEIAS, 2006)

As atividadade de lazer podem ser vistas na perspectiva da Unesco se-
gundo os quatro pilares da educacao

» Aprender a conhecer e a pensar

» Aprender a fazer
» Aprender a viver juntos, aprender a viver com 05 Qutros

» Aprender a ser

O lazer tem sido reconhecido como necessidade humana, caracteri-
zando um importante campo de vivéncia social e fonte de qualidade de vida.
Nesse sentido, apresenta um duplo conjunto de aspectos que favorecem as




praticas sociais - 0 aspecto educativo e cultural. Os seguintes ganhos pes-
soais e sociais podem ser depreendidos do lazer, dentro da perspectiva da
educacao pelo e para o lazer, conforme Oliveira (2009):

- Pode-se aproveitar os momentos de lazer para discutir valores e normas,
contribuir para desenvolver uma perspectiva critica dos individuos acer-
ca da realidade (educacgao pelo lazer).

- As multiplas possibilidades de lazer - oportunizando e estimulando a busca
das mais diversas alternativas de diversao e prazer nos momentos de nao-
trabalho (educacao para o lazer).

O lazer faz parte das vivéncias da cultura, caracterizando sua praticas,
costumes e peculiaridades coletivas, englobando os diversos interesses hu-
manos, suas experiéncias e manifestacdes emocionais, sociais e linguisticas.
Sua contribuicdo para o esporte € incomensuravel, com amplas possibilida-
des para vivenciar o esporte em seus sentidos mais amplos, intercambiando
diadlogos e formas diversas de expressao, com e€5paco parad entender o feno-
meno esportivo como formagao cultural. Alem disso, cabe destacar a dimen-
sao prazerosa do lazer, como elementos de qualidade de vida.
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A aprendizagem e o desenvolvimento estao interrelacionados desde
que a crianca passa a ter contato com o mundo. Na interac@do com 0 meio
social e fisico a crianca passa a se desenvolver de forma mais abrangente e
eficiente. Isso significa que a partir do envolvimento com seu meio social sao
desencadeados diversos processos internos de desenvolvimento que permiti-
rao um novo patamar de desenvolvimento.

A crianca, por meio da observagao, imitacao e experimentagao das Ins-
trucoes recebidas de pessoas mais experientes, vivencia diversas experieéncias
fisicas e culturais, construindo, dessa forma, um conhecimento a respeito do
mundo que a cerca.

Para que esses conceitos sejam desenvolvidos © meio ambiente tem
que ser desafiador, exigente, para poder sempre estimular o intelecto e a
acao motora desta pessoa. No entanto, nao basta apenas oterecer estimulos
para que o aluno se desenvolva normaimente. A eficacia da estimulacao de-
pende também do contexto atetivo em que esse estimulo se insere, €ssa agao
estd diretamente ligada ao relacionamento entre O estimulador e a cnanga.
Portanto, o papel da escola no ambito educacional deve ser o de sistematizar
esses estimulos, envolvendo-os em um clima afetivo que serve para transmi-
tir valores, atitudes e conhecimentos que visam 0 desenvolvimento integral
do ser humano.
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Para Oliveira (2009) o papel do professor deve ser o de interventor in-
tencional. Sua programagdo e formas de atuacao precisam direcionar-se no
sentido de mediar o aluno para que possa progredir em seus conhecimen-
tos e habilidades. mediante propostas educacionais capazes de estabelecer
desafios que despertem a busca de solugoes dinamizando suas vivencia e
relacdes interpessoais.

A educacao, em todos 0s seus nivels e modalidades de atuacao consti-
tui elementos de construcao do proprio conhecimento e de outrem, abrindo
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espaco para a construcao compartithada de significados culturais a ser trans-
mitidos ao individuo e ao grupo social. Oliveira (2009) chama a atengao para
a importancia de considerar na educagao o nivel de desenvolvimento real
da crianca e o seu nivel de desenvolvimento potencial adequado a sua faixa
etaria, conhecimentos e habilidades que ja possui, segundo a abordagem
vigotskiana, de ampla aceitagado na educagao brasileira. A Figura 6 ilustra a
acao mediadora de apoio a(ao) aluno(a) em competicao, em favor de sua
aprendizagem e desenvolvimento,
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Fig. 6. VI Festival de Atletismo de Bebedouro, 2008.

Em relacdo a atuagao do profissional de Educagao Fisica, € importante
considerar que o trabalho pedagogico nao esta restrito a fala, a escrita e
205 conceitos matematicos, apesar de sua essencialidade na educacao. A
Educacdo Fisica, em todas as suas aplicagoes, atua de modo indispensavel
para adquirir, compreender, interpretar e produzir conhecimentos. Haja vista
que a crianga, ao longo de seu desenvolvimento esta imersa e compartilha
muitas e diversas linguagens: a linguagem oral, escrita, grafica, tatil, auditi-
va, olfativa, gustativa, artistica € motora. Suas diferentes formas de expres-
s30 e manifestacdo nos tornam conscientes de ndés mesmos & da realidade

circundante.

Essa realidade é orientadora para o professor de um modo geral e de
Educacao Fisica, em particular, no sentido de adotar metodologias diferen-
ciadas, contextualizadas, viaveis € motivadoras, priorizando meios que via-
bilizem as propostas educacionais e as metas tangiveis da acao pedagogica.
Sobre esse tema, algumas contribui¢des praticas sao indicadas nesse traba-
lho conforme se verifica nas segoes a seguir.
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(a) Sugestoes de ordem metodologica

A pratica docente efetiva deve considerar os seguintes aspectos em
relacao as metas estabelecidas para o(a) aluno(a) no esporte educacional.

= Participar de atividades corporais, estabelecendo relacdes equili-
bradas e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando
caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e dos outros,
sem discriminacao por caracteristicas fisicas, sexuais ou SOCIAIS.

. Adotar dentro das atividades praticas da cuftura corporal de movi-
mento atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade, re-
pudiando qualquer espécie de violéncia.

« Reconhecer-se como elemento integrante ao ambiente, adotando
habitos saudaveis de higiene, alimentagao € atividades corporais,
relacionando melhoria da saude coletiva,

« Trabalhar as regras de cada modalidade especifica.
« Utilizacdo nos treinos e jogos dos equipamentos de cada esporte.

« Desenvolver atividades com a intengdo de trabalhar as modalida-
des existentes nos jogos olimpicos e paraolimpicos.

« Proporcionar programas, que possibilitem a oportunidade dos alu-
nos demonstrarem suas potencialidades, através de atividades lu-
dicas.

« Desenvolver praticas esportivas adequadas as suas necessidades
especiais, visando competicoes locais, regionais, nacionais e ate
internacionais.

» Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos,
requlando e dosando O espaco em um nivel compativel com as
possibilidades, considerando que O aperfeicoamento e © desenvol-
vimento das competéncias corporais decorrem de perseveranca e
reqularidade que devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado.

« Conhecer a diversidade de padroes de saude, beleza e desempe-
nho que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo
sua insercao dentro da cultura em que $ao produzidos, analisando
criticamente os padroes divulgados pela midia e evitando O consu-
mismo e o0 preconceito.

« Desempenhar de forma mais consciente sua motricidade por meto
de uma imagem antecipatoria dos movimentos em sequeéncia.

. Possibilitar através da pratica a aquisicao inteligente de técnicas,




» Combinar movimentos fundamentais, melhorando a qualidade de
execucao.

= Desenvolvimento das aulas de Coordenacao permitindo aumentar
a capacidade de atencao e memoria, e a ampliagao das atividades
cognitivas motoras.

« Dentro das aulas possibilitar o aluno a ter o dominio, interesse,
criatividade e sociabilidade.

» Participacdo em diversos jogos, respeitando as regras e nao discri-
minando 0s colegas.

« Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autonoma,
bem como reivindicar locais adequados para promogao de ativida-
des corporais e de lazer, reconhecendo-as como uma necessidade
do ser humano e um direito do cidaddao em busca de uma meihor
qualidade de vida

= Trabalhar e treinar modalidades esportivas diferenciadas.
= Trabalhar normas através das atividades fisicas.

= Desenvolver método de condicionamento fisico.

= Preparar fisicamente os alunos para a pratica.

« Socializar os alunos através das atividades esportivas.

= Trabalhos individuais, duplas, tros e pequenos grupos.
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« Proceda inicialmente com seu aluno atividades fechadas, onde fique
evidenciado o inicio, 0 meio e o fim, para depois proceder com mais
proeficiéncia habilidades abertas;
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« Cuidado em apresentar para ele, em uma atividade, muitas infor-
macoes ao mesmo tempo, o que fica caracterizado COmMoO um pPro-
cesso de " coquetel de informagoes”,

» Mostre sempre, e tenha paciéncia em solicitar poucas coisas de
cada vez, parabenizando sempre que possivel,

» Utilize sempre, em novas atividades, o principio de reconheci-
mento da aprendizagem quanto & suas etapas (a) cognitiva, (b)
condicionada e (¢) voluntaria, um tempo para compreender como
fazer certo. "Nesta fase explorar, exemplo o peso da bola, o tama-
nho, o tipo de material (se de espuma, pano, madeira ou outros),
o tamanho do espaco da atividade etc”. A repeticao diminui 0S
erros e " condiciona”.




Cada dia de atividade deve-se iniciar e terminar com atividades que
relacionam com seus pontos mais potenciais.

No meio destas sessoes com eles desenvolva novas propostas que
necessitem ser encorajadas;

Estimule e desenvolva a autonomia (geralmente pouco traba-
hado),

Preste sempre atencdo se ele esta identificando os estimulos que
hes sdo oferecidos a todo momento, e como ele responde. Corrija,
sempre que perceber necessidade;

Preste atencdo ao ambiente da aprendizagem quanto a: condigoes
de higiene, cuidados fisicos, seguranga,

Procure sempre alcangar em seu aluno a atengao seletiva, mas lem-
bre-se que este procedimento requer motivagao, pois o fendbmeno
da distrabilidade também estimula, e sempre atua externa e inter-
namente,

Nunca subestime o potencial dele;

Evite superprotecao;

Desenvolva procedimentos motivadores e recompense 0 bom com-
portamento ou a boa resposta, felicite-o, seja seu amigo,

Desenvolva situacoes que possibilitem aos seus orientandos parti-
cipar plenamente de seu programa de atividades adaptadas e es-
portivas; ajudando a montar o ambiente, sugerindo idéias,

Estabeleca norma em qualquer atividade;

Observe e procure compreender seus limites, suas caracteristicas
pessoals,
N&o use criticas desnecessarias, alimente sempre posturas estimu-
ladoras,

Explique e demonstre sempre; Procure perceber se uma atividade
foi compreendida antes de torna-la mais complexa.







] :'|'-I.;'1q|

.; S R Er e - - i - - .

RTINS TaP L

T '5-:-\. i F:..,.-'.z et ’,} --i:" - ; O :‘-_,:.-_ T .u,|."
L

L L o T L = L g
r w W P ‘1
b o S |

-

4 owms

fepen B 1

Ay 9

Este manual tem por finalidade oferecer elementos que indiquem pos-
sibilidades de pesquisa e informacoes referentes a Educacao Fisica, com foco
no Esporte Educacional e no Lazer. Orienta-se no sentido de chamar a aten-
cao para as potencialidades do aluno e suas demandas de aprendizagem e
desenvolvimento. Por outro lado, indica a importancia de considerar o espor-
te como instrumento de promo¢ao humana.

Na pratica profissional, o contetudo deste trabalho orienta no sentido
de perceber os efeitos mediadores do trabalho docente, chamando atengao
para a importancia de planejar a acao intencional do professor, mediante 2
escolha e o controle da intensidade das atividades propostas, de maneira
que a sua utilizacao pode ser adaptada a qualquer grupo de alunos.

O esporte educacional e o lazer na educagao fisica escolar sao conteu-
dos essenciais que agregam valores psicomotores, sociais e culturais que vai
além da simples pratica. O profissional tem a responsabilidade de ticar aten-
to a esses valores, pois contribuem de maneira significativa para formacao
do individuo.

Nesta perspectiva apresentada, o planejamento aberto constitui um
documento essencial para elaboracao e execugao das atividades, a ponto de
justificar o éxito e a eficiéncia da proposta. Desse modo, finalizamos o traba-
lho com uma afirmacao que julgamos pertinente a nossa a¢ao educacional.

A alegria e a satisfacao observadas nas aulas de Educacao Fisica sao inerentes
ao prazer e a seriedade que os profissionais da area se empenham para a
realizacdo da mesma.
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RELEASE PROFISSIONAL

NOME: Roberto Antonio Soares

D.N: 24/11/1971 RG: 19.814.377 ESTADO CIVIL: Casado
TELEFONE: (16) 9761-2050 / 3337-5839

ENDERECO: Rua Eduardo Prada n°® 208, Jardim Estagdes — Araraquara/SP — Cep 14.810-320
E-MAIL: betol0soares@yahoo.com.br

GRAU DE ESCOLARIDADE / AREA: Superior / Educacao Fisica (Fundacdo Educacional
de S3o Carlos — FESC - conduido em 1995)
CREF: 09503 - G/SP

K ORMACAO

POs graduagdo em Educacdo Fisica Especial e Adaptada (concluido em 2002 na
Universidade Claretianas — Batatais — 360 hs )

- Treinamento de Professores na Area de Deficiéncia Mental e Multipla ( Araraquara -
2003 - 180hs )

- Recreagao e Psicomotricidade, Aprendizagem Motora Aplicada ao Esporte (ENAF —
Pogos de Caldas MG - 1995)

- Ginastica Localizada, Musculacdo Estética em Academia (Enaf — Pocos de Calda MG -
1997)

- Ginastica Localizada Advanced, Ginastica de Academia ( Enaf — Pocos de Calda MG -
1998)

- 1° Simpdsio Araraquarense de Atividade Fisica curso de Musculacao — 2000

- Seminario Apae Educadora, Portadores Necessidades Especiais - ( Araraquara - 2001)

- 2° Semana de Educagao Fisica UNIP - ( Araraquara)

- Workshop Nacional de Apresentacao e Planejamento Special Olympics Brasil (Maua —
SP - 2005)

- Seminario de Orientagao Geral Nivel Basico Special Olympics Brasil (USP— 2005)

- Seminario de Capacitacao Técnica — Atletismo (USP-2005)

- Aluno especial na Ufscar (Sao Carlos — 2007) na Disciplina Prevencao das Deficiéncias
no Desenvolvimento Humano.

PALESTRANTE:

Educacao Fisica Especial no curso Treinamento de professores na area de deficéncia
Intelectual e multipla (Araraquara - 2004);

- Integrante da mesa redonda na semana da Educacao Fisica, na Unip -~ Araraquara (
2007),

- Educagao Fisica Especial no programa " Escola da Familia ”, em Araraquara e Matao (
Junho 2008);

- Presidiu diversas reunioes regionais, estaduais e nacionais sobre educacdo fisica,
desporto e lazer;

- Palestrante no curso de Pos Graduacao em Educacao Espedial, na disciplina Educacao
Fisica Adaptada - duracao de 8hs (Araraquara Julho — 2008);

- Palestrante no curso do Simposio Internadional do Sesc de atividades Fisicas Adaptadas
- duragao de 6 horas (S3o Carlos 16 de Maio 2009)

RETROSPECTO DE ATUACAO:
- Inicio em 1986 na Associacao Ferroviaria de Esportes como Atleta nas categorias de
base até 1991 com o titulo da SBS Cup Intemational Yorth Soccer Toumament no
Japao.
- Profissionalizou-se como atleta em 1992 na Associacao Ferrovidria e Esportes fazendo
parte da Equipe que ficou em 4° lugar do campeonato paulista da 1° divisao.
- Em 1993 e 1994 disputou campeonatos paulista e brasileiro sendo vice-campeao do




PROJET

Campeonato brasileiro da serie C em 1994.

Em 1995 atuou como orientador substituto no projeto municipal de iniciacao desportiva
na modalidade voleibol nos bairros Cecap e Selmi-de

Em 1996 - 2003 como Professor (condicionamento fisico, musculacdo, step, localizada,
spinning) na academia Styllos.

Em 1997 - 1999 como Professor Educacao Fisica e recreacdo infantil da escolinha
Algodao doce.

De 1998 — 2006 como Professor (condicionamento fisico, musculacio, step, localizada)
na Clinica de Fisioterapia e Academia S3o Camilo

De 2001 - 2005 , como assessor Regional de Educacdo Fisica das Apaes, tendo
participado de diversos encontros e competigbes a nivel Local, Regional, Estadual e
Nacional.

Em 2001 - Atual , como professor de Educacdo Fisica Especial e Adaptada na Apae
Araraquara.

Em 2005 - Atual, como Coordenador Educagao Fisica, Desporto e Lazer da Federacdo
das Apaes do Estado de S3o Paulo, representando em tomo de 310 unidades no
estado.

Em 2008 ~ Atual, como Gerente Nacional de Educacdo Fisica, Desporto e Lazer da
Federacao Nacional das Apaes, representando aproximadamente 2044 apaes

OS CONCLUIDOS:
Fez parte da idealizagao, elaboracdo e execugao do regulamento do Circuito Regional
Especial de Esportes (CREE), abrangendo diversas regides do estado com a
participacao de varias entidades, tendo como foco alunos com deficiéncas em 7
categorias, disputando 4 modalidades (ténis de Mesa, Atletismo, Futsal, Natac3o). Este
evento esta na 7° edicao.
XVIII Olimpiada Nacional das Apaes — Coordenacdo da estruturacio do evento e
suporte técnico e organizacional, realizado de 06 a 13 de outubro de 2006 na cidade
de Araraquara com a confirmacao de 22 estados (1200 pessoas) partidpando de 11
modalidades ( atletismo, Natacao, Ténis de Mesa, Judd, Capoeira, G.R.D, G.O, Futsal,
Futebol de Campo, Basquete, Handebol) nos dois géneros.
Premio Profissional Educagao Fisica do ano 2006 , na categoria Ginastica Adaptada.
Integrante da Comissao do CREF/SP - 2007 para homenagear os destaques do ano
Referente ao dia do Profissional de Educacdo Fisica em diversas categorias.
Idealizador e organizador do Planejamento de Educacdo Fisica, Desporto e Lazer das
Apaes do Estado de S3o Paulo(Gestao 2006 - 2008) disponivel nos sites
TR LA e nNno 5 itraey 10N 3"
XVI Olimpiada Estadual das Apaes — Coordenacao da estruturacao do evento e suporte
técnico e organizacional, realizado de 24 a 28 de Julho de 2009 na cdade de
Araraquara com a partidpacao de 14 regionais do estado (540 pessoas), em 06
modalidades ( Atletismo, Natagao, Ténis de Mesa, Futsal, Basquete e Dama) nos dois
generos.
XIX Olimpiada Nacional das Apaes - Coordenagao, suporte técnico e organizacional,
realizado de 09 a 13 de Dezembro de 2009 na cidade de Belo Horizonte/MG com a
confirmagao de 21 estados (1100 pessoas) participando de 11 modalidades ( atletismo,
Natacao, Ténis de Mesa, Judd, Capoeira, G.R.D, G.A, Futsal, Futebol de Campo,
Basquete, Handebol) nos dois géneros.
Autoria do Manual de Educacao Fisica — Esporte Educacional 2009, Publicacdo da
Federacao Nacional das APAES e Federacao das APAES do Estado de Minas Gerais,
com Apoio: Ministério do Esporte, Secretaria de Esportes Educacional e Programa
Segundo Tempo.

Roberto Antonio Soares
01/02/2010
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Fotos: Célia Gennari

Trabalhar com Educacao Fisica exige do interessado muito estudo e dedicagao
para uma atuacdo profissional eficiente. Quem pensa que para ser um bom
profissional basta ser ex-atleta, ter tido vivéncia ou apenas gostar de esportes
estd muito enganado. Para exemplificar esse assunto, estive na cidade de
Araraquara e entrevistei Roberto Antonio Soares, 3/ anos.

por Célia Gennari

.. a0s estudos e a familia. Por obra
do destino, em 1995, formou-se pela Fun-
dacao Educacional de Sao Carlos - FESC,
que posteriormente teve seu CUrso en-
campado pela Universidade Federal de
Sao Carlos - UFSCAR e, hoje, e gerente
nacional de Educacao Fisica, Desporto e
Lazer da Federacao Nacional das APAES -
FENAPAES, com sede em Brasilia e coorde-
nador estadual {desde 2005] de Educacao
Fisica Escolar, Desporto e Lazer da Fede-
racao das APAES do Estado de Sao Paulo
- FEAPAE-SP, com sede em Ribeirao Preto.
Como as federacOes nao tém escritono
em Araraquara, ele trabalha em um es-
critorio montado em sua casa e, ainda, e
professor de Educacao Fisica Escolar [des-
de 2001] na APAE-Araraquara, onde € res-
ponsavel também pelo desenvolvimento
de Projetos Especiais (treinamentos) em
Atletismo, Dama e Domino, oportunizan-

do aos alunos participacoes em eventos a
nivel regional, estadual e nacional.

Porém, sua historia profissional nao
comegou assim, tao definida. Roberto
teve seu primeiro contato com a ati-
vidade fisica profissional, como atleta
de futebol de campo jogou pela Fer-
roviaria [1986] e como profissional de
1992 a 1994. E, para quem sempre foi
ligado a area do movimento do corpo,
estudar Educacao Fisica era um “tiro
certo”. Tanto que ele desistiu de ser
atleta para se formar e ser Profissional
de Educacao Fisica, acompanhando a
trajetoria do seu irmao, tambem for-
mado em Educac¢ao Fisica.

Depois de passar por varios locais
entre a fase de estagio e de trabalho,
em 2001, saiu de uma escola de re-
creacao infantil para entrar na APAE,
apos ser aprovado em teste seletivo.
Tudo aconteceu naturalmente na vida
desse profissional que, simplesmente,
foi aceitando os convites, 0s desa-

Conselho Regional de Educacao Fisica da 4* Regiao CREF4/SP

fios, acreditando nas possibilidades de
aprendizado e de crescimento profis-
sional e que, hoje, nao consegue se ver
fora do movimento apaeano.

Roberto Socares nunca se imaginou
trabalhando com Educacao Fisica Es-
pecial Adaptada, nem na época da fa-
culdade. Para ele foi um desafio, ainda
mais porque tinha uma visao precon-
ceituosa do potencial dos alunos das
escolas especiais. No entanto, depois
qgue entrou na APAE e viu o quanto “os
meninos” podem ser trabalhados, ficou
encantado e “se adaptou”.

Acostumado com o ambiente de aca-
demia, o ingresso na area de educacao
fez o profissional sentir a necessidade
de uma informacao especifica sobre as
possibilidades do que poderia construir
junto com este publico. Por isso, trocou
a especializacao em Condicionamento
Fisico e Nutricdo por Educacao Fisica
Especial e Adaptada, na Universidade
Claretianas de Batatais - UNICLAR,

Curioso, Roberto foi se
interessando a cada dia mais em desen-

.




volver um trabalho a longo prazo com
“aqueles alunos”. Ele se identificou tan-
to nessa atuacao que seu projeto de vida
profissional esta voltado basicamente
para a educacao especial.

Com 8 anos dentro do movimento
apaeano, Roberto e do tipo que valoriza
tudo na sua vida e acredita que nada e
por acaso. O importante para ele e estar
bem e fazer o bem. Nas trés fungoes que
ele ocupa hoje - na Unidade, na Federa-
¢ao Estadual e na Nacional, ele nao se ve
fora da sala de aula da unidade, porque
é la que ele tem a referéncia para traba-
lhar nos niveis estadual e nacional.

O movimento apaeano existe des-
de 1954. Atualmente 23 federacoes
do Estados congregam a FENAPAES e
tem mais de 2.044 APAEs distribuidas
em todo o pais, que propiciam aten-
¢ao integral a cerca de 250 mil pes-
soas com deficiéncia intelectual ou
multipla. Apenas no Estado de Rorai-
ma, ainda, nao se tem uma APAE.

Como a Educacao Fisica € uma
disciplina obrigatoria, no minimo, ha
2.044 profissionais distribuidos pela
nacao. S0 no Estado de Sao Paulo,
onde se tem cerca de 310 APAEs, ha,
no minimo, 310 profissionais atuan-
do. A grande maioria das institui-
coes, pela importancia e relevancia
da Educacao Fisica, investe muito no
Profissional de Educagao Fisica.

Existe a FENAPAES, as FEAPAEs e
dentro dos Estados existem o0s con-
selhos, que sao APAEs estrategica-
mente escolhidas para representar
na sua regiao todas as informagoes
que vem da Federacao Estadual e
da Nacional. A APAE de Araraquara e
um conselho e foi dele que surgiu o
convite para Roberto Soares [por ser
o Profissional de Educacao Fisica da
unidade] ser 0 seu assessor, ou seja,
ser responsavel por organizar a area
de Educacao Fisica da sua regiao.
Mais um desafio, pois Roberto, que
estava ainda conhecendo e exploran-
do a entidade, foi convidado para as-
sumir uma funcao, que na realidade,
ele teria que descobrir quais eram as
suas atribuicoes e competéncias.

Como acao inicial, ele colabo-
rou na organizacao de um circuito
regional especial de esportes, que
ja esta em sua setima edicao, com
o objetivo de proporcionar o con-
tato entre os profissionais e alunos
da regiao bem como criar a oportu-
nidade de vivencias socioculturais e
esportivas, estimulando a pratica da
Educacdo Fisica e sua valorizagao.

Consetho Regional de Educacao Fisica da 4* Regdo CREF4/SP

O circuito que comegou com quatro
modalidades [atletismo, futsal, nata-
¢ao e ténis de mesa], hoje conta com
sete modalidades [as quatro oficiais e
mais trés - os festivais de Dama, Do-
mino e Yoleibol Adaptado] e em sua
ultima edicao teve a participacao de
945 alunos, vindos de 20 APAES, sen-
do quatro de outras regioes interes-
sadas em participar.

Toda regiao faz seus eventos re-
gionais para se tirar as classificagoes
para participar da Olimpiada Estadu-
al, da qual saem os representantes
para a Olimpiada Nacional. E, Rober-
to Soares, como um dos responsaveis
técnicos é quem articula as duas com-
peticoes. Ele participou como profis-
sional e como técnico da 17* que foi
em Goiania/GO [2004]. Em 2006, em
Araraquara, ja como organizador e
responsavel pela delegacao do Esta-
do de Sao Paulo, foi convidado para
assumir a geréncia nacional.

Em todos os eventos ha premia-
coes especificas para o 1°, 2° e 3° lu-
gar, mas todos recebem medalha de
participacao, pelo seu esforgco e com-
prometimento, que tém um grande
significado individual.

- Na 19* Olimpiada vai ser
implantado um primeiro Encontro
Nacional de Educacao Fisica, simul-
taneamente a Olimpiada Nacional,
atendendo a reivindicacao de muitos
profissionais. Assim, serao convidados
profissionais de todos os Estados, in-
clusive os que atuam no movimento,

para relatar as suas experiéncias.
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O setor de Educacdo Fisica da unidade de Araraquara, de porte medio,
atende 350 alunos [nimero de 2009] por sala, duas a trés vezes na semana,
sendo 40 minutos cada aula.

Ariadne R.M. Ferreira {atletismo e volebol],
Osmar Rodrigues [atletismo e dama], Marcia
Alessandra de Souza Neves [capoeira e damal
e Geraldo Antonio Sammichello [dama]

A Educacdo Fisica realiza anual-
mente, em conjunto com o setor de
Fisioterapia, avaliacao fisica e postu-
ral em todos os alunos da escola, com
a utilizacdo do Protocolo de Faulk-
ner. Com esses resultados o grupo de
profissionais consegue trabalhar com
seguranca e realizar o planejamento
necessario. Todas as informacgoes sao
repassadas para o corpo técnico da
entidade e para a familia.

- Para Roberto, o grande
desafio € fazer com que a familia
participe mais. Ha uma defasagem
consideravel e preocupante em re-
lacdo a isso, mesmo tendo projetos
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direcionados, como 0s grupos de maes
e da familia, desenvolvidos pela assis-
tente social e psicologos. De qualquer
forma, as avaliacoes e os projetos es-
peciais, favoreceram uma aproxima-
cao.

Na unidade existem sete profissio-
nais de Educacao Fisica, que atendem
todos os alunos da escola durante
toda a semana, nos dois periodos.
Cada profissional também é responsa-
vel por dois a trés projetos, que tém
a ver com grupos de treinamento.

Na unidade de Araraquara alem
da Educacao Fisica Escotar, tem ca-
poeira, atletismo, dama, domino,
futsal e futebol de campo, ginasti-
ca, natacao e volei adaptado e pro-
jetos com ténis de mesa e idosos.

Roberto reserva trés dias da se-
mana para trabalhar na instituigao.
Sao 20 horas semanais que ele divi-
de entre as atividades escolares e
0s projetos.

Para trabalhar na APAE, é obri-
gatorio que vocé tenha a formacao
especifica para assumir a funcado. O
movimento apaeano oferece cursos
de capacitacao, geralmente abertos
para interessados, pois se preocupa
com a formacao daqueles que es-
tio atendendo e/ou que pretendem
atender esta clientela especial.
Para a contratacdo, algumas insti-
tuicdes fazem, a seu critério, prova
de selecao, mas o basico € que seja
formado e dedicado.

Em 2006, Roberto Soares foi indicado e premiado, pelo CREF4/SP, por sua

atuacao de destaque no ano de 2005.

“Quando eu recebi a noticia da premiagao a felicidade tomou

conta de mim, mas depois de alguns dias comecei a fazer uma

andlise sobre alguns pontos, como por exemplo, ‘ser referéncia
pauammmnentaﬂnrespambmdadeeseusermcdnco
fica mais gpurado”. Assim, Oprermomemotrvouabmcm'

mais informagdes e aperfeicoamento. E importante vocé ser
reconhecido. No prémio, valorizei também o recaﬁeanwnto

dos esforcos das meus pais em prol da minha formagao
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Em 2006, Roberto Soares foi indicado e
premiado, pelo CREF4/5P, por sua
atuacao de destaque no ano de 2005.
“Quando eu recebi a noticia da premiacao a
felicidade tomou
conta de mim, mas depois de alguns dias
comecei a fazer uma
andlise sobre alguns pontos, como por
exemplo, ‘ser referéncia
para outros aumenta sua responsabilidade e
seu senso critico
fi ca mais apurado”. Assim, o prémio me

motivou a buscar f
mais informacoes e aperfeicoamento. E
importante voce ser
reconhecido. No prémio, valorizei tambem o
reconhecimento
dos esforcos dos meus pais em prol da minha
formacao”.
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O objetivo da Educagdo Fisica, enquanto processo educacional,
ndo é a simples aquisicao de habilidades, mas sim contribuir
para o desenvolvimento das potencialidades humanas. No
aspecto social, ajudar a crianga a estabelecer relagoes com as
pessoas e com o mundo; no aspecto filosofico, ajudar 8 ananga
a questionar € compreender o mundo; no aspecto biologico,
conhecer, utilizar e dominar 0 Seu corpo; no aspecto
intelectual, auxiliar no seu desenvolvimento cognitivo.

Sidney de Carvalho Rosadas




Dedicatoria

Este projeto foi elaborado e estruturado para fornecer aos Profissionais de Educacao
Fisica Especial subsidios tedrico de pesquisas para o desenvolvimento digno de sua funcao,
objetivando excelénda na qualidade do servigo prestado com respaido de uma investigacao
literaria de situacbes diversas na suas duas principais linhas de atuacao: Educacao Fisica
Escolar e nos Projetos Especals.

Pela relevancia da disciplina nas intervencbes no processo pedagogico e social este
material é dedicado a todos aqueles que se empenham na Profissao de Educador com

profissionalismo, seriedade e ética.
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Organizacdo dos Pianejamentos da Educacao Fisica, Desporto e Lazer
das Apaes do Estado de Sao Paulo 2007.

I - EDUCACAO FISICA ESCOLAR

1- Introducdo:

A temdtica em discussao na atualidade, e com grande relevancia na area educacional e
nas suas diversas vertentes, é a inclusdo. O termo tem sua origem no verbo “incluir”, que
significa, na Lingua Portuguesa: 1. inserir, introduzir, 2. abranger, compreender, 3. conter em
si, 4, fazer parte.

Hoje em dia, as escolas t8m, em sua grade, disdplinas que se propoem a estimular 0s
alunos a pesquisar, desenvolver e traduzir as informagoes em conhecimentos necessarios para
que esses tenham condigbes favoraveis de convivéncia e atuacao na sociedade.

A Educacdo Fisica, reconhedda e regulamentada desde 1998, por sua vez, como
responsavel pelo estudo e aplicacdo do mundo do movimento humano, nao pode ser retirada
de qualquer processo pedagdgico sério e comprometido com as questoes sodais. (Oliveira,
1992) Portanto, é uma das disdiplinas obrigatorias no processo educacional sendo integrante do
curriculo escolar pela sua relevanda, porque transcende o entendimento puramente técnico.

As escolas tém — ou deveriam ter — profissionais formados e atualizados, atuando nesse
processo educacional de forma a introduzir, eficientemente, a metodologia propria da area de
Educacdo Fisica. As intervencoes ou informagbes, provenientes desta discipling, certamente
poderiam contribuir para despertar, nos educandos, O interesse e a curiosidade ao
aprimoramento das agdes psicossociais ou psicomotoras, oportunizando, dessa forma, uma
inclus3o ideal ou algo proximo dela.

Para Rosadas (1994, p.30), o objetivo da Educacao Fisica, enquanto Pprocesso

educacional,

ndo é a simples aquisicio de habilidades, mas sim contribuir para o
desenvolvimento das potencialidades humanas. No aspecto social,
ajudar a crianca a estabelecer relacdoes com as pessoas € com O
mundo:; no aspecto filosdfico, ajudar a crianca a questionar e
compreender 0 mundo; no aspecto bioldgico, conhecer, utilizar e
dominar o seu corpo; no aspecto intelectual, auxiliar no seu
desenvolvimento cognitivo.

A Lei Federal n°. 6839/80, que dispde sobre o registro de empresas nas entidades fiscalizadoras
do exercicio de profissdes estabelece a seguinte exigénda:

Art. 1° - O registro de empresas e a anotacdo dos profissionais
legalmente habilitados, delas encarregados, serao obrigatorios nas
entidades competentes para a fiscalizacdo do exercicio das diversas
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profissdes, em razdo da atividade basica ou em relacdo aquela peia
qual prestem servicos a terceiros.

0 entendimento da importandia e do alcance dessa fungao é imprescindivel para que 0s
profissionais de Educacdo Fisica a exercam, com plena consciénda das atribuicoes que Ihe Sao
inerentes.

A oportunidade de atividades, sejam elas no dmbito da Educacao Fisica escolar ou em
projetos espediais (como treinamentos de modalidades especificas e/ou eventos), tornam o
processo de inclusdo de pessoas com deficiéncia menos agressiva; vez que €ssas atividades sao
programadas de modo a respeitar a integridade emocional, social e fisica desses alunos, que

tanto querem mostrar 0 seu valor e explorar o seu potendcal.

Soares, Roberto Antonio — 2008 — Educacao Fisica e Inclusao — In: Boletim Eletronico da
Federacao Nadional das Apaes, n°® 8 — ano 3 — abril, maio, junho de 2008,
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2- Justificativa:

A importincia da elaboracdo do plano de trabalho justifica-se pela necessidade de
estruturarmos a Educacdo Fisica, para a execugdo e cumprimento das responsabilidades
designadas ao profissional. Sendo assim 0 profissional de Educacao Fisica, cumpre O papel! de
estimulador do aluno, enfatizando, porém a importdncia da Educacao Fisica para o
desenvolvimento global, a inclusdo na sociedade e cujo seu maior pape! € auxiliar na melhoria
da qualidade de vida.

No esforgo para que as pessoas com necessidades espedais se tomem independentes,
realize tarefas e integre no contexto sodal é fundamental a organizagao de um conjunto de
servicos entre 0s quais se destaca a educacao Fisica, o Desporto e o Lazer, além das outras
dreas de trabalhos pedagoégicas, academicas, neurologicas e psicologicas.

Em termos de aplicacdo pratica, como atividade direcionada a formacdo do individuo, a
Educacdo Fisica inclui disciplinas € fundamentos centrados no fendomeno "corpo € movimento” e
suas bases biologicas, psicologicas e sodais.

A Atividade Fisica Adaptada (sub-area da Educacio Fisica) tém como objetivo segundo
Mauerberg de Castro, integrar e aplicar fundamentos teodricos e praticos das varias disciplinas
da motricidade humana e areas vizinhas da salde e educacdo em diferentes programas
educacionais de reabilitacio para individuos de todas as faixas etarias que ndo se ajustem total
ou parcialmente as demandas das instituicdes sociais, de modo 3 satisfazer as necessidades de
pessoas com deficiénda.

A Educacdo Fisica possui um canal proprio de comunicagao com o aluno, visto sua
facilidade de trabalhar com o corpo, ou seja, trabalhar a inteligéncia através dos movimentos
(Jean Le Boulch), visto que O Sser humano na sua totalidade é objeto de abordagem na
Educacao Fisica.

Através do desporto, o educando tem a oportunidade de além de vencer Seus limites, a do
encontro com seus colegas e também vencer 0s bloqueios com O inimigo de uma forma global
e sadia.

As pessoas através do desporto est30 a toda hora trabalhando o coletivismo, obedecendo a
regras, vencendo seus limites, trabalhando em equipe na busca de um objetivo comum.

O Lazer, a dificuidade que a Pessoa com deficiéndia encontra € justamente na utilizacao de
seu tempo livre, como brincar e com quem brincar. Isso implica também em ter amigos para
suas horas de lazer, em saber partidpar e organizar brincadeiras ou atividades e que se sinta
feliz e integrado. Portanto esta é uma area que se deve ter grande énfase para atender as

necessidades do aluno.

informacoes, por parte dos professores novos, na srea de como desenvolver trabalhos na
ampliacdo do atendimento € na conseqgiiente methoria da eficiéncia na formacgao e habilitacao

da Pessoa com deficiéncia intelectual.
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A nossa intencdo na amostragem deste trabalho e dar subsidio aos professores de
Educacdo Fisica, para que possam seguir uma linha de procedimentos na organizacao dos
trabalhos da Educacao Fisica, Desporto e Lazer de sua Entidade.

O projeto foi criado para descobrir e estimular as habilidades e competéndias dos alunos,
dentro da proposta escola.

A Federacio Estadual das APAES, buscando a garantia do direito as atividades de Educagao
Fisica Escolar, Desporto e Lazer as pessoas com deficiéndas cria propostas de unificacao das
acoes da Educacdo Fisica integrada & proposta da APAE Educadora por entender que a
Educacdo Fisica como componente curricular e meio valoroso e efetivo no processo de
desenvolvimento integral do individuo, além de possibilitar um estilo de vida ativo dos seres
humanaos.

Considerando e observando os alunos como um todo, @ Educagao Fisica respeita a
pessoa e possibilita condicdes para os mesmos exercerem as liberdades naturais, o bem estar
social e desenvolvimento do grupo — deveres sociais e fortalecer os valores que possam
melhorar as condicoes da vida humana.

A deficiéncia muitas vezes isola as pessoas do mundo tanto no que diz respeito a sua
participacdo, quanto a compreensao dos fatos. A expressao corporal pode neste caso, assumir
um importante papel, o de facilitadora de comunicagao. Ela oferece ao aluno, novas formas de
expressao de suas idéias e sentimentos e ainda, possibilita a aquisicao de novos conceitos.

A express3o corporal, por meio da vivéncia pratica, é efidente para o desenvolvimento
global dos deficientes intelectuais, abrangendo todos os ambitos da natureza humana,
integrando corpo e mente na exploracdo e interagdo com o meio, na construcao de conceitos
formais e morais do individuo.

Havendo uma relacdo direta entre a capacdade de expressao e 0 desenvolvimento da
socializacdo, esse projeto se faz importante haja vista que o aluno com deficdénda intelectual
conquista novas maneiras de relacionar a fantasia e a realidade; onde o corpo € a forma de
linguagem, capaz de proporcionar novos instrumentos de comunicacao; entre seu Corpo € 0
mundo; e supera as dificuldades, construindo possibilidades de desenvolvimento pessoal em

todas suas dimensoes.

2.1 — Autismo:
Ha décadas pesquisadores estao envolvidos com estudos do autismo. Desde
1943 quando Leo Kanner, um psiquiatra infantil, apresentou descricoes do isolamento social em
um grupo de criangas das quais ele estava fazendo um estudo sobre comportamento
patolégico. Consideraram tais manifestagbes como disturbios autistas de contato afetivo e
nomeou o conjunto dos comportamentos como Autismo infantil Precoce, descreve Pessinoto,
2003.
Em 1944 o pediatra Hans Asperger desenvolveu sua tese na Alemanha em que expos
um conjunto de sinais semelhantes ao descrito por Kanner e o denominou de psicopatia autista.
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Caracterizou também o comportamento de seus pacientes como a pobreza de contato de otho,
limitacdo de empatias, prejuizos na comunicacao nac verbal, faca pedante e com pouca
modulacdo, grande resisténcia a8 mudancas, comenta Perissinoto, 2003.

Asperger comparou 0 quadro de psicopatia autista com o descrito por Kanner,
identificando as semelhancas. No entanto ressaltou que as criancas descritas em sua tese
mostraram inteligéncia maior, originalidade e espontaneidade incomuns do pensar e aptidao
especial para logica e abstragao.

Prissinoto 2003 apresenta que anos depois Loma Wing analisou as descricoes entre 0s
estudos realizados por Kanner e Asperger e apresentou um novo termo para a psicopatia
autista de Asperger, a Sindrome de Asperger.

Também Prissinoto, 2003 relata que a Associacao Académica de Psiquiatria — APA em
sua terceira edicdo do Manual de Classificacdo e Estatistica de Doencas Mentais, em 1989
(DSMIIIR) propondo a identificacdo do Autismo como um grave disturbio do desenvoivimento,
que compromete diferentes areas do comportamento de forma difusa e em carater
permanente.

Em se tratando do comportamento no desenvolvimento comum, muitas mudancas
ocorrem, em especial nos primeiros anos de vida. Varios aspectos sao desenvolvidos dentre
eles, 0 social e o lazer, porem no autismo, uns conjuntos de inabilidades de comportamento
sociais emergem mais cedo no desenvolvimento tipico, raramente iniciam interacao social ou
conversacido e mantém pouca atenc3o as outras pessoas. Também apresentam dificuldades em
reconhecer e expressar emogoes.

Desde o nascimento até a fase da velhice, apresentamos mudancas em noOsSSO
desenvolvimento seja ele cognitivo, motor, sodal e as nossas preferéncias socias.

Através de andlises deste desenvolvimento evidenciam a harmonia de evolugao entre
as diferentes areas do comportamento.

Porem em criancas com autismo a organizagdo do comportamento tem considerado
instabilidades qualitativas nas dreas e comunicagao, interesses e atividades estereotipadas.

2.2 — Beneficios da Atividade Fisica:

Historicamente, os relatos de beneficios da atividade fisica, seja ela para populacoes
especiais ou ndo, tem dado énfase as modificacoes e melhorias biokogicas e fisiologicas do
organismo das pessoas que as praticam regularmente. Somente em meados dos anos 80, que
outras areas, principalmente das ciéndas humanas comegaram a estudar as implicacbes da
Educacio Fisica nos processos de desenvolvimento psicologico, social e até mesmo cultural dos
seres humanos. Atualmente, muitos estudiosos, de diversas areas académicas vem estudando
os beneficios da educacdo fisica na vida das pessoas que exijam ou nao adaptacoes durante a
realizacao da atividade fisica.

O Esporte adaptado para pessoas com necessidades especiais surgiu no inicio do séculio
XX, com atividade fisica para pessoas com deficiéndia auditiva. Em 1920, as atividades fisicas
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comecaram a ser adaptadas para pessoas com defidéncia visual. Para pessoas com deficiénca
fisica 0 esporte adaptado s6 teve inicio apos a Segunda Guerra Mundial, em que mutilados
(lesados medulares e amputados) da guerra.

A Educacio Fisica ndo faz diferenca entre pessoas que possuem ou nao algum tipo de
deficiéncia, mas sim analisa as diferencas individuais associadas com os problemas do dominio
psicomotor (Mauerberg-deCastro, 2000).

Os programas de Educacdo Fisica Adaptada utilizam-se de atividades como ginastica,
danca, jogos, esportes, que podem ser realizados nos mais diversos ambientes, sendo estas
atividades aplicadas aos mais diversos tipos de deficénda e condigbes especiais (Deficiéncia
Intelectual , Deficiéncia Fisica, Paralisia Cerebral, Deficiénca Auditiva, Deficiéncia Visual,
Autismo, Cardiopatias, Hipertensao, Diabetes, Asma entre outras).

Dessa maneira podemos observar a importancia da Educacao Fisica para quaiquer que
seja a populacao que a pratique.

Os alunos com deficiéncia, independente de suas condigbes fisicas, sensoriais,
cognitivas ou emodonais, tém os mesmos desejos € sentimentos de outros alunos como
necessidades basicas de afeto, cuidado e protecdo. Diante da proposta da APAE Educadora, ela
tém a possibilidade de conviver, interagir, trocar e aprender.

A Educacdo Fisica Adaptada teve origem a partir de muitas raizes, sendo cada uma
associada a um tipo de deficiéncia. Uma das raizes foi o Modelo Médico, que na Suecia em 1776
com Henrik Ling, que utilizava a ginastica médica (semelhante a ginastica militar) para
promover a atividade fisica em pessoas com necessidades especiais. Estes exercicios eram
utilizados por médicos, fisioterapeutas e educadores e enfatizavam a postura e a aptidao fisica.
Outro modelo que deu origem a Educacdo Fisica Adaptada foi introduzido por Jean-Marc [tard,
em 1775 na Franca. Este modelo, conhecido como Modelo Educacional utilizava atividades
sensdrio-motoras para desenvolver o potencal de individuos com deficiénda intelectual e
sensorial. O Modelo Educacional foi introduzido nos EUA em 1860, mas a Educacdo Espedal SO
ganhou forca entre as décadas de 60 e 70. Sendo que em 1973 foi fundada a Federacao
Internacional de Atividade Fisica Adaptada no Canada.

No Brasil, a primeira conquista em relacdo a Atividade Fisica Adaptada aconteceu em
1987 com a implantacdo do 1° Curriculo minimo de Educacao Fisica, que induia a Educagao
Fisica para Pessoas com Necessidades Espedais no curriculo dos Cursos de graduacao em
Educacdo Fisica das faculdades e universidades do pais.

O objetivo da Educacado Fisica Adaptada é integrar 0s conceitos tedricos com atividades
praticas de diferentes areas relacionadas com a motriddade humana, saude e educacao, em
nrogramas educacionais, de reabilitacdo, de esporte e lazer. Estes programas sao destinados a
ndividuos de todas as faixas etarias que necessitem de alguma adaptacdo na realizagao de

atividades fisicas, educaGonais ou sodais.
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A Educacao Fisica Adaptada também pode ser utilizada para a indusao e integracao de
pessoas com necessidades especiais na sociedade, superando o preconceito social em relagao
as pessoas com deficiéncia.

Este Projeto vem sistematizar situagoes de ensino e aprendizagem para garantir aos
educandos, acesso a conhecimentos praticos e conceituais, oportunizando a todos os alunos.
Independente de suas condicbes biopsicosodais, o desenvolvimento de suas potencialidades de
forma democratica e nao seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos.

A vida é movimento, e o gesto humano é uma das primeiras manifestagoes de
expressdo e, por conseguinte, de comunicacdo entre 0 ser € 0 meio em que ele vive. 0
exercicio das atividades motoras pela crianca, além de exercer papel preponderante no seu
desenvolvimento somético e funcional, estimula e desenvolve as suas fungoes psiquicas.

A Educacdo Fisica na escola oferece a oportunidade para o desenvolvimento integral das
pessoas com necessidades espedais e a manutencao da saude atraves dos aspectos corporais,
movimentos e ludicidade. Essa proposta tem como base objetiva, valores, atitudes e eixos
estruturadores.

A Educacao Fisica vem sendo um agente modificador de comportamentos, desenvolvimento
e integracdo dos individuos com necessidades educacionais especiais. Iniciando com as aulas
de Educacdo Fisica e evoluindo para a formagao de equipes esportivas, que tao bem vem
representando a nivel regional, estadual, nacional e internacional; o esporte vem sendo a moia
propuisora de muitas mudangas, contribuindo para a melhoria da auto-estima dos alunos.

Este documento tem por objetivo apresentar um plano de trabalho diretamente voltado
aos alunos “especiais”, onde as deficiéncias se mostram nas mais variadas formas.

O éxito deste trabalho esta diretamente ligado a total dedicagao por parte dos
professores da area, dos demais profissionais da instituicao e da compreensao, participacao e
execucao por parte de cada aluno.

Nosso objetivo é demonstrar de forma condensada, o tramite natural para se realizar
um trabalho produtivo-evolutivo, tendo como ingredientes indispensaveis a Etica, a Educacdo
aplicada por educadores, o comprometimento sodal (indusivo), a transparéncia em todos 0s
sentidos, a compreensao dos limites de cada um e o nosso comprometimento em proporcionar
uma methor qualidade de vida a todos os alunos.

O presente planejamento visa orientar e auxiliar o trabalho que realizaremos dentro
da area da Educacdo Fisica, com 0s programas da educacao infantil, do ensino fundamental, da
educacdo de jovens e adultos (EJA), da formagao profissional, oficinas terapéuticas e centro
dia, buscando a Educacao para o lazer, considerando 0 vasto conhecimento da cultura, repleta
de significados, superando barreiras e preconceitos, descobrindo, habilidades e belezas,
equilibrando eficiéncia e eficada, enfim, vivendando relacoes espadiais e temporais, estaremos
favorecendo o autoconhedmento, sempre em busca do bem estar fisico |, emocional e

cidadania.
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A elaboragao deste documento baseia-se na convicgao de gque € fundamental para o
professor participar do processo de planejar, organizar e sistematizar o seu material didatico de
suporte, compreendendo que este podera ser utilizado de maneira flexivel, sendo revisado €
adequado, acrescentando ou exduindo, alguns elementos que nele estdo contidos durante o
processo de ensino e aprendizagem.

De acordo com Libdneo este processo de planejamento “é uma tarefa docente que
inclui tanto a previsdo das atividades didaticas em termos da sua organizagao e coordenagao
em face dos objetivos propostos” quanto “um momento de pesquisa e reflexao”.

Deste modo, elaboraremos um planejamento anual de Educacao Fisica, fundamentando
nas concepcoes da cultura corporal do movimento, pois, acreditamos que a Educacao Fisica
complementa mditiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela sodedade a respeito do
corpo e do movimento.

Segundo MEDINA, 1989 a.
“Educacao Fisica sdo a arte e a ciéncia do movimento humano que,
através de atividades especificas, auxiliam no desenvolvimento
integral dos seres humanos, renovando-os e transformando-0s no
sentido de sua auto-realizacdo e em conformidade com a propria
realizacio de uma sociedade mais justa e livre”.

Trabalhando na perspectiva da formacao integral do seres humanos 0s conteudos da

Educacio Fisica se desenvolvem em trés dimensdes: das praticas dos movimentos corporais; da
contextualidade tedrica; de principios de valores e atitudes.

Sobre as praticas dos movimentos corporais, acreditamos que 0s conteudos devam
abordar a maior diversidade possivel de possibilidades, como: arremessar, correr, saltar,
receber, equilibrar objetos, equilibrar-se, desequilibrar-se, pendurar-se, arrastar, rolar, escalar,
quicar bolas, bater e receber com diversas partes do corpo e com objetos, nas mais diferentes
situagoes.

Dentro das praticas corporais podemos usufruir da diversidade que 0s Jogos, as
brincadeiras, os esportes, as dancas, as ginasticas e as lutas nos apresentam. Segundo 0s
PCN's, “estes elementos tém em comum a representacao corporal, com caracteristicas ludicas,
de diversas culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal humana e o fazem
utilizando uma cultura ladica”.

Sobre a contextualizac3o tedrica, esta se apresenta através de contextos; referencias
histérico-criticos: fundamentos das praticas corporais; estudo sobre normas e atitudes;
conhecimentos sobre o corpo, e temas pertinentes, como lazer, criatividade, cuitura regional e
concepcoes pedagogicas.

Neste caso, iremos trabalhar contextualizados com 0s conhecimentos de sensibilidade
corporal, jogos e brincadeiras populares, ginastica geral, habilidades motoras e capacidades
fisicas, conhecimentos sobre 0 corpo humano e 0s esportes.

Sobre os conteidos de valores e atitudes, estes s3o principios educacionais que
desenvolvem comportamentos voltados a formagao de seres humanos que possam construir
um mundo mais harmonioso. Eles s3o relativos: A atitude de solidariedade, CoOperacao,
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respeito, participacdo, iniciativa, autonomia, respeito as diferencas, justica, liberdade,
construcao de normas e regras.

No ambiente escolar, é fundamental que os alunos, juntamente com 0s professores e
toda a equipe envolvida, aprendam a respeitar as individualidades, a oferecerem boas intencoes
nas atitudes e nas acoes solidarias em ajudar os demais a melhorarem as formas de estar e ser
no mundo, sendo estas, formas positivas de interagir com os outros. Se 0 que € caminhar para
um mundo harmonioso, as relacdes interpessoais devem ser desenvolvidas baseadas em
valores positivos, com a justica, a verdade e a liberdade.

A Educacio Fisica muito tem a contribuir na formagao dos alunos, pois a manifestagao
corporal ndo é um ato fisico isolado, ou seja, desintegrado dos aspectos humanos de pensar e
sentir. Os seres humanos é corporeidade, o que significa que a acao é a expressao do
nensamento e do sentimento. Assim, os termos relativos as qualidades fisicas podem ser de:
equilibrio emodional, velocidade de pensamento, resisténca € resistir as dificuldades, ritmo é
saber se adequar ao tempo, relaxar é vivenciar o silencio necessario para a alma.

Sobre a populacdo na qual estaremos desenvolvendo as atividades, neste caso, alunos
com deficiéncias, é fundamental que alguns cuidados sejam tomados, entre eles, a analise de
tipo de necessidade especial que 05 alunos possuem, pois existem diferentes tipos e graus de
limitagdes, que requerem procedimentos especificos.

Garantidas as condicdes de seguranca, podemos fazer adaptagoes, criar situacoes de
modo a possibilitar a participacao dos alunos espediais. Uma crianca na cadeira de rodas pode
participar de uma corrida se for empurrada por outra € mesmo que nao desenvoiva 0S
miisculos ou aumente a capaddade cardiovascular, estara sentindo as emogtes de uma corrida.
Num jogo de futebol, a crianca que ndo deve fazer muito esforgo fisico pode ficar um tempo no
gol, fazer o papel de técnico, de arbitro ou mesmo torcer. A aula nao predsa se estruturar em
funcio desses alunos, mas o professor pode ser flexivel, fazendo as adequagoes necessarias.

A aula de Educacdo Fisica pode favorecer a construgdo de uma atitude digna e de
respeito proprio por parte do deficiente e a convivéncia com ele pode possibilitar a construcao
de atitudes de solidariedade, de respeito, de aceitagao, sem preconceitos.

Equoterapia ¢ um método Terapéutico e Educacional que utiliza o "CAVALO" dentro de
uma abordagem Interdisciplinar, nas areas da SaGde, Educacdo e Equitagao, buscando ©
desenvolvimento Biopsicasocial de pessoas com deficéndas.

A expressao corporal &, assim como a fala, um elemento da comunicacao. Todos nos
quando queremos nos comunicar, fazemos uso de sinais nao-verbais. Esses sinais sao 0s mais
variados possiveis como: impaciéncia, divida, inseguranca, medo e etc. Diante de poucos e
convincentes argumentos, vimos a necessidade de reservar um momento espedfico para a
expressdo corporal nos alunos, jd que quanto mais experiéncias COrporais nossos alunos

tiverem, melhor podera ser a sua comunicacao com o mundo que 0s cerca.
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3- Programas
1 - Educacao Infantl
2 - Ensino Fundamental
a) Educacdo de Jovens e Adultos
b) Formacao Profissional
- Autismo
- Alfabetizacao para Deficientes Auditivos
- Oficina Terapéutica
- Centro dia (Severos e Profundos):

o n & W
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4- Objetivos:

4.1- Objetivo Geral:
- Fazer com que os alunos tomem consciéncia de si mesmos, aceitando-se e sabendo aceitar 0s
outros,
- Descobrir suas dificuidades e dos outros melhorando o seu comportamento perante a
sociedade;
- Inclui-los na sodedade fazendo contato com as Escolas Regulares atraves da troca de
experiéncias,
- Desenvolver na crianca conhecimento do proprio corpo, conhecimento de atividades para uma
melhoria de sua salide, higiene pessoal, desenvolvimento da sua capacidade motora,
lateralidade e percepcao visual, orientacao e percepcao de espaco e atividade para socializacao,
COmO viver em grupo em uma sociedade;
- Participar de atividades corporais;
- Respeitar o proximo;
- Repudiar a violénda por meio do esporte;
- Adotar habitos saudaveis de higiene e alimentagao;
- Ter espirito critico em relac3o a imposicao de padrbes de saude. Beleza e estética.
- Demonstrar: iniciativa e cooperacao nas atividades, controle de movimentos corporais, nas
atividades atleticas e esportivas
- Estimulacao plantar;
- Exercicios imitativos,;
- Esquema corporal: cabega, tronco e membros;
- Participar de atividades corporais, estabelecendo relacoes equilibradas e construtivas com 0S
outros reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e dos
outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou socials;
- Adotar atitudes de respeito mutua dignidade em situagtes lidicas e esportivas, repudiando
qualquer espécie de violéncia,
- Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacoes de cultura corporal
do Brasil, percebendo-as como recurso valioso para a integracao entre pessoas € entre
diferentes grupos sociais;
- Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentacdo e atividades corporais, relaconando-0s com 0S efeitos sobre a propria
salide e de recuperacao, manutencao e melthora da saude coletiva;
- Conhecer a diversidade de padrbes de salde, beleza e estética corporal que existem nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercao dentro da cultura em que Sao
produzidos, analisando criticamente os padroes divulgados pela midia e evitando 0 coOnsumIismo

e 0 preconceito,
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- Conhecer, organizar e interferir no espago de forma autdonoma, bem como reivindicar locais
adequados para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade basica do seres humanos e um direito do cidadao;

- Participar das atividades corporais, relacoes equilibradas e construtivas com 0s outros;

- Adotar atitudes de respeito e solidariedade em situagOes ludicas e esportivas, buscando
solucionar conflitos de forma nao-violenta;

- Participar das atividades corporais reconhecendo e respeitando algumas de suas
caracteristicas fisicas e de desempenho motor;

- Participar e apreciar brincadeiras ensinadas pelos colegas.
- Permitir a crianca a ser menos egoceéntrico.

- Viver situacoes de competicao e coiaboragao.
- Desenvolver a capacidade de observacao, comparando diferencas e semelhancas.

- Aprender com mais fadilidade de modo agradavel.

- Estimular o desenvolvimento psicomotor.,

- Desenvolver e estruturar 0 esquema corporal € 0 ajustamento pessoal e soqal;

- Desenvolver atitudes favoraveis a atividade fisica e proporcionar lazer e divertimento
contribuindo para o bem estar do educando.
- Proporcionar ao educando formacdo fisica basica, formagdo organica, formagao postural e
corporal,

- Fazer com que o educando adquira educacdo no movimento: - dominio, espacgo-temporal,
técnica de movimento e manuseio de objetos;

- Desenvolver e despertar a criatividade e o rendimento do educando;

- Utilizar adequadamente as horas de lazer;

- Desenvolver a sociabilidade, possibilitando o desenvolvimento de suas potencialidades atraves
da criatividade, agilidade, flexibilidade, sensibilidade, reflexao, buscando agir com perseveranca
na construcdo do conhecimento, proporcionando situacoes que contextualizem situacoes
cotidianas, desenvolvendo a cidadania, adotando habitos saudaveis em relagao a sua saude e
coletiva;

- Desenvolver as dimensdes cognitivas corporais, afetivas, éticas, estaticas, relacoes pessoais

e/ou interpessoais e a insergao sodal dos educandos;

- Proporcionar aos alunos formas de conduta, atraves de exerdcios que estimulem e oferecam
nocoes como: cooperacao, respeito mutuo, disdplina, organizagao de grupo, tomadas rapidas
de decisoes, criatividade e outros;

- Desenvolver e aprimorar as capaddades funcionais Como: resisténcia, equilibrio, forca,
coordenacao, ritmo, flexibilidade entre outros;

- Desenvoiver as estruturas que envolvem seu dominio cognitivo, visando assim, a um piano
mais afetivo em seu movimento,

- Incentivar o dominio psicomotor que lhe favorega a aquisicdo de habilidades indispensaveis
para a sua autonomia e possivel dependéncia futura;
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- Estimular a participacdo sadia em atividades desportivas que tragam prazer e nao permitam

que se estabelecam preconceitos;

- Estimular o interesse e bem-estar durante as atividades propondo uma boa qualidade de vida;
- Executar atividades esportivas e dancas associadas as diferentes ritmos e coreografias,

mostrando as relacoes com fatos historicos culturais e sodais;

- Promover o ajustamento do educando ao seu ambiente fisico e sodial por meio da aquisicao de

experiéncia;

- Proporcionar atividade fisica orientada para alunos com necessidades especiais, além de

realizar indus3o inversa de criancas sem deficiéncia em uma escola especial.

- Favorecer o desenvolvimento Global da Pessoa com deficiéncia Intelectual e sua integracao na

sociedade através de uma pratica esportiva adequada as suas necessidades especiais.

- Desenvolver o aprendizado psiquico € motor do aluno, dentro de suas limitacoes, respeitando

suas individualidades para que assim ele possa ser mais independente e em muitos Casos

ingressa-io no mercado de trabalho futuramente, possibilitando uma vida em sociedade.

- Desenvolver uma forma pessoal de expressao;

- Desinibir-se de situacoes e pessoas diferentes;

- Adquirir e desenvoiver a consciénda corporal;

4.1.1 - Educacdo Infantil:

- Fazer com que os alunos melhorem seu desempenho motor, gque adquirem uma methora nas
habilidades motoras basicas, respeitando as regras, facilitando sua convivéncia social;

- Favorecer a aproximacao e a comunicagao entre alunos e entre os alunos € professores;
- Estimular a criatividade;

- Estimular movimentos com expressao corporal;

- Ensinar conceitos de higiene,

- Favorecer no processo de socializagao;

- Favorecer a autoconfianca,

- Desenvolver a motricidade global;

- Desfrutar de manifestacoes corporais e sociais;

- Incentivar atitudes cooperativas;

- Assimilar algumas de suas possibilidades e limitagoes corporais,

- Estabelecer algumas metas pessoais / quantitativas / qualitativas,

- Ensinar o ato de valorizar,

- Favorecer a integragao social;

- Descobrir e desfrutar constantemente de manifestaghes corporais e sociais;

- Incentivar constantemente atitudes cooperativas e solidarias;

- Favorecer de forma gradual ha organizagao das atividades;

- Fortalecer a auto-estima;
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- Descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo atuando de forma cada vez mais
independente;
- Estabelecer veiculos afetivos de troca de experiéncia com adultos e criangas, fortalecendo sua
auto-estima,
- Oferecer condicoes que facilitem o desenvolvimento motor, controle corporal e interagao social
- Orientar-se adequadamente no espacgo;
- Desenvolver formas ritmicas;
- Valorizar acbes de cooperacao e solidariedade, desenvolvendo atitudes de ajuda;
- Colaboracao e compartithando suas vivéncdias;
- Desenvolver, identificar diversas formas locomotoras e nao locomotoras;
- Desenvolver habilidades de manuten¢ao dos objetos;
- Inserir nas mais diversificadas praticas sociais sem discriminacao de espécie alguma;
- Melhorar o dominio do corpo;
- Perceber 0 espaco, tendo como referéncia seu corpo em relagao aos objetos que o rodeiam;
- Melhoria da tonicidade muscular global, para descolamentos em diversas formas: rolar,
rastejar, sentar, engatinhar, pendurar,
- Desenvolver nocoes basicas da pratica do basquete, natagao e handball;
- Melhorar as nocoes de deslocamento no tempo e no espago;
- Desenvolver equilibrio, veloddade, agilidade, resisténcia, forga e flexibilidade.
- Desenvolver as habilidades motoras fundamentais;
- Desenvolver a consciéncia corporal;

- Realizar atividades menos egocéntricas e de maior utilidade, ampliando a nogao de
responsabilidade sodial.

4.1.2 — Ensino Fundamental:

- Adquir um melhor controle em seus movimentos, integrando-se a0 grupo, participando das
atividades com desembaraco,

- Conhecer seu corpo e suas formas de expressao, melhorando suas qualidades fisicas,
mantendo uma postura adequada, desenvolvendo, assim, um melhor controle sobre as
capacidades e fungbes dos movimentos, dentro e fora da dasse;

- Estimular vivéncias como espectadores em eventos esportivos e artisticos;

- Desenvolver 0 esquema corporal,

- Desenvolver habilidades psicomotoras;

- Estimular a criatividade, expressividade e sociabilidade;

- Estimular a participacao em Atividades esportivas;

- Desenvolver relacdes i(dico-afetivo-social como objeto, com o outro, com 0 meio € com o

grupo,
- Participar de atividades competitivas;
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- Desenvolver a capacidade fisica;

- Desenvolver atividades corporais, reconhecendo e respeitando algumas de suas caracteristica
fisicas e de desempenho motor;

- Conhecer e produzir diferentes manifestacoes da cultura corporal,

- Desenvolver orientacao de espaco-temporal;

- Conhecer e realizar as atividades e qualidades fisicas bdsicas: coordenacdo, forca; resisténcia;
velocidade e flexibilidade;

- Interagir e integrar-se em diferentes grupos;

- Acatar as regras dos jogos de que participa;

- Realizar jogos de iniciagao desportiva: como ex.: basquete e atletismo;

- Valorizar acdes de cooperacao e solidariedade, desenvolvendo atitudes de ajuda e colaboracao
e compartilhando suas viveéncias,

- Dominar os conceitos de formas locomotoras e nao locomotoras,;

- Dominar a manipulacao dos objetos;

- Reconhecer-se como elemento integrante ao ambiente, adotando habitos saudaveis e
higiene,alimentacao e atividades corporais, relacionando meihoria da satde coletiva;

- Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando ©
espaco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que 0 aperfeicoamento e o
desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de perseveranca € regularidade que
devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

- Conhecer a diversidade de padroes de saude, beleza e desempenho que existem nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercdo dentro da cultura em que Sao
produzidos, analisando criticamente os padroes divuigados pela midia e evitando 0 consumismo
e 0 preconceito,

- Desenvolver as habilidades motoras fundamentais

a) Educacao de jovens e adultos:
- Adquirir um melhor controle em seus movimentos ou manutencao destes, integrando-se ao
grupo, participando das atividades com desembaraco;

- Conhecer seu corpo e suas formas de expressao, melhorando suas qualidades fisicas,
mantendo uma postura adequada, desenvolvendo, assim, um melhor controle sobre as
capacidades e fungbes dos movimentos, dentro e fora da dasse;

— Participar como espectadores em eventos esportivos e artisticos;
- Desenvolver a capacidade de integracao no meio ambiente escolar;

- Estimular atividades de vida diaria (AVD) e atividades de vida pratica (AVP),

- Levar ao aluno a reconhecer suas capacidades e possibilidades, superando suas limitagoes;

- Condicionamento dos sistemas organicos a suprir demandas didrias e de emergéncias;

- Assumir responsabilidade crescente para 0 seu proprio bem estar;
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- Desenvolver habilidades de utilizacdo do movimento como instrumento de comunicacao e
expressao;

- Desenvolver atitudes favoraveis a atividade fisica e esportiva;

- Desenvolver o senso critico e social, comentando resultados dos jogos e dando opinioes;

- Iniciar atividades aqudticas, com insercao de atividades ludicas;

- Desenvolver uma forma pessoal € natural de expressao corporal;

- Desenvolver o interesse pela pratica das atividades fisicas, da ginastica, dos esportes e das

atividades recreativas de forma organizada;

- Desenvolver as atividades fisicas, a ginastica, o esporte, a recreacao e as atividades

complementares dentro de critérios de continuidade e cresdmento da acao educativa;

- Desenvoiver nocdes e conhecimento sobre higiene e saude;

- Desenvolver as habilidades utilizadas no movimento como instrumento de comunicacao e

expressao;

- Estimular a aquisicdo de comportamentos e valores referentes ao ajustamento pessoal e

social;

b) — Formacao Profissional

- Melhorar a qualidade de vida destes alunos, em aulas que tratam exercicios gue representem
suas atividades diarias e exercicios fisicos esportivos;

- Inserir nas mais diversificadas praticas sociais sem discriminagao de especie alguma;

- Proporcionar em diferentes situagdes a identificacao de seus limites e possibilidades COrporais;

- Desenvolver o interesse pelo esporte e seus beneficios e o entendimento para lidar com as
vitorias e as derrotas;

- Melhorar as capaddades cardio-respiratorias, musculares, flexibilidade, coordenagao,
equilibrio, poténda, agilidade, velocidade, lateralidade e espaco temporal;

- Desenvolver a coordenacao motora visando atividades da vida diaria e aperfeicoando;

- Melhorar as relacoes humanas e de trabalho;

- Sensibilizar e orientar trabalhadores e alunos para a importancia e o desenvolvimento da
nratica regular de exercicios fisicos e da ludicidade da atividade fisica para a melhoria da saude
ocupacional e geral.

- Promover a integracao social;

- Desenvolver a coordenacao Visio motora.

4.1.3 - Autismo:

- Estruturar um ambiente acolhedor que possibilitem a identidade, individualidade e integracao
social dos autistas.
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4.1.4 — Alfabetizacao para deficientes auditivos:

- Estruturar um ambiente favoravel que possibilitem no processo ensino aprendizagem O
desenvolvimento das potendalidades, como a identidade, individualidade e integracao sodial
dos alunos com deficiénda auditiva;

- Desenvolver através de atividades tedricas e praticas nogoes de habilidades psicomotoras

oportunizando a um dominio espago temporal satisfatorio.

4.1.5 - Oficinas terapéuticas:

- Inserir os alunos nas mais diversificadas praticas sodiais sem discriminagao de espécie
alguma.

- Desenvolver as habilidades em modalidades esportivas e recreativas;

- Socializar por meio da participacao e insercao nas mais diversificadas praticas sociais.

- Participar de atividades corporais, estabelecendo relagoes equilibradas e construtivas com 0s
outros,

- Adotar atitudes de respeito mutuo, repudiando qualquer espécie de violénda;

- Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacoes de culftura corporal
do Brasil e do mundo;

. Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando 0s com Os efeitos sobre a propria
saude;

- Reconhecer a importancia das atividades de lazer como uma necessidade do ser humano e
um direito do cidadao;

- Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos;

- Assumir uma postura ativa na pratica das atividades fisicas;

- Participar de atividades em grandes e pequenaos grupos, percebendo as diferencas individuals;
- Interessar-se pelo surgimento das multiplas variacoes da atividade fisica.

- Conhecer, valorizar e respeitar os eventos esportivos internos e externos, percebendo como
recurso valioso para a integracao entre pessoas e entre diferentes grupos sociais;

- Favorecer a participacdo de todos em atividades inerentes a Educacao Fisica, Desporto e a0
Lazer;

- Desenvolver e treinar habilidades esportivas visando a partidpacdo em competigdes colegiais,
regionais, estaduais, nacionais e internacionais;

- Estimular a interacao de todos, favorecendo a construcao de valores e atitudes por meios da
cooperacao e a solidariedade;

- Desenvolver a capacidade de adaptar espagos e materiais para realizar esportes simuitaneos,
envolvendo diferentes objetos de aprendizagem;

- Vivénciar esportes individuais dentro de contextos participativos e competitivos, promovendo
a superacao dos limites internos e externos impostos pela sociedade;
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- Vivénciar esportes coletivos dentro de contextos participativos e competitivos, construindo a
nocao do coletivo e da vida social;

- Promover, desenvolver e manter a qualidade de vida do educando. Melhorando sua condicao
motora, cognitiva e social, potendalizando assim sua autonomia e independéncia, fazendo-o
assimilar conhecimento e utilizar os recursos motores, intelectuais que possui;

- Adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade em situacoes ludicas e
esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

- Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma atitude cooperativa e
solidaria, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou razoes sodais, fisicas sexuais ou
culturais;

- Conhecer algumas de suas possibilidades e limitagdes corpos de forma a poder estabelecer
algumas metas pessoais;

- Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestacoes de cultura
corporal presente no cotidiano,

- Organizar alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais simples;

- Participar de atividades Corporais simples;

- Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando algumas de suas
caracteristicas fisicas e desempenho motor, bem como as de seus colegas, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sodais,

- Conhecer os limites e as possibilidades do préprio corpo de forma a poder controlar algumas
de suas atividades corporais, CcOMO recurso para a manutengao da sua propria saude;

- Organizar jogos simples, brincadeiras, como recurso para usufruto do tempo disponivel.

4.1.6—Centro dia (Severos e Profundos):

- Conhecer os limites e as possibilidades do proprio corpo de forma a poder controlar algumas
de suas atividades corporais, COmo recurso para a manutengao da sua prépria saude:

. Inserir os alunos nas mais diversificadas praticas sodais sem discriminacdo de espécie
alguma.

- Melhorar a qualidade de vida destes alunos, em aulas que possibilitem exercicios que

representem suas atividades diarias e as ampliem.

4.2 - Objetivo Especifico:
- Conscientizar sobre a importanda da higiene corporal e ambiental;
- Estimular a correcao e melhoria dos habitos posturais;
- Participar de atividades recreativas, jogos sensoriais € motores, JOgos pré-desportivos, a fim
de criar momentos de descontracdo, raciocinio, solidariedade e respeito a0 grupo e a si mesmo;
- Desenvolver a percepcao e o dominio de sua lateralidade, em relagao ao seu proprio corpo e

deste com 0 meio,
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- Ampliar sua nocao de percepcao espadal e temporal, através de diferentes localizagoes,
direcao e tempo;

- Aprimorar as habilidades motoras de locomogao e manipulagao como andar, correr, saltar,
arremessar, lancar, chutar, rebater e quicar,

- Desenvolver e reconhecer a capacidade fisica, como essenciais para a melhoria de sua saude
e coordenacdo geral, velocidade, agilidade, forga, resisténcia, fiexibilidade e equilibrio;

- Participar de atividades ritmicas, como dangas circulares, que levam ao desenvolvimento de
sua coordenacao geral,

- Desenvolver na crianca atitudes de higiene pessoat;

- Melhorar a capacidade cardiorrespiratoria da crianga;

- Desenvolver lateralidade;

- Trabalhar o controle motor;

- Ampliar o conhecimento do proprio corpo;

- Ter nogoes de tempo e espaco,

- Desenvolver o fortalecimento muscular, através de diferentes atividades;

- Trabalhar a imaginacac do educando;

- Explorar os movimentos do seu corpo de forma coordenada;

- Localizar-se bem no espaco, adquirindo o vocabulario especifico quanto a posicao, localizacao
e distanda;

- Perceber a relacao existente entre seu corpo, objetos e demais seres vivos,

- Aumentar sua disposicao fisica e adquira um refinamento da coordenagao motora;

- Participar efetivamente de festas e desfiles comemorativos;

- Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma atitude cooperativa e
solidaria, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou por razoes sociais, fisicas, sexuais ou
culturais,

- Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestagbes de cultura
corporal presente no cotidiano,;

- Conhecer algumas de suas possibilidades e limitagbes corporais de forma a poder estabelecer
algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas);

- Organizar automaticamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais simples;.
- Oferecer atendimento especializado aos alunos com necessidades educativas espedcials,
respeitando-se as diferencas individuais, visando proporcionar o desenvolvimento global desses
alunos, tornando possivel ndo sé o reconhecimento de suas potendalidades, COMo também sua
integracao na sodedade;

- Estruturar movimentos que requerem coordenacao geral e seletiva;

- Realizar movimentos independentes e interdependentes, com os diversos segmentos do corpo;
- Definir sua dominancia lateral;

- Orientar-se no espaco, discriminando localizagao, direcao e dimensao;
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- Melhorar seu desempenho na execucdo de atividades que requeiram: Forga, Resisténda,
Flexibilidade, Agilidade, Velocidade, criatividade;

- Desenvolver novas estruturas de movimentos, relacdonando-as ao espago, tempo e objetivos;

- Desenvolver o espirito de solidariedade e de cooperacgao;

- Fazer com que o aluno saiba aproveitar suas horas de lazer;

- Desenvoliver no aluno a capacidade e possibilidades no sentido de perceber suas limitagoes,
aceitando-as e procurando supera-las;

- Incentivar o aluno a participar de competicoes,

- Respeitar os companheiros, os educadores, as regras, cooperando na organizacdo das
atividades;

- Estruturar atividades que envolvam todas as partes do corpo através de jogos;

- Apresentar um melhor desempenho, através do desenvolvimento das funcoes cardio-
respiratorias;

- Deslocar-se em varios sentidos e planos, respondendo a estimulos variados;

- Criar e ou combinar movimentos com ou sem material;

- Desenvolver habilidades para resolver problemas de movimentos;

- Vivenciar e utilizar 0s mecanismos corporais basicos como: - flexdo, extensao, rotacao e
balanceios,

- Proporcionar pequenos e grandes jogos calmantes,;
- Oferecer oportunidades para as pessoas espediais conhecerem uma forma de linguagem

universal de comunicacao, por meio do movimento;

- Mostrar a sociedade que a pessoa com deficiéncia é capaz de obter bons resultados nos )J0gos
competitivos, atingindo sua auto-realizacao,

- Reconhecer e identificar as qualidades individuais do movimento, observando 0s outros
alunos, aceitando o desempenho motriz de cada um;

- Proporcionar a integracao professor-aluno, aluno-professor, aluno-sodedade,

- Aperfeicoar as habilidades motoras de locomogao, manipulagdo e nao locomogcao;

- Desenvolver o equilibrio para uma melhor interacdo dos musculos para que possa sustentar o
Corpo e sua base;

_ Procurar executar e sentir 0 processo correto da respiragao dentro e fora da agua;

- Buscar alcancar um estado de descontracao global segmentario e associada com a respiracao;
- Posicionar a participacdo junto a coletividade despertando assim a auto-estima e sodializacao;

. Buscar nas atividades recreativas um momento de lazer e descontracao para uma meihor
qualidade de vida,

- Desenvolver e aperfeicoar as destrezas,

- Melhorar a capacidade cardio-respiratoria;
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- Melhorar os problemas posturais tanto devido as desordens ortopédicas, como devido as
disfuncdes como ténus muscular aumentado (hipertonia), tonus baixo (hipotonia) ou problemas
de equilibrio;

- Desenvolver integracao sensorio-motora ajudando os alunos melhorarem nas tentativas de
iniciacdo de movimento;

- Dar experiéncias para incementar as habilidades perceptivo-motoras como coordenacao
oculo-manual, oculo-pedal, ritmo, tempo de reagao, sequenciamento de movimentos,
propriocepcao, memoria e atencao as instrugoes;

-Aprender os comportamentos sociais que promovam aceitagao, indusao, compreensao de

regras e autodisciplina.

4.2.1 - Educacao Infantil:
- Desenvolver a socializacao;
- Estimular o dominio corporal,
- Ampliar a orientagao espacial,
- Fortalecer os membros inferiores e superiores;
- Ampliar a coordenagao motora global e fina;
- Estimular a coordenacao oculo-manual,
- Deslocar-se de diferentes formas;
- Estimular a percepcao tatil, visual e auditiva,espadial * dentro — fora;
* cima — baixo,
* direita — esquerda,
- Realizar movimentos independentes e interdependentes, com diversos segmentos do Corpo;
- Dramatizar, através do movimento, fatos, historias e fantasias;
- Participar das atividades de grupo aceitando diversos papéis;
- Treinar suas funcdes intelectuais, a fim de melhorar seu raciocinio, tornando-os capazes de
resolver situagoes de vida;
- Adquirir vocabulario visual basico,
. Realizar aprendizagem sistemdtica, atendendo aos seus interesses, necessidades e
possibilidades,
- Criar oportunidades no desenvolvimento da aiatividade, auxiliando a expansao de
conhecimentos e emogoes;
- Atuar nas caracteristicas afetivas, através de um processo que o torne mais Util, mais sodavel,
e, portanto que faca sentir-se mais seguro e aceito sodalmente;
- Reconhecer com serenidade suas limitagoes e possibilidades;
- Estimular sua potencialidade de iniciativa;
- Adquirir organizacdo do seu esquema corporal e sua orientacao No espaco;
- Desenvolver a estrutura temporal,
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- Desenvolver um bom equilibrio;

- Adaptar-se a0 meio;

- Fortalecer o ensino de conceitos basicos como: cores, formas, animais, frutas e etc.
- Iniciar o ensino de cores secundarias,

- Conhecer novos animais e novas frutas,;

4.2.2 - Ensino Fundamental:

- Desenvolver a sociabilizacao;

- Estimular o dominio corporal,

- Ampliar a orientacao espacial,

- fortalecer os membros inferiores e superiores,

- Ampliar a coordenacao motora global e fina;

- Estimular a coordenacao oculo-manual;

- Enfatizar a auto correcao postural;

- Desenvolver o ritmo; lento e rapido em diferentes situagoes;

- Trabalhar a expressao corporal,

- Desenvolver as atividades de vida diaria e pratica: amarrar, vestir, despir e caigar;

- Desenvolver exercicios motores corretivos;

- Propidiar atividades de competicado com regras e limites;

- Apresentar evolucao significativa nos aspectos de desenvolvimento humano; Biologico: fisico,
sensorial e neurologico; Cognitivo: atengdo, memoria, percepgao, € processamento de
informacoes; Psicomotor: controle corporal ou segmentario, orientacao espacial e temporal,
lateralidade, coordenacao motora e equilibrio; Interagdo social: sociabilizacao, linguagem e
comunicacao; Afetivo: emodional, auto-estima, autocontrole, e autoconfianca;

- Desenvolver uma imagem positiva de si, atuando de forma cada vez mais independente, com
confianca em sua capacidade e percepcdo de suas limitagdes; brincar, expressao de emogao,
sentimentos , pensamentos, desejos e necessidades;

- Explorar as potencialidades do seu corpo;

- Desenvolver atitudes cooperativas e solidarias nas diversas situagoes de interacao social;

- Desenvolver a orientacao espaco-temporal;

- Reconhecer no seu corpo, 0 seu todo e diferenciar cada uma de suas partes;

- Estruturar movimentos que regueiram coordenacao geral e seletiva;

- Cooperar nas atitudes de grupo aceitando diversos papeis;

- Desenvolver habiiidades viso motoras,

- Aceitar os resultados proprios da equipe e dos companheiros nas atividades competitivas ou
nao;

- Favorecer a construcio de valores e atitudes fundamentais na cooperagao e na solidariedade;

- Desenvolver o interesse pela pratica de atividades fisicas;
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- Desenvolver a coordenacao motora Global (Coordenagao Fina e Grossa),
- Desenvolver as nogoes de higiene pessoal;

- Desenvolver formas ritmicas;

- Desenvolver habilidades de conceitos (em cima, em baixo, etc.).

a) — Educacao de jovens e adultos :

- Desenvolver a sociabilizacao,

- Estimular o dominio corporal;

- Ampliar a orientacao espacial;

- Desenvolver as habilidades motoras fundamentais

- Fortalecer os membros inferiores e superiores;

- Ampliar a coordenacac motora global e fina;

- Estimular a coordenacao oculo-manual,

- Enfatizar a auto correcao postural,

- Desenvolver o ritmo; lento e rapido em diferentes situagoes;

- Trabalhar a expressao corporal,;

- Estimular a higiene e salde: fisica, mental, alimentar, ambiental;

- Possibilitar a discriminagao auditiva e visual;

- Desenvolver o esquema corporal: conhecimento das partes do corpo;

- Enfatizar a estruturacio espadal: conhedmento das nogdes espadiais e organizacao espacial;

- Estimular a orientacao temporal,

- Desenvolver a coordenacao motora fina;

- Desenvolver atividades de resisténcia, flexibilidade, agilidade e velocidade;

- Incentivar e adquirir a criatividade, coordenacao motora (dominio das possibilidades do corpo,
conhecimento da estrutura muscular), ritmo, sodializacao, integracao, aprimorar a linguagem

gestual, equilibrio emocional e de personalidade.

b) Formacao Profissional:

- Adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade na pratica de jogos e esportes,
huscando encaminhar os conflitos de forma nao violenta, e sim pelo dialogo; Saber diferenciar
os contextos amador, recreativos, escolar e profissional;

- Estimular a criatividade ;

- Organizar-se no espago e em relagdo e ao proprio corpo;

- Desenvolver habilidades para resolver problemas de movimento;

- Demonstrar controle em atividades atléticas e esportivas;

- Demonstrar colaboracdao com a equipe cooperando e incentivando 0s colegas;

- Conhecer as regras basicas dos jogos ensinados;

- Desenvolver o interesse pela pratica de atividades fisicas e valorizar sua importanda;

- Demonstrar responsabilidade em relacdo a sua seguranca e a do colega;
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- Desenvolver qualidades fisicas basicas;

- Participar de diferentes atividades corporais que envolvam auto-estima e auto-realizacao;

- Desenvolver atitudes cooperativas e solidarias nas diversas situagoes de interagoes sociais;

- Adquirir condicbes para organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais,
individuais ou em grupo;

- Desenvolver as capacidades corporais e Intelectuais fazendo com que 0 aluno adote atitudes
corporativas e solidarias, reconhecendo e respeitando o desempenho de cada um e de si
proprio;

- Apropriar-se progressivamente da imagem global de seu corpo, conhecendo e identificando
seus segmentos e elementos;

- Explorar e ampliar as possibilidades expressivas e ritlnos COrporais para expressar-se nas
demais situaches de interagdo, procurando desenvoiver também trabalho de auto estima
através de brincadeiras e jogos,

- Ampliar seus conhecimentos sobre jogos, desenvolvendo habilidades motoras basicas e
esportivas como: ténis de mesa, futebol, atletismo, etc;

- Favorecer 0 acesso a participacao em atividades inerentes a educacao fisica e lazer;

- Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestagdes de cultura
corporal;

- Ampliar seus conhecimentos sobre jogos e suas regras, desenvolvendo habilidades motoras
basicas e esportivas para atuacao nos desportos;

- Melhorar a realizacdo dos movimentos amplos: lancar/receber, quicar, bater/rebater;

- Desenvolver nocao espacial de longe e perto, alto e baixo, dentro e fora, andar, saltitar e
marchar;

- Estimular a tonificacdo muscular global, executando exercicios de flexdo, extensao, sentar,

deitar, levantar, girar e rolar.

4.2.3 — Autismo:

- Contribuir para o processo de identificacdo pessoal dos alunos autistas, oferecendo — Ihes
oportunidades de exercer o papel de aprendiz social;

- Buscar junto com ao aluno o seu desenvolvimento sodal através de passeios e caminhadas,

- Promover integracdo alunos ao seu grupo escolar correspondente, como parte de atencao
integral, na diversidade de outras areas pedagogicas.

4.2.4 — Alfabetizacao para deficientes auditivos:

- Participar e experimentar diferentes atividades corporais;

- Conhecer seus limites e possibilidades;

- Adotar atitudes cooperativas e solidarias, perante aos colegas e professores;,

- Aprender os conceitos basicos quanto a higiene do corpo e do meio aonde vive,

- Explorar a0 maximo o potencial: fisico, intelectual, cultural e social;
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5- Conteudos:

- Jogos e brincadeiras com boias;

- Jogos competitivos,

- Jogos e brincadeiras estipulados pela professora;

- Jogos e brincadeiras solicitados pelos alunos,

- Exercicios de alongamento e expressao corporal,

- Exercicios visando melhoria do ritmo, tais como pular corda, bater palmas na contagem da
musica, deslocar-se na contagem da miisica e criar movimentos na contagem da musica,

- Exercicios para fortalecimento cardiovascular;

- Exercicios para fortalecimento muscular;

- Exercicios posturais;

- Aulas de danca visando aprender coreografias,

- Resolucao de problemas corporais individualmente,;

- Criacdo, construcdo de formas plasticas e visuais com relacdo a técnicas, materiais e
instrumentos variados,

- Regras dos jogos e segui-las,

- Adotar atitudes de respeito mutua, dignidade, solidariedade em situagbes |udicas e esportivas,
repudiando quaiquer tipo de violéncia;

- Participacao e obediéncia a regra;

- Sociabilidade;

- Nocoes de espaco e tempo;

- Coordenacao dinamica geral;

- Equilibrio;

- Predisposic3o para desenvoiver e aplicar as capacidades fisicas tais como: resisténcia aerobica,
resisténcia muscular localizada, agilidade, velocidade, coordenacao e ritmo;

- Percepcao espaco-temporal,

- Relaxamento global segmentario, associado a respiragao,

- Coordenacao de movimentos amplos,

- Arremesso com as maos € pés;

- Rebatimento, recebimento;

- Movimentos alternados,

- Motricidade fisica;

- Abertura/ Fechamento,

- Armacao/ Montagem;

- Batimento/ Encaixe,

- Pressionamento,

- Motricidade ampla utilizando uma bola ou objetos para estimular a crianca a se deslocar;

- Visio motora — Através de jogos de boliche, derrubar latas, bolas ou cestos e outros.
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- Iniciacdo, aprendizagem, aperfeicpamento e treinamento para a Pratica Esportiva: natacao,
atletismo, basquetebol, futebol de salao, voleibol e etc...;
- Exercicios para estimular a coordenacao motora com ou sem materiais, visando 0 aspecto
motor;

- Exercicios para estimular a visdo central, visao lateral, visao periférica com ou sem material,
- Exercicios para estimular a velocidade e reagao;

- Exercicios para estimular a concentracao,

- Expressao Corporal;
- Coordenacao (global e seletiva);

- Lancamento, recepcao e manipulagao de objetos;

- Saltar sobre obstaculos;

- Corridas ao redor dos obstacuios;

- Quadrupediar, agilidade e equilibrio no solo;

- Progressoes em equilibrio acima do solo;

- Controle, lancamento e recepgao de bolas com os pes;
- Coordenacao motora fina;

- Esquema corporal,

- Orientacdo espaco-temporal,;

- Danca.

Datas comemorativas:

- Desfile (aniversario da cidade),

- Dia do indio;

- Semana do excepcional;

- Pascoa;

- Dia das maes;

- JOQos pan-americanos;

- Festa juning;

- Foliclore,

- Sete de setembro,

- Festa de natal,

- Carnaval;

- Aniversario da Cidade;

- Semana de Prevencao;

- Tiradentes,

- Dia do trabaiho,

- Dia dos Pais,

- Desfile Civico;

- Semana da crianca (gincanas esportivas e recreativas);
- Dia do professor (1° Setembro e 15 de Outubro);
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- Proclamacdo da Republica;

- Festa de encerramento.

5.1 — Educacao Infantil:
- Exercicios que envolvam equilibrio e espaco temporal;
- Jogos recreativos,;
- Alongamentos especificos;
- Exercicios localizados;
- Atencado auditiva e visual, atraves de jogos;
- Atendimento de ordem simples e complexas,
- Socializacao;
- Transposicao de obstaculos;
- Jogos e exercicios que usam ¢ comando;,
- Correr, andar, saltar, rolar que sdo naturais, quase do seu dia a dia;
- Jogos em geral,
- Exercicios que atendam ordens simples e compiexas;
- Ritmos musicais variados,
- Jogos;
- Rodas cantadas,
- Atividades corporais com diferentes ritmos musicais;
- Rolar, rastejar, saltar, pular, engatinhar, quadrupediar;
- Recreacao livre e dirigida;
- Movimentos globais (esquema corporal),;
- Atividades e brincadeiras ludicas;
- Formas e conceito de cores e atributos,
- Movimentos motores corporais,
- Psicomotricidade, coordenacao e equilibrio;
- Conhecimento do corpo (reproducao da figura humana, nogoes corporais);
- Apuracao dos sentidos; Jogos e lateralidade; Aulas de nocoes de higiene;
- Conhecimento do sentido de ordem e sucessao (antes — depois , ontem — hoje);
- Nogao de ritmo (tocar instrumentos adaptados ou ndo, acompanhar musicas, danga,marcha.);
- Equilibrio; Respiracao; Tonus Muscular; Relaxamento;
- Iniciacdo a atividades aquaticas;

- Mimicas.

5.2 — Ensino Fundamental:

- Jogos,
- Atividades corporais com diferentes ritmos musicais;
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- Préticas de exerdcios posturais;

- Rolamentos, estrelas, paradas de mao;

- Torcidas e platéia;

- Recreacao livre e dirigida,

- Jogos pré-desportivos;

- Desenvolver movimentos fundamentais;

- Dominio corporal;

- Orientacao espacial;

- Atividades ritmicas e expressivas;

- Coordenacao Dinamica Geral (coordenacao motora);

- Coordenacao Viso — motora,

- Motricidade Fina; Lateralidade,

- Nocdes de higiene (pratica e teoria);

- Equilibrio; Estruturacao espago — temporal; Musicas com ritmos variados; Tonus da postura;
Esportes (basquete ,atletismo etc...); Jogos de mesa (dama e domino); Ginastica localizada e
aerdbica; Relaxamento;Danca diversas; Iniciacdo a atividades aquaticas;

- Habilidades locomotoras e manipulativas;

- Psicomotricidade;

- Linguagem corporal;

- Socializacao;

- Atividades sensoriais;

- Associar movimentos fundamentais,

- Aquisicao inteligente de técnicas;

- Combinar movimentos fundamentais, melhorando a qualidade de execucao;
- Dominio, interesse, criatividade e sociabilidade;

- Diversos jogos, respeitando as regras e ndo discriminando os colegas;
- Discussao das regras do j0go;

- Modalidades esportivas diferenciadas;

- Condicionamento fisico;

- Atividades fisicas;

- Atividades esportivas;

a) — Educacao de Jovens e Adultos:
- Sociabilizacao,

- Dominio corporal;

- Orientacao espaciai;

- Habilidades motoras fundamentais,

- Habilidades motoras especializadas,
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- Fortalecimento dos membros inferiores e superiores,

- Coordenagao motora globat e fina;

- Coordenacao oculo-manual,

- Correcao postural;

- Expressao corporal;

- Higiene e saude: fisica, mental, alimentar, ambiental;

- Corpo humano,

- Discriminacao auditiva e visual,

- JOQOs,;

- Atividades corporais com diferentes ritmos musicais;

- Rolamentos, estrelas, paradas de mao;

- Torcidas e plateia;

- Recreacao livre e dirigida;

- Jogos pré-desportivos;

- Atividades que estimulem os sentidos;

- Atividades individuais e em grupo,

- Habilidades fisicas e motoras;

- Ritmo e coordenacac motora geral,

- Atividades sensoriais,

- Ginastica formativa;

- Coordenacao, ritmo, equilibrio e agilidade;

- Elementos do dominio corporal,

- Socializacao, regras e comunicacao;

- Psicomotricidade,

- Linguagem corporal,

- Recreacao e utilizacao de circuitos;

- Hidroginastica;

- Grandes jogos,

- VOlei adaptado e Biribo!,

- Conhecimento sobre o corpo; Atividades Ritmicas e expressivas;

- Coordenacao Dinadmica Geral (Coordenacao Motora); Motricidade fina e grossa; Lateralidade;
Equilibrio; Relaxamento; Respiracao; Movimentos naturais e ritmados;

- Atletismo; Basquete; Atividades recreativas aqudticas; dama, dominO, jogos de mesa,
ginastica localizada e aerdbica, Enfatizar atividade psicomotora;

- Sentar-se, levantar-se, ajoelhar-se, deitar-se, puxar, empurrar, balancar, com ou sem
material, explorando movimentos globais e segmentares;

- Correcao da postura;

- Andar e correr de diversas maneiras: na ponta dos pés, nos calcanhares, nas bordas internas e

externas dos pés;
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- Subir e descer escadas, rampas, aparelhos, explorando movimentos de partes do Corpo;
- Caminhar sobre linhas tracados no solo;

b) — Formacao Profissional:

- Atividades ritmicas;

- Dominio corporal;

- Atividades de lazer, jogos, esportes e ginastica;
- Ginastica Laboral;

- Coordenacao fina e grossa;

- Alongamentos membros inferiores e superiores.

5.3 — Autismo:

- Controle corporal,

- Coordenacao dos movimentos Globais e finos;
- Socializagao;

- Jogos adaptados e especificos;

- Caminhada em grupo,

- Alongamentos,

- Equilibrio;

- Resisténcia Muscular localizada;

- Ritmo.

5.4 — Alfabetizacao para Deficientes Auditivos:
- Controle corporal,

- Coordenacao dos movimentos globais;
- Coordenacao dos movimentos finos;

- Equilibrio;

- Ritmo;

- Orientacao espaco-temporal;

- Lateralidade;

- Conhecimento direita / esquerda;

- Dotes sensorials;

- Destreza,

- Cultura folcidrica;

- Nocao de forca,

- Flexibilidade,

- Condicionamento aerobio;

- Resisténcia muscular localizada;

- Concentracao e raciocinio;

- Boas condutas no esporte e cotidiano.
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5.5 — Oficinas Terapéuticas:

= Controle corporal;

- Coordenacao dos movimentos globais,;
- Coordenacac dos movimentos finos;

- Equilibrio;

- Ritmo;

- Qrientacao espaco-temporal,

- Lateralidade;

- Sociabilizacao;

- Dominio corporal;

- Qrientacao espacial,

- Habilidades motoras fundamentais;

- Habilidades motoras especializadas,

- Fortalecimento dos membros inferiores e superiores,
- Coordenacao motora global e fina;

- Coordenacao oculo-manual,

- Corregao postural,

- Expressao corporal.

5.6— Centro dia (Severos e Profundos):

- Alongamento de Membros Inferiores e superiores;
- Exercicios articulares,;

- Fortalecimento muscular;

- Conscientizacao corporal.
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6 - Metodologia

O trabalho pedagdgico desenvolvido nas instituicbes educacionais, nao pode ficar
restrito so a fala, & escrita e aos conceitos matematicos, apesar da inegavel importancia destas
areas, n3o sao, no entanto, as unicas formas de adquirir, compreender, interpretar e produzir
conhecimentos. A crianca desde que nasce esta rodeada por linguagens verbais e nao verbais,
como: a linguagem oral, escrita, grafica, tatil, auditiva, olfativa, gustativa, artistica e motora, €
que estas podem ser percebidas por diferentes orgaos dos sentidos. Por meio dessas
linguagens, clhamos, agimos e nos tornamos conscientes de nos mesmos e da realidade
circundante.

Deste modo, durante a selecdo da metodologia e das técnicas que serao utilizadas para
desenvoivermos o trabalho de Educacdo Fisica, tomamos o cuidado de nao transformar as
atividades realizadas junto as criancas em agdes diferencadas, descontextualizadas, inviaveis
quando a continuidade e a seqiiéncia no trabalho pedagdgico, e priorizar os meios que viessem
atender significativamente os objetivos do projeto e que realmente contribuisse para a
formacao de todos os envolvidos neste trabalho.

Durante o processo, faremos uso apenas de aulas praticas que seguirao uma seqiéncia
Pré-estabelecida, exemplo: a observacdo se o aluno faltou; uma conversa introdutoria sobre o
que aconteceu na ultima aula e o0 que sera trabalhado na aula; questionamento sobre 0 tema
trabalhado: desenvolvimento das atividades pratica; e para fechar uma conversa sobre a aula
qgue foi desenvolvida.

Em todas as etapas deste trabalho, mencionada acima, estaremos privilegiando 0
desenvolvimento integral das criancas nos seus mais diversos aspectos, através de um processo
democratico, no qual, proporciona a efetiva participacdo do aluno no processo ensino-
aprendizagem, seja dando sugestbes a respeito das aulas, construindo regras dos }Ogos,
demonstrando e elaborando movimentos corporais, enfim, valorizando a producao do
conhecimento na interagcao professor-aluno.

N3o podemos nds esquecer que no ato da criagdo se entrelacam as emogoes, as
capacidades cognitivas e 0s processos corporais, que sao inseparaveis e se manifestam durante
a realizacao de algo significativo, e que o mais importante é que o produto da criatividade seja
uma novidade para quem o criou independente de ser ou ndo do conhedmento de outras
PEessoas.

O ensino da educacdo fisica terd como referéndas, as condigbes concretas do aluno, 0
conhecimento dos periodos de seu desenvolvimento relacionados aos esquemas de elaboragao
intelectual, respeitando a sua individualidade sem perder de vista o contexto grupal no qual o
aluno est3 inserido, tomando como ponto de vista, suas experiéncias e vivencias.

Em funcio desses referenciais, as atividades serdo apresentadas em diferentes niveis
de desempenho (intensidade, ritmo, capacidade de esforgos, etc.) e desafiadores no sentido da

procura de multiplas respostas.
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Os procedimentos serdo centralizados principaimente na inicativa do aluno, resgatando
o conhecimento que ele traz consigo e avancando com ele na descoberta de novas formas de
trabalho.

A pratica de atividades fisicas e dos fundamentos dos esportes, o grau de dificuldade,
assim como a intensidades dos exercicios fisicos, serao de acordo com o periodo de
desenvolvimento e a faixa etaria, respeitando-se também as deficiéndas fisicas, intelectuais ou
multiplas dos educando. Serdo utilizadas para tanto, aulas teoricas, palestras, recursos
audiovisuais e também os materiais existentes na escola.

A Educacao Fisica sera desenvolvida na forma de exercicios, 0s quais serao adaptados
(freqiiéncia e/ou intensidade), para propiciar condicbes que os alunos possam se desenvolver
em todos seus aspectos fisico, cognitivo e social.

A metodologia deste trabalho sera baseada na abordagem desenvolvimentista, que leva
em consideracdo o ritmo do crescimento, o comportamento, o desenvolvimento e maturacao do
Sistema Neuromotor,

As atividades desenvolvimentistas s3o essenciais num curriculo de atividade fisica
adaptada, pois, podem enfatizar um ou varios dominios do comportamento psicomotor, fisico,
afetivo/social ou cognitivo.

A Atividade Fisica Adaptada é um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas, jogos, esportes, atividades ritmicas, expressivas e culturais cuja
organizacdo esta baseada em interesses, capacidades e limitacbes de individuos com
deficiéncia.

Para a realizacdo sera utlizado como metodo de ensino a Abordagem
Desenvolvimentista, que leva em consideracao o desenvolvimento e maturacao do Sistema
Neuromotor.

As atividades ter3o carater ludico, com atividades que estimulem o desenvolvimento
psicomotor, respeitando as caracteristicas individuais dos alunos partiapantes do projeto.
Desenvolver atividades individuais ou em grupos onde iremos: Trabalhar de maneira motivadora
com atividades ludicas causando um bem estar e melhor qualidade de vida; Realizar atividades
dentro dos blocos de contelido (PCN) respeitando o comprometimento de cada um e adaptando
0Ss mesmaos para a educacao espedal.

Descreveremos na seqiéncia exemplos de atividades utilizadas nas aulas de Educacao
Fisica:

- Explicacdo oral das atividades e demonstragoes praticas pelo professor;
- Fornecimento de informacbes qualitativas quanto ao dominio dos objetivos;
- Observacoes do desenvolvimento global a partir da historia do aluno;

- Através de um contato fisico, brincadeiras, passeios e utilizando cOmo recurso 0s brinquedaos,
- Olhar em espelhos, montagem de quebra-cabega. Ter contato com as criancas atraves de

bonecos de pano, do préprio corpo, com bolas, com arcos, com ondas e através da danca;
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- Propor atividades de gindstica com ou sem elementos, histérias dramatizadas aproveitando o
espaco fisico e colchonetes;

- Brincadeiras de andar, correr, saltar, escalar, lancar, levantar, chutar e outros de acordo
como espaco fisico e alguns recursos tais como: banco, escada, parquinho, corda, bambolé, etc;
- Propor brincadeiras que utilizem o subir e o descer escadas, pular, correr, saltar em
parquinhos nos passeios, outros recursos adequados a estas atividades tais;
- Propor brincadeiras, adivinhactes, esconde-esconde, jogos, passeios em locais como: sala se
aula, banheiro, patio, dependéncias, quadra, piscina e bosque;
- Fazer através de exercicios respiratorios fazer com que o aluno saiba empregar nas
brincadeiras fora e dentro da piscina e nas histérias com recursos proprios da crianga, bexiga,
bola de isopor e outros,
- Propor atividades recreativas com musica, histérias e exerdcios dentro e fora d’agua, através
de cordas carteiras, escadas, bolas, bastoes e outros materiais;
- Utilizar situacoes concretas de vida diaria;
- Através de treinos, com ou sem materiais apropriados para a atividade e participacao do aluno
especial,
- Propor varias provas onde o aluno possa executar varios movimentos, das mais variadas
formas de prazer e descontracao,
- Avaliacao fisica dos alunos;
- Alongamentos e aquecimentos;
- Trabalhos aerébicos, localizados, ginasticos ou em forma de circuitos;
- Informacao sobre higiene pessoal e afetivo social;
- Simpilificacao dos gestos,
- Atividades individuais, em duplas, trios, e em grupos;
- Participacdo efetiva dos alunos nas atividades propostas;
- Atividades personalizadas,
- Indicactes de pessoas e objetivos a sua direita, esquerda, frente, atras, acima e abaixo;
trocas de orientacdo no mesmo lugar; deslocamentos dos segmentos COrporais nos varios
planos; flexdo e extensdo dos segmentos Corporais; exercicios de alongamento muscular,
exercicios de contracdo musculares breves e prolongados; exercicios de relaxamento;
movimentos segmentares; movimentos independentes; percepcao (visual tatil e auditiva);
movimentos globais; expressao corporal ( imitacdo, dramatizacao, interpretacao e mimica).
- Deslocamento em funcdo de um ponto de referencia; saltos, distancias regulares e
irregulares; lancamento de precisdo; marchas, saltitamentos e corridas com ou sem palmas,
num ritmo dado; exercicios com cadencia irregular;
- Andar sobre cordas, escadas, sarrafos, linhas desenhadas no chao; desiocamentos em um
apoio entre obstaculos; deslocamentos em superficies altas; atividades na superficie do banco
sueco, atividades na trave ( banco sueco invertido), atividades na lateral do banco sueco;
atividades com bicidetas ( adaptadas); atividades com skate; atividades com patins.
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- Identificar os ritmos, nocao de espaco, expressao corporal, percepcao auditiva, percepgao
visual, usar a musica como instrumento de aprendizagem.
Esporte/educacao

O esporte para os alunos com necessidades espedais é muitas vezes adaptado as
limitacdes e potendalidades do individuo para possibilitar a experiéncia de novos movimentos e
novas vivendias, promovendo a integracao total do individuo com a sociedade.

Segundo Mauerberg-deCastro (2005), por meio do esporte, o atleta com deficiéncia tem
a possibilidade de expor e compartithar os momentos alegres e as conquistas com Outros
atletas, com sua familia e com a comunidade em geral e também de mostrarem seus valores
aléem de que sao individuos uteis e produtivos.

Segue abaixo exemplos de atividades:

- Realizar de acordo com o desenvolvimento dos alunos, avaliar, analisar qual nivel em que se
encontra e melhorar fazendo as devidas adaptagoes;
- Executar atividades psicomotoras para melhorar a qualidade de vida respeitando as diferencas
individuais e suas dimensdes. (sodal, cognitiva, corporal, afetiva e estética),
- Atividades aquaticas para que tenham um desempenho motor causando assim melhora na
qualidade de vida,
- Ensinar os esportes coletivos e individuais;
- Técnicas dos esportes (recepcao, passe, finalizacao etc.);
- Estratégia dos esportes (tatica individual e coletiva);
- Vivencia de jogos coletivos e preparatorios para o esporte;
- Organizar competigoes esportivas,
- Criar estratégias de jogo;
-Treinamento das capacidades fisicas;
-Treinamento das habilidades espedficas nas modalidades;

OBS: os atendimentos poderdo sofrer alteragbes de acordo com as necessidades dos
alunos.

Brincadeiras e Jogos Populares:

Assumem um pape! na proposta educadonal que segundo Alain (apud Kishimoto 1994,
p.21):... favorece o aprendizado pelo erro e estimuia exploracdo e a solugao de problemas, 0
jogo pode ser livre de pressdes e avaliagdes criam um dima adequado para investigagoes e
busca de solucbes, 0 benefico do jogo estd na possibilidade de estimular a exploracaoc em
busca de respeitos, em ndo constranger quando se erra, 0 autor vé dois momentos na situacao
escolar; o trabalho pedagdgico de aquisicao sistematica do saber e 0 jogo que escapando a
<evera lei do trabalho caminha em direcio a um ndo sério, sem submeter a ordem criando um
espaco de liberdade de agao para a crianga.

- Criacao e modificagao dos jogos;
- Experimentar as diversas variagoes do mesmo jogo;
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- Resgatar as brincadeiras populares;

- Jogos simbdlicos; de construcdo;, de regras; adaptados; pré-esportivos; especiais; ludo
motores;

- Brincadeiras do folclore brasileiro;

- Brincadeiras com: Bilboqué; Pido; Bolinha de qude; Pipa; Amarelinha; de roda; de malha;

Recreacdo /Lazer e Atividades alternativas:
- Livre;
- Dirigida;
- Atividades complementares,
- Atividades de cuitura popular,
- Piscina, adaptacao ao meio liquido,
- Jogos amistosos € competitivos,;
- Atividades manuais,
- Atividades turisticas;
- Atividades de interacao social;
- Jogos de salao;
- Gincanas,
- Danca e pequenos teatros,
- Recreacoes;
- Acampamentos;
- Campanhas ecologicas;
- Piquenique:
- Apresentacao de fantoches;
- Jograis,
- Festas escolares/ comemorativas,
- Confeccao de aparelhos com materiais alternativos;
Trabalho e atividades relacionadas aos temas abordados em projetos pedagogicos das outras
disciplinas;
- Passeios recreativos promovidos pela instituicao e/ou parceiros;
- Atividades recreativas desenvolvidas na instituicao (por exemplo: datas comemorativas);
_ Ser3o trabalhados dentro de textos, livros, filmes que abordam saide, pluralidade, cultural,
ética e cidadania, meio ambiente, orientacdo sexual, trabalho e consumo, através de projetos,
integrando escola/comunidade.
Atividades de Sensibilidade Corporal:
- Conhecer e respeitar o proprio corpo e dos outros;
- As reac0es que Ocorrem em Nosso corpo quando estamos em movimento,
- Verificar e vivenciar as possibilidades de movimento do nosso COrpo;

- Criar gosto e prazer pelas atividades fisicas;
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- Explorar diversos tipos de materiais € movimentos corporais,

- Estimular a criatividade e a expressao corporal;

- JOQOSs sensoriais,;

- Atividades de circuito-motor,;

- Atividades perceptivo-motoras,

- Coordenacac motora-geral

Ginastica Geral:

- Posturas (saltos, equilibrios e lancamentos);

- Aprendizagem dos principais movimentos da ginastica;

- Ginastica com e sem aparelho,

- Exercicios calisténicos;
- Relaxamento e alongamento;
- Ginastica formativa: cresomento, desenvolvimento, postura, acao, das grandes fungoes,

- Ginastica ritmica: dancas folcldricas e coreografias.

Expressao Corporal / Orientacdo Espaco - Temporal

- Através de exercicios de localizacao e utilizacdo de diferentes partes do corpo, cumprindo
ordens pré-estabelecidas, podendo ser em si proprio assim como nos colegas. Exercicios
motores, colocando em diferentes posicOes. Marchas e movimentos ao som de palmas,
instrumentos, sons corporais, CDS, ritmos etc. Exercicios imitativos, atividades criativas aliadas
a expressOes corporais e ritmicas. Ensaios de dancas e apresentacoes. De maneira geral
musicas associada a movimentos,
- Criar sua propria, sequénca de movimentos, em atividades de respostas livres, vivenciando
pensamentos e sentimentos;
- Reconhecer o corpo no seu todo e diferenciar cada uma de suas partes por meio do
movimento,

- Realizar movimentos independentes e interdependentes, com os diversos segmentos corpo.
- Trabalhar com a bilateralidade dando énfase a sua dominancia lateral,

- Orientar-se no espaco, discriminando localizacao, direcao e dimensao;

- Identificar e efetuar movimentos, discriminando as diferentes velocidades e trajetorias no
deslocamento do corpo e objetos;

- Criatividade de fixacdo, ritmos variados, sempre incentivando e motivando-os de forma lidica;
- Percepcao corporal: Conhecer os nomes das partes do corpo; O professor toca uma parte
de seu préprio corpo e nomeia esta parte. O aluno o imita.; Dois a dois, 0s alunos vao tocando
as partes do corpo do colega ‘a medida que o professor for nomeando; Brincar de mostrar e
esconder partes do corpo: levantar o brago direito, fechar os olhos, mexer com 0 pé esquerdo,
etc...

- Percepcao visual:Trabalhar com: Objetos grandes, medios e especificos; Objetos de
diferentes formas; Discriminar cores; Ordem crescente e decrescente; Qbservar e reconhecer 0

ambiente; Reconhecer progressivamente o seu Corpo.
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- Percepcao auditiva: E a habilidade de integrar satisfatoriamente respostas auditivas como o
som, sendo eles no ambiente em que vive, e do seu proprio corpo;

- Trabalhar os tipos de sons (onomatopaicos): pelos animais, pela natureza e pelo meio
ambiente;

- Observar sons do proprio corpo: tossir, gritar, correr, andar, rir, batida de palmas e pés;

- Distinguir sons de objetos caindo e localizar a direcao do som.

- Estimulacdo tatil: E resultante do desenvolvimento dos pequenos milsculos a ponto de ser
possivel realizar pequenos movimentos especificos(ex: cortar, escrever € pegar), Colocar em
uma caixa, objetos variados tipos de textura para que o aluno identifique; Objeto aspero, macio,
quente, frio.

- Orientacdo temporal: Exercidos de tenaddade, equilibrio e respiragao que possam ser
feitos com ritmo normal, rapido e lento.

- Habilidades Motoras: Movimentos combinados: Controle de aparar e arremessar uma bola;
- Acdes corporais de arremessar, rolar, quadrupedar, rastejar, engatinhar, pular obstaculos,
saltar com os dois pés, ajoelhar-se, saltar de um banco ou degraus, transportar objetos, fazer
imitagoes;

- Atividades de saltar em altura e em distancias (Pequenos espaqgos);

- Caminhar sobre linhas (retas, curvas),

- locomocao, ndao locomocao, manipulacao;

- Orientacdo Espacial: lateralidade; direcao; trajetoria; localizagao;

- Esquema Corporal: movimentos globais; movimentos segmentares; movimentos

independentes; movimentos interdependentes; percepcao (tatil visual e auditiva); expressao
corporal; relaxamento fisico e psiquico;

- Capacidades Fisicas: forca; resisténcia; flexibilidade; coordenacao (global e seletiva);
velocidade; agilidade; equilibrio; curso regular.

Atividades ritmicas/expressivas:

Nas atividades ritmicas e expressivas do movimento corporal as criancas podem se
beneficiar dos aspectos lidicos que o movimento em si Ou sons proporcionam, € uma
oportunidade para a fadlitacdo do desenvolvimento, da reabilitacdo ou da reeducagao do gesto.
Dentro da perspectiva da cultura corporal do movimento, Daolio (1995, p.47) reconhece que,
qualquer técnica corporal pode ser transmitida por meio oral, pode ser contada, descrita ou
relatada. Mas pode também ser transmitido pelo movimento em si como expressao simbolica de
valores aceito na sodedade.

Abaixo alguns exemplos de atividades Ritmicas:
- Rodas;
- Cantigas,
- Brinquedos cantados,
- Dancas, coreografias simples;
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- Ladainhas,;
- Danca, batidas musicais, sons, mimica;
- Alongamento;
- Relaxamento
Atividades musicais:

O objetivo das aulas sao voltadas para o desenvolvimento de capacidades auditivas que
envolvam processos perceptivos basicos deteccdo (presenca e auséndia de sons), discriminacao
(diferenciar sons rapidos e lentos), identificacao (reconhecer instrumentos musicais).Para
Howard (1984, p.69), ouvir, escutar a musica, nao basta evidentemente para despertar 0 senso
musical. E preciso que ao menos uma vez a mdsica e o ato de fazé-la tenham suscitado forte
emocao psiquica, uma tensao motora decisiva em todo o ser. E a condicao necessaria para
tanto é precisamente fazer milsica. Ndo existe instrumento dificl para uma crianca. O que é
muito dificil € os adultos evitarem fazer com que as criancas percam o desejo e 0 prazer de
trabalhar.

Atividades culturais:

As atividades culturais tém como objetivo, fazer o aluno conhecer as mais variadas
formas de expressao da sodedade. Nessa interacao, por meio da experiéncia sodal o aluno tem
acesso a cultura, que de acordo com Santos (1983, p.50).

"... € a dimensdo da sodedade que inclui todo conhedmento num sentido ampliado e
todas as maneiras como esse conheamento é expresso.”

Abaixo segue exemplos:

- Rodas e brinquedos cantados;

- Dancas folcloricas nacionais;

- Dancas criativas (pequenas coreografias); - Jogos pre-esportivos;

- Alongamentos;

- Brincadeiras de rua;

- Recreacao;

- Brincadeiras com corda;

- Jogos com bola;

- Atividades com corpo e bola (recreacao),

- Alongamento: toda sessdo € inidada com um alongamento e conversa inicial,
- Recreacao (atividades l0dicas em que todos brinquem);

- Coordenacao motora global através de exercicios e brincadeiras,

- Caminhadas;

- Festivais,

- Piqueniques,

- Passeios,

- Pesquisas (estudos cientificos);

- Lazer, atraves de passeios, excursoes, festas e programas variados,;
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- Trabalho educativo com a sociedade, atraves da midia como veiculos modificadores,
divulgacao, desmistificacao e indusao dos alunos em nossa comunidade;

- Participacao em diversos eventos esportivos;

- Atividades recreativas e gincanas, em eventos comemorativos na escola.

- Integracao com alunos de outras escolas, particdpando em jogos, gincanas e outros.

- Jogos com a comunidade;

- Festivais Esportivos da APAE;

- Ginastica Laboral;

- Exercicios de Intensidade;

- Movimento: Forte e Fraco,

- Exercicio de Agilidade;

- Mudanca rapida de movimentos (deslocamento do corpo ou mover membros no mesmo tempo
possivel);

- Exercicio de Velocidade: Execucao rapida de movimentos (deslocamento do corpo ou maover
membros no menos tempo possivel); Exerddo de coordenacgao geral e seletiva; Exercicios de
espaco e direcao, Exercicio de tempo e forca, Exercdcio de projecac e recepgac dos objetos;

- Recreacao: Gincanas, contos, brincadeiras antadas, jogos recreativos e competitivos,;

- Treinamentos de diversas modalidades;

- Realizacdo de iniciacdo esportiva: como exemplo: futebol de areia, volei e ginastica ritmica;

- Corrida do canguru; Cobra venenosa, O rei da terra; Corrida cronometrada; Mantenham o
campo limpo, - Pular cordas; Jogo de guerras; Correr por espagos determinados; Correr
transpondo pequenos obstaculos; Realizar cambalhota; Andar, correr e saltar imitando animais,
Exercicios de formas variadas individualmente ou em grupo;

- Salto em distancia;

- Aquecimento,

- Brincadeiras cantadas com a utilizacao ou nao de materiais;

- Conversas dirigidas ou nao.

6.1 — Educacao Infantil:

- Através de exercicios recreativos lidicos, inserirem 0 aluno na pratica de atividade fisica, de
uma forma prazerosa e motivadora, sempre buscando educar de uma forma agradavel, onde os
alunos aprendam principalmente a respeitar seus colegas e suas diferencas, adequando-se a
regras colocadas pelo professor;

- As brincadeiras de uma forma pedagdgica é o principal objetivo para essas turmas, onde 0s
exercicios motores serao estimulados através de recreagoes dinamicas como:

- Circuitos, estagios e estafetas simplificados;

- Jogos simbodlicos, |idicos sem objetivos (o brincar pelo simpies ato de brincar);
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- Testes basicos para avaliacdo do desenvolvimento do aluno com relagao a consciéncia
corporal, habilidades motoras, capacdades fisicas basicas (referente a faixa etaria
correspondente), dominio de regras basicas, etc.

- Aulas praticas em quadra, campo e galpao;

- Visitas e passeios;

- Projetos com envolvimento da casse;

- Video aulas;

- Valorizacao e ampliacao das possibilidades estéticas do movimento pelo conhecimento e
utilizacao de diferentes modalidades de danca;

- Percepcao das sensacoes, limites, potendalidades, sinais vitais e integridade do proprio corpo;
- Participacao em brincadeiras e jogos que envolvam o correr, subir, descer, movimentar-se,
dancar, etc. para ampliar gradualmente o conhecimento e controle sobre 0 Corpo € o
movimento;

- Utilizacao dos recursos de deslocamento e das habilidades de forga, velocidade, resisténcia e
flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais participa,

- Valorizacao de suas conquistas corporais;

- Teste e diagnostico;

- Exame biomeétrico;

- Atividades individuais sem elementos,

- Atividades individuais com elementos;

- Rodas cantadas e brinquedos cantados;

- Atividades 2 a 2 e pequenos grupos com e sem elementos;

- Participacao nas datas comemorativas;

- Gincana;

- Através de atividades de conhecdmento do corpo (reproducac da forma humana, nogoes
corporais, discriminagao visual);

- Atividades com 0 corpo, VOzZ € musicas;

- Atividades praticas de higiene pessoal (hora do banho / escovar 0s dentes);

- Utilizar as datas comemorativas para a elaboracao de dangas infantis;

- Através das atividades propostas, de forma ludica, propidar as criangas autoconfianca nos
movimentos e desenvolver o conhecimento sobre o corpo e o cuidado com o seu e o dos
outros. Trabalhar com massagem terapéutica e estimulos sensoriais promovendo o relaxamento
da musculatura e sensacoes de bem estar para os alunos;

- Através de massagem e estimulos sensoriais especificos promover o relaxamento muscular e
a sensacao de bem estar, contribuindo com a saide do aluno;

- Através de exerdcios especificos, jogos adaptados e recreativos e nogoes esportivas, orientar
respeitando idade e a necessidade de cada aluno, promovendo o desenvolvimento ideal para
todaos,;
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- Passeios a Parques Infantis,

- Cinema;

- Treinamento sensorio-motor,

- Otimizacdo das AVD (atividades da vida diaria);

- Atividades de lazer,;
Atividades extras: Recreacao para os cadeirantes, relaxamento e alongamento,
e atividades com instrumentos musicais e caminhadas,

- Atividades individuais e em grupo;
- Atividades |Udicas de forma de locomocao como: andar, correr, arrastar, rolar, saltar, trepar e
saltitar;

- Atividades ludicas n3o locomotoras como: flexionar, estender, torcer, girar, levantar e sentar;
- Praticar atividades primarias: lancar, pegar, bater, rebater, chutar, quicar e receber.
orientar os alunos aos conceitos e nocac espacial: dentro, fora, em cdma, embaixo, perto,
longe, etc;
- Introduzir jogos e brincadeiras, visando desenvolver a percepcao visual, auditiva, sensorial e
motora, e proporcionar uma socializacdo com os demais integrantes da classe;
- Flexdo e extensao dos segmentos corporais;
- Exercicios de alongamentos e relaxamentos;
- Exercicios de contracGes musculares breves e prolongadas;
- Lancamento, recepGac e manipulacao de objetos;
- Saltos sobre obstaculos;
- Corridas de curto e/ou longo percurso,
- Utilizac3o de habilidades (correr, saltar, arremessar, rolar, bater, rebater, receber, amortecer,
chutar, girar, etc.) durante os jogos, brincadeiras e dancas,
- Alfabetizacdo: Esquema corporal, através de jogos e brincadeiras com 0s colegas. Nocoes
espaciais, através de jogos e brincadeiras. Em Portugués, conhecer a letra do seu nome, vogais
e juncdes, cores e formas, acompanhando o trabalho em dasse. Em matematica, relacionar
cores, tamanhos e quantidades, numerais de 0 a 10, conceitos basicos (alto/baixo,
maior/menor), adicdo até 3 unidades, de acordo com o trabalho realizado em classe.

- Neste nivel as atividades da educacao infantil s3o mesdadas com as do ensino fundamental,
mas basicamente do desenvolvimento das habilidades basicas, como andar, marchar, correr,
subir, descer, rolar, rastejar, engatinhar, quadrupediar, e saltar.

6.2 — Ensino Fundamental:
- Deve-se levar em conta o prazer e a satisfacdo do aluno na participagao das atividades,
buscando apresentar propostas lidicas e recreativas significativas para 0 mesmo. As atividades

deverdo respeitar as diferencas individuais para a troca e enriquecimento do aluno, € um dos
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meios de educacao para o lazer e para a ocupacao do tempo livre de maneira consciente, critica
e criativa. Seguem algumas propostas de atividades:

- Jogos e brincadeiras ludicas e pré - desportivas;

- Atividades ligadas a ginastica e alongamento adaptados;

- Aprendizagem e pratica de esportes coletivos e individuais;

- Aprendizagem de histéricos de desportos assim como curiosidades sobre 0os mesmos, as
praticas fisicas, e salde;

- Aulas praticas em quadra, campo e gaipao;

- Aulas teoricas (conteudo adaptado) em sala de aula;

- Video aulas;

- Visitas e passeios,

- Projetos de treinamento para competicoes;

- Explicacao e demonstracao de brincadeiras aprendidas em contextos extra-escolares, com
vocabulario apropriado;

- Resolucao de situacoes de conflito por meio do didlogo, com a ajuda do professor;

- Discussao e elaboragao das regras dos jogos;

- Utilizacao de habilidades em situagdes de jogo, tendo como referéncia de avaliacao 0 esforco
pessoal;

- Resolucao de problemas corporais individualmente;

- Avaliacao do proprio desempenho e estabelecimento de metas com o auxilio do professor;

- Participacao e criacao em brincadeiras cantadas;

- Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com diferentes partes do corpo;

- Apreciacao e valorizagao de dancas pertencentes a localidade;

- Participacado em dancas simples ou adaptadas pertencentes a manifestacao populares;
folcloricas ou de outro tipo que estejam presentes no cotidiano;

- Participacao em atividades ritmicas e expressivas;

- Utilizacao e recriacao de circuitos;

- Utilizacao de habilidades (correr, saltar, arremessar, rolar, bater, rebater, receber, amortecer,
chutar, girar, etc.), durante 0s jogos, iutas , brincadeiras e dancas;

- Desenvolvimento das capaddades fisicas durante os jogos, lutas, brincadeiras e dangas,

- Diferenciacao das situacoes de esforgo e repouso;

- Reconhecimento de algumas das alteragdes provocadas pelo esforgo fisico, tais como excesso
e excitacdo, cansaco, elevacdo de batimentos cardiacos, mediante a percepgao do proprio
Corpo;

- Desenvolver o dominio corporal, por meio de brincadeiras, tendo por finalidade as partes do
corpo, lateralidade, orientacao espacial, equilibrio, etc;

- Com finalidade sécio-cultural as atividades de lazer serao: jogos competitivos, dancas
passeios, caminhada, etc;

~Atividades praticas de higiene pessoal (hora do banho e escovar 0s dentes),
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- Atividades individuais e em grupos,

- Atitudes recreativas nao locomotoras: flexionar, estender, torcer, girar, levantar e sentar;

- Atividades aquaticas recreativas;

- Atividades de recreacao com a utilizacao de bola, jogos motores, aparelhos de som, bexigas,

cordas, arcos, cones e bastoes;

= Jogos cooperativos e pré-desportivos;

- Posicionamento com relacao a objetos e seus colegas;

- Explorar os movimentos de cada segmento corporal através de musicas e brincadeiras;
- Equilibrar-se sobre objetos e sobre alguns segmentos corporals;
- ténis;

- GRD (meninas);

- cinema;

- teatro;

- trilhas ecologicas;

- praia;

- assistir eventos esportivos na TV e ao vivo.

- Atividades ritmicas e expressivas.

- Atividades de lazer e atividades culturais.
- Andar sobre cordas, linha reta, subir e descer degraus;
- Ginasticas e dramatizagdes, alongamentos gerais;
- Brincadeiras atraves de atividades Naturais;

- Brincadeiras subir e descer escadas, pular, correr, saltar;

- Brincadeiras, adivinhacoes, deslocamentos de diversas maneiras;

- Jogos competitivos, motores e calmantes,;

- Respirar pelo nariz, pela boca; inspira pelo nariz e expira pela boca, vice versa,

- Maos na parte do corpo, ao sinal do educador, reconhecer de forma gradual exempio: Joelho,
nariz, barriga, ombro etc.,

- Rolar para ambos os lados, pular sobre o colchdo, ficar num pé, arremesso e recepgao de
bola, transportar objetos;

- Objetos em cima em baixo, dentro e fora, atras e a frente, de lado;

- Consciénda da funcao respiratoria inspiracao (segurar) e expiracao (soltar);

- Exercicios que permitam ao aluno arremessar, receber, quicar e chutar a bola;

- Exercicios que permitam trabalhar a respiragdo, soprar, encher, inspiracao ligeira seguida de
expiracao forte (canudo ou bexiga)

- Movimentos padronizados ao som de musicas folcloricas, cantigas de roda, ladainha, etc.

- Exercicios com sobrecarga, corridas de curto e/ou longo percurso,

- Equilibrio: andar ou correr sobre riscos no chdo ou sobre objetos: banco sueco, corda,
barbante, etc. Entrar e sair de pneus. Subir e descer degraus ou rampas, Saltar sobre um pé ou
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dois pés, para tras, para frente, para os lados. Salitar obstaculos pelo chao. Descobrir as
diversas formas de se equilibrar num pé so.

- Espaco Temporal: pular corda de maos dadas com os colegas. Pular sela progredindo.
Receber e passar a bolas com precisio para os colegas. Saltar para a frente e para tras, de
frente e de lado sobre duas cordas paralelas a 30 cms do chdo. Correr para frente , para tras e
para o lado. Realizar de maos dadas com 0s colegas, circulos grandes e pequenos. Andar ou
correr sobre determinado espaco. Saltitar para frente e para tras. Andar atras do professor, que
mudard constantemente de direcdo. Lancar bolas aos colegas que estao perto e longe. Andar
com passos largos ou curtos, rapidos ou lentos. Executar marchas ao ritmo de palmas (mais
lento, mais rapido); deslocamento em funcdo de um ponto de referéncia, saltos em distancias
regulares e irregulares, langamentos de precisao.

- Lateralidade: explorar as atividades com a mdao direita, mao esquerda, pe direito, etc...
Saber localizar-se em relacdo aos colegas e outras referéncias.

- Esquema Corporal: Reproduzir os movimentos do professor: estender os bragos para frente
e retos, estender os bracos para os lados em angulos retos, formar angulo reto entre 0 brago e
o0 antebraco, fazer rotacdo com os pés, pulsos, movimentar as maos para a frente e para tras.
Localizar objetos em relagdo ao corpo, dizendo se estdo: perto, longe, a frente, atras, ao lado,
abaixo, acima, etc. Fazer exercicios de relaxamento. Passar da posigao flexionada para a mais
extendida. Sentar de diversas maneiras: pernas estendidas, cruzadas, afastadas, exercicios de
alongamentos muscular; exercicios de contragoes musculares breves e prolongadas.

- Socializacdo: Participar de jogos ou brincadeiras com os alunos de sua classe ou com outras
classes.

- Coordenacdo Motora: Lancamento, recepcao e manipulacdo de objetos, salto sobre
obstaculos; quadrupedia, agilidade e equilibric no solo; segurar objetos, afastando,
aproximando ou soltando. Exercicios com os pés: afastando ou aproximando um saco de areia (
ou bola). Atender ao comando de . andar, correr , pular, saltar, puxar, empurrar, erguer-se,
sentar-se abaixar. Lancar uma bola,

- Musica: Utilizar a musica como elemento motivador das aulas de Educacao Fisica, bem como
forma de relaxamento ao final da aula, visando um retorno mais calmo e tranquilo dos alunos a
sala de aula.

- Desporto: futebol de saldo, atletismo, Ténis de Mesa, Natacao Basquetebol, Voleibol. Com
ensinamentos de regras e fundamentos em treinos e jogos. Realizacao de torneio interno.

- Alfabetizacdo: As aulas de educacao Fisica deverdo ser um apoio ao trabaiho do professor
alfabetizador, procurando enriquecer o vocabulario ja adquirido pelo aluno.

a) Educacido de Jovens e Adultos b) Formacao Profissional:

- Aulas préticas em quadra, campo , patio, galpao e outros locais;

- Levando em conta o prazer do aluno em realizar atividades as quais buscam apresentar
propostas IOdicas recreativas e significativas, serdo respeitados os limites e a diferenca de cada
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aluno para que com tais propostas 0 aluno possa, além de desenvolver sua consciéncia
corporal, suas potencialidades, seu raciocnio e senso critico, preparar-se para um melhor
convivio em sociedade;

- Atividades com ponto de vista motor, sensoriomotor e perceptomotor;

- A vida saudavel é o principal foco das aulas, variando entre exercicios de alta, média e baixa
intensidade, buscando um maior equilibrio fisico, mental e principaimente social para estes
alunos;

- Dindmica de grupo (estimulo a socializacao, integracao, memorizacao, tato, oifato, paladar,
etc.);

- Desenvolver atividades fisicas e esportivas compativeis com as suas possibilidades visando
também a adocao de atitudes cooperativas e solidarias;

- Aulas tedricas ( conteldo adaptado) em sala de aula;

- Video aulas;

- Visitas e passeios;

- Projetos de treinamento para competigoes,

- Ensaios programados para fanfarra, etc;

- Exercicios e jogos de andar (rolando e equilibrando) correr (equilibrando e rolando) e saltar
de formas variadas com o arco tentando desenvolver flexibilidade, agilidade e equilibrio;

- Exercicios e jogos de andar (equilibrando ) correr (equilibrando e soltura de movimento) saltar
entre eles ( agilidade e flexibilidade) de forma variadas com 0 bastao.

- Exercicios e jogos que envolvam o manuseio de corda, tanto no andar no correr e no saltar ,
para o desenvolvimento de agilidade e flexibilidade .

- Exercicios e jogos utilizando o elemento saquinho de areia, visando a coordenacao e
equilibrio;

- Exercicios e jogos individuais e coletivos, utilizando o elemento bola, visando o
desenvolvimento da apreensdo, arremesso e o chute, tendo como objetivo o pré desportivo ;

- Através de atividades competitivas, respeitando as regras, superando suas frustragoes,
evitando atitudes violentas, através dos esportes e atividades complementares,

- Por meio de gestos, sons e musica, com finalidade de construir um dominio corporal e relacao
ludo-afetivo-social com 0s objetos, colegas e sodedade.

- Exercicios com materiais diversificados: bolas, arcos, cones, bexigas e musicas;

- Atividades pré-desportivas e cooperativas;

- Praticar exercicios de treinamento dos esportes individuais e coletivos,

- Pesquisar sobre temas esportivos, saude alimentacao;

- Jogos recreativos, exercicios e atividades ritmicas;

- Jogos com materiais sonoros, apito, voz e som;

- Exercicios e ginastica formativa;

- Executar movimentos e deslocamentos de forma natural;
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- Atividades recreativas e aquaticas com bolas, aquatub e arcos.

- Atividades praticas de higiene pessoal (hora do banho e escovar os dentes);
- Atividades fisicas competitivas;Jogos Competitivos; Exercidos fisicos;
- Testes para maior desenvolvimento nos desportos ;
- Atividades ritmicas individuais e coletivas, com e sem materiais; dancas circulares e dangas
contempdranea;
- Atividades de expressao corporait direcionada e livre;

- Jogos e brincadeiras pelos alunos,

6.3 — Autismo:

Em busca de uma identidade, o projeto de fotografia sugere um introspecto — projeto
que buscara esse conhecimento da crianga com autismo, na suad interacao social e na realizacao
de suas atividades de vida diarias — AVDs.

De inicio sera realizado uma avaliagdo do ambiente, em seguida a intervencao
terapeutica do ambiente.

Para Associacdo de amigos do Autista — AMA, existem trés vias para a interacao social
do autista, e as cita:

“A primeira via utiliza a estrutura e a organizacdo em sala para conseguir a
adequacio do comportamento da crianca através da aceitacao de regras e limites”.

A estrutura do ambiente deve proporcionar a organizagao do tratamento oferecido aos alunos,
que seja de quaiquer sindrome ou patologia que o individuo apresenta. E através da
organizacao da sala que o aluno se ajusta ao ambiente e a0 que sera apresentado COomo
aprendizagem.

Através do projeto fotografia a individualidade serd apresentada aos autismo. Serao
fotografias individuaimente, em tamanhos 09X10 cm para a sua identificacao no painel de
atividades. Para a execucdo das atividades de aprendizagem serao fotografados em dupias,
grupos além das atividades reais de acordo com o planejamento dos educadores.

Seguindo as informagdes da Associacao de Amigos do Autismo — AMA, a segunda via deve ser
o desenvolvimento cognitivo, o0 que de acordo com o painel de fotografia para ©
desenvolvimento da atividade sera desenvolvido esse aspecto:

"... a segunda via utiliza o desenvolvimento cognitivo da crianca como _meio
principal de seu desenvolvimento afetivo, isto &, visa conseguir que a crianca
reconheca as outras pessoas apos reconhecer a ela mesma”.

E a terceira via apresentada pela Associacao de Amigos de Autismo — AMA auxiliara a
integracdo do autista no seu desenvolvimento € na integracdo socdial. Ela devera ser elaborada
em equipe que assiste integralmente aliado aos educadores que promoveram esse

desenvolvimento durante as atividades educativas.
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“A terceira via visa apoiar a crianca em seu processo de integracio,
participando ativamente dele, tanto no conteudo educacional, com o apoio
metodolégico quando a crianca ndo consegue acompanhar a escola normal ou
antecipando na nossa escola o que ela vai aprender na outra — como na
sociabilizacao, interferindo sempre que solicitado”.

Feuser (1992) discuti necessidade de integracac da crianca com autismo, tendo em mente
evitar possiveis segregacOes naturalmente existentes em outras comunidades. Convém
entender a sensacao de isolamento que os familiares tem frente a problematica. O mesmo
autor comenta ainda que as diferencas caracteristicas devam ser elevadas em consideracao no
trabalho de integracao, obrigando-nos a individualizar cada plano de trabalho.

Ao concordar com 0 autor deparamos com criancas com diferencas sociais e culturais, além de
suas caracteristicas, nestes casos propomos inicalmente outras técnicas individualizadas, para
que a integracao aconteca com educadores que irao proporcionar voz de comando e instrucao
quanto as atividades de vida pratica e diaria. No momento em que ocorre tal integracao inicia-
se 0 processo de integracao social com os demais membros e ambientes e atividades diferentes
da instituicao e futuramente para novos projetos contextualizados em ambientes externos.

- Este projeto implicara nas atengoes dirigidas aos atendimentos aos autistas que apresentem
dificuldades de interacao social. Destina-se também a equipe educadonal que contribuira na
formacao sodial do futuro cddadao.

- Os alunos com autismo serao fotografados individualmente e em grupaos.

- Serao tambem fotografados os objetos para o desenvolvimento das atividades.

- Um painel de atividades sera montado na sala dos alunos com as respectivas fotos de cada
um para que possam identificar o tipo de atividade que estarao realizando.

- Também serao realizados passeios com grupos para a socializacdo em ambientes diferentes,
como em areas externas (pracas comunitarias, ruas comerciais, zoologicos) e areas internas (
lanchonetes, parques publicos, padarias e mercados).

- Atividades voltadas aos movimentos, jogos adaptados e especificos. Desenvolver nogoes
sobre salde (nutricdo, higiene e postura). Também é desenvolvido treino de rua e jogos,;

- Destina também ao apoio dos pais que vierem necessitar de ajudar e compreensaoc em como

auxiliar seus filhos na qualidade de vida.

6.4 — Alfabetizacao para deficientes auditivos:
- Utilizar de linguagem especifica (alfabeto manual e LIBRAS);
- Utilizacao de materiais como: bandeiras e placas, para fadilitar a comunicagao;

- Utilizar o carater recreativo nas atividades;

- Explorar ao Maximo o potencial individual,

- Explorar ao maximo o instinto cooperativo,

- Utilizar ambientes apropriados e estimulantes para a pratica das atividades,
- Utilizar materiais seqguros e estimulantes para as atividades propostas,

- Utilizar sucatas para confeccao de brinquedos e jogos;
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- Utilizar musica,;

- Utilizar recursos audio / visuais;

- Introduzir herancas folcloricas;

- Utilizar materiais apropriados e em boas condigoes para a pratica desportiva;
- Utilizar da disciplina durante as atividades,

- Utilizar de conceitos éticos;

- Exigir boas condutas no esporte e no cotidiano;

- Incentivar sempre a participacac de todos alunos nas atividades;

- Realizar gincanas e campeonatos;

- Participar em competigoes dentro e fora do municipio;

6.5 — Oficinas Terapéuticas:

- Desenvolver através das Atividades diversificadas o potencial individual,

- Trabalhar jogos cooperativos,;

- Utilizar ambientes apropriados e estimulantes para a pratica das atividades;

- Utilizar materiais seguros e estimulantes para as atividades propostas;

- Atividades com ponto de vista motor, sensoriomotor e perceptomotor;

- A vida saudavel é o principal foco das aulas, variando entre exerdcios de alta, meédia e baixa
intensidade, buscando um maior equilibrio fisico, mental e principalmente social para estes
alunos.

- dinamica de grupo (estimulo a sodalizacao, integracao, memorizacao, tato, olfato, paladar,
etc.).

6.6 — Centro dia (Severos e Profundos):

- A educacao Fisica devera ser um instrumento de auxilio ao desenvolvimento dos alunos nos
ambientes propicios para uma atividade produtiva;

- Trabalho com atividades de alongamentos e movimentos articulares com estimulagao tonica
verificando a postura;

- Alunos com dificuldades motoras trabalham-se a caminhada com auxilio ou em barras
paraielas,

- Atividades com bolas, bastoes, arcos, cordas podem ser instrumentos de variacao de
exercicios educativos;

- Trabalho de recreacao, procurando estabelecer uma relacao de proximidade com o aluno.
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7 - Matenais / Meios Auxiliares:

- Utilizacao de recursos audiovisuais, livros, revistas, aparelhos de som e CDS vanados,
- Bolas de iniciacao, bolas de voleibol, handebol, basquetebol, futebol, futsal, ténis;
- Redes de voleibol e traves,

- Bastoes, arcos, cordas, cones e colchonetes;

- TV, video, dvd, radio;

- Instrumentos musicais de percussao especificos para fanfarra, etc.

- Colchonetes,;

- Meias,

- Banco sueco;

- Pneus;

- Plinto;

- Prancha de isopor,

- Barreiras,

- Mesa de jogos,

- Pimbolim;

- Ténis de mesa;

- Bancos, escadas, cordas:

- Arcos;

- Giz;

- Bastoes de madeira;

- Brinquedos,

- Quebra-cabegas,

- Livros de historia;

- Bonecos de pano;

- Proprio corpo;

- Salas de aula,

- Espacos fisicos (campo de futebol, patio, parquinho, ginasio de esportes e outras
dependéncias);

- Estadio municipal de futebol, pracas publicas, 0 parque , as piscinas e as quadras do clube
municipal;

- Sucatas:

- Bola de ténis de mesa;

- Bolas de ténis;

- Tanque de areia,

- Brinquedos do parque,

- Brinquedos educativos,

- Jogos de dama, domino, xadrez etc;
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- Bexigas,

- Pelotas;

- Petecas;

- Patinetes;

- Skate;

- Bicicleta adaptada,;

- Jogos de Malha;

- Papeis;

- Raquetes,;

- Sarrafos;

- Cavaletes;

- Suportes;

- Tabuas;

- Bicicleta Ergométrica;

- Bolas para arremesso de Peso;
- Anilhas;

- Barras;

- Esteira Mecanica;

- Esteira Eletrica;

- Medicine Ball;

- Bilboqué;

- Trilha,

- Bolinhas De Gude;

- Espaldar;

- Baldes;

- Latas,;

- Garrafas com agua ou areia;
- Traves de gol,

- Aparelhos de musculacao;
- Camaras de bicicleta;

- Pinos, jogos pedagodgicos, step, coletes, argolas, tunel de pano, bastdoes, cama elastica e

materiais alternativos, vendas (tapa olho).

7.1 — Educacao Infantl:

- Bolas de borracha;

- Bolas de diversas modalidades;
- Cordas;

- Bambolés;

- Garrafas pet’s;
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- Bancos e Banco sueco;

- Som e Cds;

- Exames biometricos : fichas. balanca, fita métrica;
- Bolas de gas;

- Pranchinha de isopor; Macarrao (béia).

7.2 - Ensino Fundamental:
- Bolas de plastico;
- Bolas de volei:
- Bolas de basquete,
- Bolas de handebol;
- Bolas de futsal,
- Bolas de futebol;
- Arcos,;
- Cordas,;
- Fitas de GRD;
- Colchonetes;
- Bolas de borracha;
- Bolas de basquete; Bolas de futsal; Bolas de volei;
- Peso para o arremesso (atletismo);
- Cds varios ritmos; Som;
- Tabuleiros de dama; Dominos;
- Bambolés; Bexigas coloridas;
- Piscina; Cronémetros; Banco sueco;
- Retroprojetor,
- Exames biométricos: balanca, fita métrica e fichas;

- Macarrao (bdia).

a) — Educagao para Jovens e Adultos ;
- Bolas diversas;

- Arcos,;

- Cordas;

- Fitas de GRD;

- Colchonetes;

- Aparelho de som;

-TV;

- Modelagem; Pinturas; Texturas;

- Peso para o arremesso (atletismo);
- Cds variados; Som,
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- Domings; Tabuleiros de dama;

- Bambolés;

- Bexigas coloridas;

- CronGmetros;

- Banco sueco;Pneus;Retroprojetor;

- Fichas para exames biométricos;Balanca e fita métrica;
- Prancha de isopor;Macarrao (bdia);

- Saquinhos de areia;

- Bastoes pequenos de madeira (50cm);

- Crondmetros;

- Trilhas ecologicas;

b) - Formacao Profissional:
- Bola;

- Mesa de jogos;

- Pimbolim;

- Ténis de mesa;

- Bancos, escadas, cordas:

- Arcos:

- Giz;

- Bastoes de madeira;

7.3 — Autismo:

- Bolas de diversas modalidades,

- Bastoes,

- cones;

- Corda

- Giz;

- madeira para o painel de atividades e para a fixacao das fotos;
- madeira para a colocacao das mochilas e identificacao pessoal;
- maquina digital fotografica;

- demais objetos nas quais os professores julguem necessarios para as atividades.

7.4 — Alfabetizacdo para deficientes auditivos:
- Bolas de diversas modalidades,

- Bastoes,

- cones;

- Corda

- Giz;
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- colchonetes, colchoes;

- demais objetos nas quais os professores julguem necessarios para as atividades

7.5 — Oficinas Terapéuticas:

- Bolas de diversas modalidades;

- Arcos;

- Cordas;

- Aparelho de som,

» TV;

- jogos de mesa (dama, domind, xadrez, trilha),

- demais objetos nas quais os professores julguem necessarios para as atividades.

7.6— Centro dia (Severos e Profundos):
- Bastoes,

- cordas,;

- Barras paralelas;

- Escada,;

- Espaldar,;

- Bolas de diversos tamanhos;

- Som e Video;

- Colchonetes, coichoes;

- Demais objetos nas quais os professores julguem necessarios para as atividades.
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8 - Avaliagao:

A avaliacdo abordara diversos aspectos, como por exemplo, a aptidao fisica contextualizada
dentro dos conteudos e objetivos, considerando o fato de que cada aluno possui limites e
motivacao pessoais, 0 conhedmento sobre a saude, cultura corporal, jogos, brincadeiras, outras
atividades corporais e a habilidade envolvidas, a autonomia para cuidar de si mesmo ou para
organizar atividades, a forma de se reladionar e cooperar com o0s colegas. A avaliagao sera feita
de forma diagnostica, continua e cumulativa, 0 que permitira 20s envolvidos NO processo ensino
- aprendizagem; Redirecionar o trabalho quando for necessario, tendo em vista a seqiéncia e o
acumulo dos conhecimentos, que nos fornecera uma avaliagao abrangente de todo o processo.

- A avaliacdo deve ser concomitante, participativa, dialogica e diagnostica para poder
acompanhar o desempenho do aluno, assim como seu processo evolutivo.

- A avaliacdo diagnostica possibilitara ao professor detectar as dificuldades dos alunos e a partir
desta dificuldade, propor atividades para sana-la.

- Sera diagndstica, continua e permanente através da observacao constante do desempenho do
aluno nas atividades propostas no cotidiano, respeitando os niveis de desenvolvimento de cada
aluno.

- Estar sempre atento aos comportamentos dos alunos como, atencao, dominio, ritmo,
habilidades, entre outras;

- Fazer observacao da atuacao dos alunos no decorrer dos exercdos;

- Observar os fundamentos esportivos realizados pelos alunos e caso haja erro, fazer uma
possivel pausa e correcao do mesmo (feedback);

- Observar o bom desempenho e atitudes dos alunos no decorrer de pratica fisica e dos jogos,
trabalhando principalmente o aspecto afetivo-social, cognitivo & motor.

- E impresdindivel levar em consideracao as limitacdes anatomo-fisiologicas em decorréncia de
deficiéncias fisicas causadas por lesd3o cerebral, lesdo medular, amputagbes ou ma formacao
congénita ou quaiquer outro tipo de problema que o aluno apresente.

- Deve ser no sentido de reconhecer as dificuldades e promover o crescimento. Nao deve medir
a forca fisica ou resisténcia, mas considerar suas potencialidades e habilidades, respeitando
assim as individualidades de cada um. A avaliacao sera util tanto para o professor e para o
aluno se ambos trabalharem em busca de descobertas e possibilidades, estabelecendo avangos
e intensidades dentro dos objetivos propostos.

- Participac@o: pretende-se avaliar o interesse, a responsabilidade, a partidpacao individual e
do grupo nas atividades, bem como, se 0 aluno participa adequadamente das atividades,
respeitando as regras a organizacao, com empenho em utilizar os movimentos adequados a
atividade proposta.

- Desempenho Fisico: Pretende-se avaliar o desenvolvimento dos aspectos organicos, bem
como, se o aluno demonstra seguranca para experimentar, tentar e arriscar em situacoes

62




FEDERACAQ DAS APAES DO ESTADO DE SAO PAULO (Gestao 2006-2008)
Coordenadona de Educacao Fisica, Desporto e Lazer Planejamento

propostas em aula ou em situagoes cotidianas de aprendizagem. Enfrentar desafios corporais
em diferentes contextos como drcuitos, jogos e brincadeiras;

- Organizacao e conhecimento__Pretende-se avaliar a representagao, o comportamento, a
organizacao e dominio do conteudo, bem como, se o aluno reconhece e respeita as diferencas
individuais e se participa de atividades com seus colegas, auxiliando aqueles que tém mais
dificuldades e aceitacao dos que tem mais habilidades. Interagir com seus colegas sem
estigmatizar ou discriminar por razoes fisicas, sodais, culturais ou de género.

- Enfrentar Desafios: Pretende-se avaliar se 0 aluno aceita as limitagoes impostas pelas
situacoes de jogo, tanto no que se refere as regras quanto no que diz respeito a sua
possibilidade de desempenho e a3 interacao com os outros. Espera-se que ele tolere pequenas
frustracoes, seja capaz de colaborar com 0s colegas, mesmo que estes apresentam mais
dificuldades, e participe do jogo com entusiasmo.

- Observar e diagnosticar a priori 0 nivel motor em que se encontra cada aluno. A partir desse
diagnostico, propor tarefas (testes, exerccios, movimentos combinados) um pouco mais
complexas no sentido desse aluno atingir um nivel superior de atuagao.

- A avaliacao sera continua, na fungao diagndstica e formativa, perdendo a sua conotagao de
promocao € retencao. Serda uma referéncia para a metodologia ensino/aprendizagem e
recuperacao. Dando destaque maior a avaliacdo somativa, representara a visao do professor, do
aluno como um todo, utilizando-se de toda sua capacidade, sempre levando em conta suas
dificuldades e limites.
A avaliacdo acontecera diariamente, como ja foi relatado, mas tera trés

momentos para uma reflexao mais aprofundada:

1° Momento: No comeco do ano é realizada a Avaliacao fisica para verificar o estado
em que se encontram os alunos para 0 melhor direcdonamento nas atividades e cuidados a
serem observados.
- Avaliacao onde foi verificado: Dobras Cutaneas ( triceps, cristailiaca, subescapular, abdomen)
0 peso e altura através de uma balanca de precisdo, drcunferéncias através de fita métrica
onde foi medido os seguintes membros: abdomen, pelve, freqliéncia cardiaca em repouso
(FCR).
- Convém considerar também os dados obtidos continuamente pelo professor, a partir de
observacoes feitas que levem em conta os aspectos citados e outros que traduzem seu
aproveitamento.
- Avaliar os novos alunos;
- Realizar reavaliacao dos alunos frequentes;
- Aferir todos 0s progressos que 0 aluno alcancou, tais como mudancas de atitudes os avancos
na sua capacidade de expressao oral ou na habilidade.
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2° Momento: A avaliacio sera feita bimestraimente de forma progressiva e continua
levando em consideracao as diferencas individuais, observando a discdplina, a postura, as
habilidades e o desenvolvimento geral dos alunos no decorrer do tempo, até o final do ano.
A avaliacdo sera por métodos de observacao direta, analisando o desempenho do aluno durante
as atividades propostas.
3° Momento: A avaliac3o sera realizada semestralmente, através de fichas proprias
que constam parametros do aspecto motor, cognitivo e social.
Observacao constante:
- da capacidade de realizacao dos exercicios,
- da capacidade de assimilacao da ordem de comando,
- da postura correta na execugao dos movimentos,
- do rendimento progressivo das capacidades fisicas naturais,
- da integracao aluno/professor/aluno.
Ao final, sera feito um relatorio, baseado no desempenho do aluno correspondente
ao ano, pontuando as prindpais qualidades e dificuldades desenvolvidas nas aulas.
O importante dessas avaliagbes sera o respeito a individualidade de cada aluno,
avaliando anualmente seu desempenho com anos anteriores, € nao com outras pessoas.
De acordo com os resultados nas avaliacoes, sera trabalhado nas aulas de Educacao
Fisica, para que o aluno de continuidade ou melhore seu desempenho que foi avaliado.
- A avaliac3o tem como base a observacdo da participagao dos alunos em suas atividades.
Quanto aos critérios utilizados, estes terdo como base o grau de dificuldade de cada aluno.
-Esta avaliacdo sera continua e flexivel, podendo ser reestruturada de acordo com as
necessidades e do andamento de cada aluno.

8.1 — Educacao Infantil:

A avaliacio devera ser um processo continuo realizado durante as aulas,
observando e analisando a reacdo e progresso dos alunos nas atividades propostas. Tendo
como referencia os seguintes aspectos:

- Participacao;

- Respeito as regras e aos colegas;

- Ter equilibrio estatico e dinamico;

- Saber atuar em duplas, pequenos € grandes grupos;

- Reconhecer e acompanhar diferentes ritmos através de palmas ou andando e correndo;
- Saber pegar, passar e lancar uma bola com as maos;

- Conhecer rodas e brinquedos cantados,

- Ter habitos;

- Ter habitos de ordem e discipling;

- Possuir habitos de higiene pessoal e ambiente;
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- Verificar o nivel psicomotor em que se encontram os alunos, assim como 0 nivel de
compreensao das ordens pedidas e seu comportamento ao manusear pelo menos um material;
- Conhecer suas maneiras de proporcionalidade;

- Andar, correr e saltar com naturalidade;

- Executar exercicios por imitacao;

- Atraves de exercicios, apresentar coordenacao bragos-pernas;

- Executar exercicios simples de ginastica;

- Executar movimentos de agilidade simples;

- Conhecer 0s segmentos corporais,;

- Dominar satisfatoriamente o esquema corporal;

8.2 — Ensino Fundamental:

A avaliacao sera continua, levando em conta a participacao do aluno nas
atividades propostas, e 0 desenvolvimento em grupo, visando fornecer dados importantes para
0 ajustamento de suas agoes educativas, como segue abaixo:

- Participacdo;

- Respeito as regras e aos colegas

- Ficha de cores: Cada aluno sera avaliado semestralmente através de uma ficha que avalia as
habilidades e atitudes com uma escala de cores;

- Medidas e testes: Este programa de avaliacao visa ajudar o professor a analisar e
compreender o aluno de forma individual e em grupo.

- Medidas: peso, estatura.

- Testes: impulsao vertical, impulsao horizontal e agilidade.

a) Educacao de Jovens e Adultos:

A avaliacao sera continua, buscando compreender o progresso cognitivo dos alunos,
que nao apenas avalia individuaimente o aluno, mas também o coletivo. A avaliacao sera a
mais diversificada possivel, envolvendo métodos que avaliem a participacao e o cotidiano de
cada um.

b) Formacao Profissional:

A avaliacdo sera continua levando em conta o desenvolvimento do grupo e a
participacao do aluno nas atividades, finalizando fomecer dados importantes para um melhor
ajustamento de suas agoes na sociedade.

8.3 — Autismo; 8.4 — Alfabetizacdo para deficientes auditivos; 8.5 - Oficinas
terapéuticas.

A avaliacdo sera continua, buscando compreender 0 progresso cognitivo dos
alunos, que ndo apenas avalia individualmente o aluno, mas também o coletivo. A avaliacao
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sera a mais diversificada possivel, envolvendo métodos que avaliem a participacao e o cotidiano
de cada um. Finalizando fornecer dados importantes para um melhor ajustamento de suas
acoes na sociedade.

- Participacao; Respeito as regras e aos colegas.

8.6 — Centro Dia (Severos e Profundos):

A avaliacgdo serd continua, buscando compreender o progresso individual dos

alunos, com enfoque na mobilidade fisica e na compreensao das atividades propostas.
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9- Ficha de Avaliacao:

Avaliacdo - Educacao Fisica
Data
Nome
Idade

Equilibrio ( ) sim ( ) nao ( ) em aquisicao

Possui impulso vertical ( )sim ( )nao ( ) em aquisicao

Possui impulso horizontal ( ) sim ( ) ndo ( )em aquisi¢ao
Orientacao Espadial ( ) sim ( ) nao ( ) em aquisicao
Nocoesde agrupamento ( ) sim ( )Ynd0 ( )em aquisicao
Resisténcia ( ) sim ( ) nado ( ) em aquisicao

Apresenta comportamento de atencao e concentracao ( )sim () nao
Demonstra agilidade ( ) sim ( ) nao

Agecomautoconfianca ( ) sim ( )nao

Apresenta posturacorreta ( )sim ( ) nao

Coordenacao motora ( )sim ( )nao ( ) em aquisicao
Nocao de lateralidade ( ) sim ( ) nao ( ) em aquisicao

Destreza ( ) sim ( ) nao

OBSERVACAOQ:
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Escola:
Aluno:
Professor:

Turma:
Conceitos: ( A) Adequado,

Data: / /

(Etr) Em trabalho;,

Lann T o T e TR o T o T o TR o T o T e TR e T o T oan TR

Em relacao ao comportamento geral da crianca:

) Convive com as pessoas do seu meio.

) Tem habilidade em comunicar-se.

) £ capaz de controlar sua impulsividade.

) Respeita a vez do outro.

) Participa de atividades em grupo.

) Coopera nas atividades com idéias e sugestoes.

) E capaz de liderar positivamente.

) E capaz de falar com naturalidade perante o grupo.
) E perseverante em relacio a aprendizagem geral,
) Participa ativamente nas atividades de entrada.

) Participa ativamente das festas escolares.

) Responde a estimulos novaos,

) Percebe e reage ac emitir uma resposta inadequada.

Em relacdo as fungbes cognitiva das criancas:

e e e e T e B

) E capaz de responder, de imediato , as questoes que exigem raciocinio 16gico.
) E capaz de concentrar na tarefa imediata e prestar atencao.

) Tem iniciativa para resoiver problemas encontrados ou apresentados.

) E capaz de expressar seu pensamento quando solicitada ou ndo.

) Possui memoria auditiva em relacao a musica.

) Possui memdria auditiva em relacao as frases progressivas.

) E capaz de reproduzir uma experiéncia vivida.

Possui pensamento l6gico em relacao a:

(
(
(
(
(
(

) Discriminacao;

) Identificac3o;

) Associagao;

) Classificacao;

) Forma frase com estrutura e sentido,

) Elabora pequenas histérias com estrutura e sentido logico, de uma gravura

apresentada;

(

) Movimenta o corpo com auto controle
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Domina conceito basico de espaco em relacao a:
) Posicao;

) Direcao;

) Fila;

) Fileira,

) Domina conceitos basicos e brincadeiras de rodas;
) Contorna seguindo a linha da roda;

) Abre e fecha roda;

) Gira para os lados;

) Gira em torno de si no lugar,

P e, ey e, e, e, e g,

) Sabe posicionar-se

Em relacao a musicalizacao:
) Marca o ritmo com o proprio corpo;
) Descobre sons por intermédio da percussao corporal
) Descobre sons existentes em ambientes proximos;
) Descobre sons existentes em ambientes distantes;
) Canta cancoes diversas;
) Acompanha, vocalizando ou nao , as melodias com o corpo em harmonia;
) Cria e pratica atividades originais relacionadas aos movimentos corporais,
) Cria sons originais,
) Cria e pratica dramatizagoes originais,;
) Manuseia e toca instrumentos de bandinha;

) E capaz de imitar batidas ritmicas;

) Entende o significado das letras de cantigas;

) Associa cantigas ao desenho,

) Distingue sons fortes e fracos;

) Distingue sons rapidos e lentos;

) Distingue sons unicos e coletivos;

) Executa movimentos que exigem atencao e memoria (coreografia);
) E capaz de escoiher musica ou atividades que the agradam;

) Associa 0 gesto a letra da cancao;,

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
( ) Reproduz o sons que houve no silencio;
(
(
(
(
(
(
(
(
(
( ) Usa expressao facial nas cantigas e dramatizagoes.
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Protocolo de Avaliacao

Instrumento de registro e observacao de dados.
Registrado em S R

Elementos de identificacao:

Nome:

T

Turma ou equipe :

Idade cronologica:

Avaliacdo do Desenvolvimento Sensoriomotor

1- Esquema Corporal

1.1 — imagem do corpo

1.2 — localizacao das partes do corpo

1.3 - reconhecimento das funcoes do corpo
1.4 - registro do corpo (desenho)

2 — Percepcao Visual

2.1 - fixa objeto com o olhar

2.2 — move a cabeca para observar

2.3 — distingue cores

2.4 — quais

2.5 —distingue formas

2.6- quais

2.7 — reconhece figura / fundo

2.8 — tem constancia de percepcao atraves da observagao

3- Discriminacao Tatil:
3.1 —dor

3.2 - tato

3.3 — tamanho

3.4 — temperatura

3.5 - forma

3.6 — espessura
4 — Discriminacao Auditiva

4.1 — Som do Carro
4.2 — Chocalho
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FEDERACAQ DAS APAES DO ESTADO DE SAO PAULO (Gestao 2006-2008)

Coordenadona de Educacao Fisica, Desporto e Lazer: Planejamento

4.3 — apito

4.4 — animais

4.5 - outros

5 — Discriminacao Gustativa
5.1- Doce

5.2 —amargo

5.3 — azedo

5.4 - outros

6 — Orientacao Espacial
6.1 - frente

6.2- atras

6.3 — lado direito
6.4 — lado esquerdo
6.5 ~em cdma

6.6- abaixo

6.7 — fora

6.8 — dentro

6.9 - longe

6.10 - perto

7- Orientacao Temporal
/7.1 — ontem

7.2 — amanha

7.3 — depois

7.4 - hoje

/.5 — antes

8 — Lateralidade

8.1 -mao (d) (e) (i)
8.2 -olho(d) (e) (i)
8.3 — ouvido (d) (e) (i)
8.4-pe (d) (e) (i)

Onde: d = direito, e = esquerdo , i = indefinido

Observador
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Avaliacao de Movimentos Basicos

Idade: data avaliacao:
Nome
Observe nas opcoes abaixo:

(a) o nivel de movimento que ele se encontra:
(b) como eles se apresentam:
1- sentar sozinho

2- arrastar

3- engatinhar

4- ficar de pé

5- dar os primeiros passos

6- andar

7- andar acelerado e com equilibrio
8 - correr

9 - subir

10- saltar
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Como observar o Comportamento Neuromotor
0 = Nao consegue realizar a atividade proposta.
1 = realiza a atividade de forma incompleta, demonstrando muita dificuldade devido a
limitacoes de movimento
2 = realiza a atividade de forma completa, demonstra dificuldades e utiliza adaptacoes para
conclui-la
3 = realiza a atividade de forma completa; nao demonstra dificuldade e utiliza adaptagoes
para conclui-1a;
4= realiza a atividade proposta de forma completa, através de seus gestos naturais de
movimento, embora demonstre desempenho regular,
5= realiza a atividade proposta de forma completa, com bom desempenho , conforme o
solicitado;
6= demonstra habilidades ao realizar seus movimentos motores e esportivos.

Como observar o comportamento interpretativo

0 = N3o demonstra reagoes quando da exposicoes de uma atividade;

1 = ele explora o0 ambiente da aprendizagem,

2 = ele é capaz de descobrir as possibilidades de realizacao de uma atividade, embora
demonstre muitos erros ao fazer,

3 = demonstra ter uma idéia mais clara e entende a significacao do que pretende fazer. Os
erros tendem a diminuir;

4= demonstra ter conhecimento do que faz; adquire um certo grau de automatismo, €

pode criar sobre 0 ambiente;
5 = ele é capaz de formar opinido ou juizo critico sobre a atividade e seu ambiente

Como observar o comportamento afetivo

0 = N3o parece demonstrar atencao a estimulos e fenomenaos externos,

1= esta disposto a acolher certos fendmenos e estimulos ou prestar atencao a eles. Requer
percepcao e determinado controle de atengao;

2 = nado parece estar somente atento para um fendmeno, mas também motivado. Presta
atencao e pretende fazer alguma coisa com o fenémeno;

3 = aparenta um comportamento particular com uma certa quantidade de emocao e
entusiasmo,

4 = internaliza valores e os organiza num sistema de inter-relagoes;

5 = demonstra comportamento adequado e apropriado na relagao social.
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10 - Consideracoes
As atividades didaticas que fazem uso do ludico ajudam o educando a

organizar-se de forma prazerosas, propordonando-lhe momentos de andlise, de logica, de
percepcao sensorial, dentre outros aspectos.

O processo de aprender o mundo se da pela curiosidade que impulsiona a
pessoa para a descoberta e repetidas exploracoes.

A educacado pelo ludico, leva a uma aprendizagem espontanea, a um maior
interesse e ao aumento da autoconfianca.
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II - PROJETOS ESPECIAIS

1- Introducao

A Educacado Fisica é de suma importanca para a vida de uma pessoa, € nao se limita
apenas em movimentos mecanicos, treinados, mas também em movimentos espontaneos
possibilitando ao aluno descobrir como estes movimentos dao prazer ao fazé-lo.

Dentro de uma aula de Educacao Fisica a pessoa se depara com varias situagoes que
geram desafios e desequilibrios onde o professor auxiliara este aluno a transpor estes
obstaculos e com isso ensinando a autoconfianca.

Dentro dessas oportunidades ndo podemos negar o fato historico a corporeidade
humana, a infinidade de gestos, expressoes, movimentos que os seres humanos foram e serao
capazes de realizar, originando jogos, brincadeiras, dancas, esportes, lutas, diferentes formas
de ginastica e constituindo desta forma o verdadeiro patrimonio ludico da humanidade.

Uma escola sem Educacdo Fisica, com certeza nao estara propiciando ao seu aluno uma
vida saudavel tanto Intelectualmente como corporalmente.

A sistematica desses contetidos, que sao representados por ginastica, jogos, dangas e
esportes, devem considerar ainda as caracteristicas como: maturagao, diferencas individuais,
necessidades e o interesse dos alunos, sendo desenvolvida em um ambiente lGdico, onde a
iberdade de expressao, a oportunidade de reflexao, discussao e questionamento de maneira
que os trabalhos em equipe estejam garantidas, e que 0 aluno possa, por meio de movimento,
se relacionar com seu proprio corpo, com 0 outro e com o meio sodal.

Este documento vem sistematizar situagoes de ensino e aprendizagem para garantir aos
educandos, acesso a conhedmentos praticos e conceituais, oportunizando a todos os alunos
independentes de suas condigbes biopsicosodais, 0 desenvolvimento de suas potendalidades
de forma democratica e nao seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanaos.

Praticado de forma bem orientada os desportos desenvolvem a coordenacao, a
agilidade, a veloddade, precisao, integracdo e socializacao. Exige preparacao fisica eficiente e
reflexos rapidos e seguros, melhorando a resisténcia organica.

Oportunizar o acesso e a participacao efetiva de todos os alunos nas atividades
inerentes a Educac3o Fisica considerando o processo de valorizagao e preservagao do homem

em todas as suas dimensoes e do meio ambiente.
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2- Publico alvo:

Direto: Alunos matriculados na Instituicao Apae, com apresentacao de atestado
medico, avaliacao fisica e postural, e com predisposicao e interesse no desenvolvimento das
diversas modalidades.

Indiretos: Diretoria Escolar, Professores, Corpo Técnico, Familiares.
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3- Projetos:
1- Natacdo/Hidroginastica
2- Atletismo
3- Expressao Corporal e Danca
4- Futsal/Futebol de Campo/Volei Adaptado/Basquete/Handebol
5- Jogos de Saldao: Dama/Domind/Ténis de Mesa
6- Ginastica Olimpica e Artistica
7- Musculacao
8- Equoterapia
9- Qualidade de Vida
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4- Justificativa:

4.1 - Natacdo /Hidroginastica:

Através de observacOes se faz necessario um trabalho que vise a reducao de alunos
obesos, estressados, depressivos, com hipertensao arterial e alunos mais comprometidos.

E a atividade fisica mais completa, pois envolve o aparelho respiratorio, drculatério,
muscular, enfim, trabalha-se todo corpo a0 mesmo tempo.

Alguns espedalistas afirmam que a crianca sO aprende a nadar apos os dois anos de
idade, antes disso 0s seus movimentos s3o apenas reflexos, e que a natacao na primeira
infancia é aplicada para desenvolver a capacidade respiratoria e psicomotora.

Se desde cedo o aluno é submetido a mudanca de temperaturas, sua capacidade de
desenvolver anticorpos aumenta, favorece sua resisténcia e deixa o sistema imunolégico mais
fortalecido.

A natacao meihora a psicomotricidade por ser a agua um elemento facilitador na
descoberta do corpo em ac30. No caso do aluno alérgico, com tendéncias a bronquite ou rinite,
a natacdo é altamente recomendada, pois ensinara a ele respirar melhor e desenvolver o tonus
muscular.

Além disso, a natacao estimula o desenvolvimento neurolégico do aluno, a coordenagao
motora, fortalece sua autoconfianca, consome muita energia e, como conseqiiéncia, abre o
apetite e proporciona um sono mais leve, além de ser uma otima opgao de lazer para pais e
filhos.

O exercicio na agua sendo a natacdo ou a hidroginastica vem muito de
encontro com as necessidades dos educando de uma escola espedal como a APAE, ja que o
meio liquido é basicamente agradavel e lidico, ainda mais se for aquecido. O exercidio realizado
dentro da agua traz muitos beneficios, como por exemplo, a reducao de impacto em 90%, ja
que a agua nos deixa mais leves, 0 que é muito interessante, pois minimiza o impacto das
articulacoes e evita lesdes principalmente dos alunos obesos.

Na verdade nao existem grandes diferencas entre a natacao convencional e a adaptada,
pois s6 existe uma natacdo a qual se define como a capacidade de se locomover sob e sobre a
dgua de forma segura e independente de acordo com suas potencialidade, respeitando suas
limitacdes. Natural que isto vale também para as pessoas em condigdes de deficiénda.

Porem, nao podemos ignorar alguns pontos que devem ser observados, tais como:

» Determinarmos claramente se o objetivo especifico desse trabalho é de carater terapéutico,
educacional, ou competitivo (naturalmente que nao sao excludentes entre si);

» Levarmos em consideracao a variedade de seqiielas apresentadas pelos varios tipos de
deficiéncias;

» Ter conhecimento sobre a deficiénda apresentada (causa, conseqiéncia e implicacoes);
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» Realizar uma avaliacao individual do aluno considerando suas potencialidades e limitagoes
individuais e ndo se quiar somente pelas caracteristicas gerais ou medicas das deficiéncias,

» Conhecer e observar 0s exercicios que podem oferecer riscos para certos tipos de
deficiéncias;

» Naturalmente conhecer os processos pedagégicos de ensino da natagao;

» Ter conhecimento da importancia do trabalho interdisciplinar,

» Ter o conhecimento dos efeitos terapéuticos e efeitos da agua sobre 0 organismo;

» Ter conhecimento das normas de seguranca em uma aula de natagao.

Estas sd3o0 algumas consideracoes a serem levadas em conta na elaboragao e
desenvolvimento de um projeto de natacdo com as pessoas em condicoes de deficiéncia, pois
na realidade nao existe receitas, uma vez que cada um possui potencialidades, limitagoes e
particularidades individuais que nunca podemos esquecer, € 3 metodologia correta € aquela
que se ajusta as necessidades do aluno, mas de uma forma geral segue 0s mesmos principios
pedagdgicos que adotamos em outra situacao de ensino e aprendizagem da natagao.

A natacao proporciona sensacao de relaxamento muscular, melhora na qualidade do
sono, promove aumento do apetite, desenvolvimento psicomotor. O aluno recebe estimulos
através de atividades que trabalham seu equilibrio, nogao corporal, nogao temporal,
deslocamento, além de diversas posturas.

As atividades Iidicas nas aulas de natacao motiva a relacdo pedagogica,
subentendendo-se que nessa relacao existe um adufto que pode se permitir brincar com 0
aluno por meio da fantasia, da musica, das historias contadas, das dramatizacoes e dos jogos
cooperativos.

O ludico na relacao pedagdgica em meio liquido alcanca uma dimensao humana que vai
além do simples entretenimento ou como recompensa por cumprimento de tarefas durante as
aulas de natacdo, ele possibilita revelar emogoes e sensagoes, assim como aspectos
relacionados a afetividade.

Desta forma, a atividade que provoca prazer, satisfacao, liberacao de sensagbes €
emogoes positivas, pode representar um forte diferendial nas experiéndas vivendadas em meio
liquido, assim como, um fator catalisador de estilos de vida ativos e saudaveis.

4.2 - Atletismo:

E uma atividade necessaria, que visa a socializacao, a tolerancia, a frustracao (derrota,
espirito competitivo), a atividade fisica auxiliando na prevencao de doencas e melhoria na
qualidade de vida fisica e intelectual.

4.3 — Expressao Corporal e Danca:
E uma atividade fisica complementar, pois visa a saude, habilidades, estimulacao do
coracdo, pulmdes, misculos, coordenacdo motora, equilibrio, lateralidade, desenvoltura, enfim,
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uma modalidade anti-stress, que também previne doencas caronicas e melhora varios aspectos

da deficiéncia intelectual;

4.4 - Futsal/Futebol de Campo/Vobiei Adaptado/Basquete/Handebol:

Estas modalidades esportivas possibilitam aos alunos oolocar suas potencialidades
através de suas habilidades motoras e intelectuais vivenciando dentro do grupo as diversas
situacoes que apresentam momentos de vitorias e derrotas, construindo o saber lidar com suas
conquistas e fracassos.

A competicdo dentro da vida do ser humano é de fundamental importancia desde que ©
professor se posicione de forma que isso ndo seja regra e nao decepcione o aluno quando
perder algum jogo.

4.5 — Jogos de Saldo: Dama/Domind/Ténis de Mesa:

Afim de que possamos oportunizar uma diversidade de experiéncias para nosso
educando, a escola predsa manter formas de aprendizagens que predisponha o aluno a
curiosidade e a construcao de idéias, a fim de explorar ao maximo seu potencial.

4.6 — Ginastica Olimpica e Artistica:

Pretende-se através desse projeto: Dentro de uma seqiiéncia pedagogica de acordo
com as estruturas psicomotora e capacidades fisicas dos alunos(as), promover 0 bem estar, 0
desenvolvimento, a experimentacao do educando do esporte em si.

4.7 - Musculacao:

A musculacdo é importante para que os principais grupos musculares estejam
preparados para o dia a dia da pessoa, fortalecendo-0s.

Um aspecto caracteristico da musculacao é sua aplicacao como coadjuvante no
processo de identificacdo e tratamento, visando a correcaoc de problemas de postura, e ou
estruturas corporais deficitarias, observadas por meio da escoliose, cifose e lordose acentuadas,
que em varios aspectos s30 agravadas pela pouca mobilidade articular, encurtamentos de
cadeias musculares, falta de forca e por um volume de massa muscular pouco suficiente, Estas
doencas muitas vezes desenvolvem-se durante a infanda e adolescéncia e sO serao
diagnosticadas muito tarde, na idade adulta ou avancada. Mesmo apos anos de inatividade do
individuo, conseguimos elevar o estado de condicionamento fisico € melhorar a qualidade de
vida, inclusive de pacientes com doencas cronicas e incurdveis, por meio da atividade fisica e

musculacao.
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4.8 - Equoterapia:

E sabido que cada individuo, com deficiéndia efou com necessidades especiais, tem o
seu "perfil”, 0 que o torna unico. Isto evidenda a necessidade de formular programas
individualizados, que levem em consideracao as demandas daquele individuo, naquela
determinada fase de seu processo evolutivo. Sendo assim a equoterapia trabalha nao somente
o fisico, mas também a mente, um excelente método para quem apresenta dificuldade de
aprendizagem escolar. Afinal, montar a cavalo é um prazeroso processo de aplicacao dos
melhores exercicios motores e psicomotores, além de proporcionar sensacao de independéncia,
0 que estimula a auto-estima e auto-confianca.

4.9 - Qualidade de Vida:

Qualidade de vida é um tema que tem sido discutido por estudiosos de diferentes areas
do conhecimento e veiculada pelos meios de comunicacao como topico crucial para a vida das
pessoas. Buscar uma melhor qualidade de vida tem sido meta constante em empresas, escolas
e na vida familiar. O avanco tecnologico e a mudancga de habitos trouxeram agilidade e
transformacao na forma de se relacionar dos seres humanos. Algumas vezes, as mudangas
geraram melhoria na forma de fazer as coisas, mas em outros aspectos os individuos se sentem
atropelados pelos eventos e desrespeitados enquanto seres humanos. Sendo assim, as ciéncias
humanas e da saude tém se mostrado atentas a valorizacao da vida de forma mais ampla e
efetiva, se preocupando com o aumento da expectativa de vida, bem como com a meihoria da
qualidade de vida e o nivel de satisfacao das pessoas.
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5- Objetivos

5.1 — Objetivo Geral:

Desenvolver através da pratica dos diferentes esportes a maior integracao dos alunos,
proporcionando-the saude, aperfeicoamento de habilidades e formacdo de cidadaos a nivel
competitivo.

Trabalhar em equipe, colaborando com 0s colegas, respeitando 0s adversarios, sabendo
ganhar e perder. Proporcionar salde mental, equilibrio emocional com exercicios especificos,
beneficios fisiologicos mediante ao treinamento desportivo.

Aplicar fundamentos para aprendizagem do esporte, seguido das atividades sequenciais
tendo como resultado a melhor integragao durante os jogos ou competicoes entre as entidades.

Oferecer uma seqii€énda adequada e padronizada para a execucao dos movimentos.

Favorecer o desenvolvimento global da pessoa com deficiénda intelectual e sua
integracao na sociedade através de uma pratica esportiva adequada as suas necessidades
especiais.

Estimular a participacao de alunos, professores, diretores e familias;

Proporcionar atividades que contribuam para o desenvolvimento psicomotor dos alunos.

Favorecer aos alunos a aquisicao de experiéncias que venham enriquecer seus
conhecimentos e facilitar a sua relacao com o meio, desta forma contribuir para o exercicio de
sua cidadania;

Propiciar o intercambio técnico e de gestao entre professores e diretores, visando a
valorizacao da educacao fisica das instituicoes.

Treinamento constante, dentro das aulas de Educacdo Fisica ou em horario proprio,
com © objetivo de preparar os alunos para participacoes em Torneios / Campeonatos.

Evidenciar os aprendizados e suas habilidades perante aos atletas com a mesma
deficiéncia e também a sua performance;

Vivenciar a possibilidade de uma melhor qualidade de vida e o direito a partiapar em

eventos esportivos de médio e alto rendimento

5.1.1 - Natacao/hidroginastica:
-Adaptar-se ao meio liquido;

-Ampliar suas experiéncias motoras;
-Aumentar a amplitude articular;
-Auxiliar na recuperacao de movimentos,
-Desenvoiver forca e resisténcia;
-Fortalecer os musculos;

-Melhorar a auto-estima;

-Melhorar o desempenho motor;
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-Possibilitar a valorizacao da natacao como esporte,

-Prevenir doencas;

-Proporciar saude fisica e intelectual;

-Recrear,

-Relaxar a musculatura;

- Estimular a socializacao;

-Ter qualidade de vida,

-Compreender e utilizar adequadamente os ensinamentos aprendidos para a pratica da natagao
em suas horas de lazer durante a vida adulta;

-Reconhecer 0 seu papel nas atividades em grupo;

-Demonstrar atitude de solidariedade, cooperacac e autonomia;

-Executar movimentos natatorios demonstrando uma serie de reflexocs, comum na primeira
infancia;

-Facilitar 0 desenvolvimento sensorio motor e desempenho dos 0rgaos sensoriais;

- Hidroginastica: Fortalecer e aumentar da resisténcia muscular, melhorando o©
condicionamento cardiorespiratorio e cardiovascular, melhorar ou manter a amplitude dos

movimentos procurando obter qualidade de vida.

5.1.2 - Atletismo:

- Fazer com que todos os participantes, ndo se sintam excluidos e que também sao
importantes.

- Desenvolver a modalidade Atletismo para criar estimulos para outros esportes;

- Desenvolver as qualidades fisicas, como forca, resisténcia, agilidade, velodidade, equilibrio e
flexibilidade.

- Favorecer a qualidade de vida,

- Melhorar a auto-estima;

- Participar de campeonatos internos e externos;

- Prevenir doencas,;

5.1.3 - Expressao Corporal e Danca:

- Favorecer a qualidade de vida,

- Estimular a socializacao,

- Trabalhar a coordenacao motora; equilibrio; lateralidade; desenvoltura (timidez melhorada);

- Prevenir varios tipos de doencas (obesidade, ansiedade, depressdo, estresse, hipertensao
arterial, entre outras.);

- Desenvolver a sensibilidade musical e ritmica do aluno para descobrir as possibilidades de
estabelecimento de relacoes harmoniosas com e no meioc em que vive criando identidade,
integracao resgatando valores de cidadania e tradicao;
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- Propor ao aluno atividades que desenvoivam 0 gosto e 0 prazer pelas atividades intelectuais e
motoras;

- Favorecer a integracao social;

- Desenvolver nocoes esportivas;

- Proporcionar aos alunos a oportunidade de integracao do esporte as suas necessidades
diarias;

- Reconhecer a atividade recreativa como um beneficio a sua salde e via de integracao social;

- Possibilitar ao educando entrar em contato consigo mesmo e com 0s outros explorando todos
os limites possiveis que lhes sao oferecidos para sua realizacao pessoal.

5.1.4 - Futsal / Futebol de Campo/Volei Adaptado/ Basquete/ Handebol :
- Manter um corpo ativo e flexivel, demonstrando atitudes de cooperacao, participacao e uniao;
- Proporcionar o aprendizado dos fundamentos atraves de treinos taticos e coletivos seguidos de
correcoes e reforcos positivos (feedback), com atividades de interacao, coletividade e
descontracao;
- Formar equipes para participar de futuras competicoes e proporcionar aos alunos um maior
contato com a modalidade esportiva, com isso trabalhando o condicionamento fisico,
fundamentos do jogo, coordenacac motora, agilidade, flexibilidade e conhecimento sobre o
esporte;
- Desenvolver o aspecto fisico, Intelectual e social dos alunos, contribuindo para uma melhor

formacao de conceitos e imagem propria e conseqientemente a sua aceitacao na sociedade.

5.1.5 - Jogos de Salao: Dama /Domind/Ténis de Mesa:
- Melhorar a concentragao, atencao que a modalidade requer, conhecer as regras do jogo e

formar uma equipe para disputar as competigoes;
- Executar atividades que contribuam a curto e longo prazo no desenvolvimento intelectual, na

capaddade de memorizacao, assimilacao e discernimento.

5.1.6 - Ginastica Olimpica e Artistica:

- Melhorar a coordenacao motora, agilidade, flexibilidade e conhecimento sobre o esporte;

- Desenvolver nocoes de lateralidade;

- Despertar o gosto por ginastica que desenvolva a coordenacao, ritmo por meio de movimento
combinados e diversificados,

- Estimular a expressao corporal;

- Dar oportunidade ao alunc de movimentos e descontracao, alegria e prazer;

- Melthorar o sistema cardiorespiratorio;

- Desenvolver o aspecto fisico, Intelectual e social dos alunos, contribuindo para uma melhor

formacao de conceitos e imagem propria e conseqientemente a sua aceitacao na sodedade;
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- Participar de diferentes atividades corporais, ser solidario, conhecer o esporte e valoriza-io,
conhecer algumas de suas possibilidades e limitagbes corporais de forma a estabelecer algumas

metas pessoais.
- Proporcionar ao aluno conhedmento do seu proprio corpo, dos movimentos e de seus limites.

5.1.7 - Musculagao:

- Aumentar a capacidade de raciocinio;
- Desenvolver a flexibilidade;

- Desenvolver as nogoes de grupo;

- Desenvolver nocoes de lateralidade;

- Desenvolver o condicionamento fisico;

- Desenvolver a musculatura,
- Fortalecer os principais grupos musculares;
- Melhorar a coordenacao motora,

- Melhorar o condicionamento cardiorespiratorio.

5.1.8 — Equoterapia:
- Melhorar a coordenacao motora dos membros inferiores e superiores de nossos alunos;
Os objetivos a serem alcangados, apresentam duas énfases:
- a primeira, com intencbes terapéuticas, utilizando técnicas que visem, principalmente, 3
reabilitacao fisica e/ou Intelectual;
- a segunda, com fins educacionais efou sociais, com a aplicacdo de técnicas pedagogicas
aliadas as terapéuticas, visando a integracao ou reintegragao socio-familiar.

5.1.9 - Qualidade de Vida :

- Estar de bem consigo mesma, com a vida e com as pessoas queridas, enfim, estar em
equilibrio;

- Ter habitos saudaveis, cuidados com © corpo, atencdo para a qualidade dos seus
relacionamentos, balanco entre vida pessoal e profissional, tempo para lazer, salde espiritual,
definir objetivos de vida e, o principal, sentir que tem controle sobre a propria vida;
- Desenvolver um padrdo comportamental favoravel a sua salde e lutar para que as condicoes
sociais e educacionais sejam favoraveis a qualidade de vida e a saude de todos, certamente
dard uma poderosa contribuicio para que tenhamos uma populacao mais saudavel, com vida

mais longa e prazerosa.

5.2 - Objetivo Especifico:
- Amenizar a deficiéncia, através do esporte, arte e cultura, facilitando o bem estar e a inclusao
social da pessoa deficiente.
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5.2.1 - Natacao / hidroginastica

- Adaptar-se a0 meio liquido,

- Ajudar a evitar a depressao e o stress,
- Aumentar a capaddade pulmonar,

- Aumentar a eficiéncia dos grupos musculares e reduzir o risco de dores;
- Auxiliar na diminuicdo da gordura corporal, triglicérides e LDL;
- Auxitiar no aumento da auto-estima, HDL e massa 0ssea;

- Auxiliar no controle da pressac arterial,

- Conhecer fundamentos dos nados (crawl, costas, peito e borboleta);

- Conhecer melhor o aluno, e ajuda-la, se necessario, a resolver problemas particulares em seu
meio familiar e sodal, e favorecer aos pais “a seguranca”. Aprender a nadar cedo, de forma
autonoma, € uma prevencao vital na vida diaria e, prindpalmente, em periodo de férias;

- Criar habitos de pratica regular, permite desenvolver todos os mecanismo fisiologicos: a
capacidade pulmonar e o sistema cardiovascular;

- Desenvolver a s capacidades de familiarizar-se com o préprio corpo;

- Desenvolver atividades visuais e motoras;

- Desenvolver o interesse pela recreagao;

- Deslocar-se progressivamente no espaco desenvolvendo atitudes de confianga nas proprias
capacidades motora,

- Deslocar-se sobre a agua de maneira segura, correta e prazerosa;

- Diminuir a tensao;

- Estimular de forma l0dica o desenvolvimento integral da crianca;

- Explorar diferentes movimentos dentro da agua através do ludico;

- Explorar e utilizar os movimento de prensao e lancamento para 0 uso de objetos diversos;

- Ficar submerso realizando apnéia;

- Identificar e acompanhar os diferentes ntmaos;

- Interagir com diferentes grupos reconhecendo e respeitando as regras;

- Levar a0 aluno a adquirir nogoes e controle no meio liquido;

- Levar o aluno ao conhecimento de regras para que adquira técnica esportiva;

- Melhorar a postura,

- Melhorar as capacidades fisicas; equilibrio, coordenagao motora, nogao espacial e temporal e
consciéncia corporal,

- Promover a manutencdo e aprimoramento da salde, cujos benefidos aumentam o fiuxo
sangliineo;

- Proporcionar momentos de lazer e descontracao;

- Realizar flutuacao dorsal e frontal;

- Relaxar a musculatura,

- Trabalhar saida da borda em mergulho;
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- Estimular a socializacao;

- Tonificar a musculatura corporal,

- Prevenir contra problemas futuros como:
a)Desvios de coiuna ,

b)Defeito dos pés

¢)Problemas de circulacao

d)Bronquite

5.2.2 - Atietismo:

- Canhecer as regras oficiais do Atietismo,

- Conhecer técnicas e taticas das modalidades do atletismo;

- Desenvolver as qualidades fisicas e técnicas através de atividades ligadas ao atletismo;

- Desenvolver 0 aumento da resisténcia e a melhora das fungoes cardiovasculares;

- Desenvolvimento de poténdas fisicas que o proprio aluno desconhecia;

- Favorecer o espirito de companheirismo e a autoconfianca;

- Adquirir @ habilidade basica, conduta social adequada, e o conhecimento funcional das regras
que o capacite para participar com &xito nos eventos de pista e campo;

- Melhorar o condicionamento fisico dos alunos na pratica das demais modalidades;

- Propiciar a manutencdo das qualidades psicomotoras e as habilidades motoras basicas;

- Vir a participar de competicoes e festivais desta modalidade;

- Vir a praticar satisfatoriamente o atletismo, desenvolvendo os fundamentos basicos.

5.2.3 - Expressao Corporal e Danga:
- Estimular a compreensao e demonstracac de coreografias;

- Criar situacoes de movimento corporal,

- Dar condiches para que o aluno desenvolva o ritmo através de expressoes comandadas e
livres,

- Desenvolver a consciéncia corporal;

- Desenvolver a criatividade de movimentos e expressoes corporal e facial;

- Desenvolver coordenacao e diferenciar rntmos,
- Desenvolver no aluno habilidades para descontragao corporal, com movimentos naturais;
- Desenvolver nogoes de espaco temporal e lateralidade;

- Explorar emogdes e sentimentos através da musica e coreografia;

- Favorecer a fiexibilidade e amplitude da movimentacdo das articulagbes;
- Fazer com que 0 aluno desenvolva a psicomotricidade.
- Fazer com que o aluno localize as partes do corpo e adquira desenvoltura corporal;

- Estimular a memorizacao e sequenda dos movimentos;
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- Representar com movimentos corporais, elementos do meio circundante, despertar o gosto
por teatro, danca, dramatizacao, adquirir ritmos;
- Trabalhar auto-estima e socializacao.

- Trabalhar exercicios reguiares da danca (auxiliam no sono).
Danca Terapéutica: ampliar a conscéncia corporal, elevar a auto estima, proporcionar a
reabilitacdo que lhe de condigbes de conviver e interagir com o meio social em que esta

inserida; aliviar o stress emocional, combater problemas de ordem fisiologicos e posturais.

5.2.4 - Futsal / Futebol de Campo/Vdlei Adaptado/ Basquete /Handebol:

- Adquirir habilidades basicas, comportamento sodal apropriado, conhecimento funcionai dos
regulamentos que capacitem para participar com éxito no jogo regular ou modificado;

- Conhecer as regras da Modalidade a ser trabalhada,

- Desenvolver as qualidades fisicas basicas, através dos treinamentos fisicos, técnicos e taticos;
- Desenvolver o espirito de equipe, o trabalho em grupo, e a autoconfianca;

- Levar o aluno a conhecer as regras do jogo como: dimensdes da quadra: marcacao da
quadra; area de meta; penalidade maxima; tiro livre sem barreira; zona de substituicdes de
atletas; punic3o; equipamentos; arbitragem; duracao da partida; bola em jogo e fora do jogo;
bola de saida; contagem de tentos; faltas e incorrecoes (faltas técnicas, pessoais e
disciplinares); tiros livres; faltas cumulativas; arremesso lateral e sua penalidade; arremesso de
meta e sua penalidade, saques, bloqueios , rodizios, arremessos, sistema de j0go;

- Obter as técnicas do jogo, marcar jogos contra equipes locais, aperfeicoar conhecimentos;

- Vir a jogar satisfatoriamente, desenvolvendo os fundamentos basicos do esporte.

5.2.5 — Jogos de Saldo: Dama/Domind/Ténis de mesa:

- Conhecer as regras de iniciacao e aperfeicoamento de cada modalidade;

- Desenvoliver a auto-estima;

- Desenvolver a competitividade,

- Desenvolver o0 aluno a destreza, a flexibilidade e a agilidade;

- Levar o aluno a desenvolver a coordenagao olho-mao;

- Obter as técnicas, conhecer regras, marcar jogos contra equipes, aperfeicoar conheamentos.

5.2.6 - Ginastica Olimpica e Artistica:

- Adquirir destreza basica de ginastica, conduta social e apropriada e conhecimentos das regras
que permitem participar em ginastica de forma segura , divertida e virtuosismo;

- Desenvolver o trabalho em grupo, executando as séries com no minimo 06 combinagoes;

- Executar saltos sobre o plinto ou cavalo,
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- Familiarizar o atleta com a totalidade dos movimentos corporais, desenvolvendo a
coordenacac de ambos o0s lados do corpo e acostumando com os aparelhos, usando boa
postura corporal;

- Inicia-los em outros apareihos;

- Preparar os alunos para competicoes e apresentagoes,

- Preparar os alunos para integrarem a turma de treinamento.

5.2.7 — Musculacao:

- Aumentar a forca muscular, a massa magra atraves do enrigecimento muscular;

- Aumentar a resisténcia do sistema imunologico, diminuindo o risco de infecgoes oportunistas;
- Diminuir o risco de problemas cardiacos; de hipertensao; de colesterol e diabete;

- Aumentar o gasto caldrico total diario, reduzindo e controlando a quantidade de gordura
corporal (desde que acompanhada de uma dieta adequada);

- Diminuir 0s quadros de depressao e anglstia; o nivel de ansiedade , refletindo em alguns dos
problemas de obesidade;

- Melhorar a auto-imagem, 0 auto-conceito, a auto-estima, a socializacao, os relacionamentos
inter-pessoais e a qualidade do sono;

- Melhorar a capaddade de resposta muscular em situacoes de perigo devido ao melhor
condicionamento fisico;

- Melhorar a Flexibilidade e a Capacidade Aerobica;

- Melhorar os aspectos cognitivos (atencao, concentracao, memdria e aprendizagem);

- Menor predisposicdo em desenvolver sintomas psicossomaticos, como ulceras psicogénicas,
impoténcia, anovulagao , etc...;

- Obter a sensacao de trangililidade e bem-estar,

5.2.8 — Equoterapia:

- Melhorar o controle da cabeca e do tronco, melhorar o equilibrio, faclitar a liberacao de
ajustes posturais antecipatorios, o controle postural, coordenacao motora, estimulagao para a
marcha.

- Obter flexibilidade articular, regulacdo do tonus, tonificagdo muscular, educacao ou
reeducacao postural e estimulacac proprioceptiva.

5.2.9 - Qualidade de Vida:

- Alongar os musculos de membros inferiores e superiores;

- Combater as cardiopatias;

- Desenvolver a resisténcia do coracao e pulmoes;

- Desenvolver a resisténcia do coracao e puimoes; Prevenir doengas relacionadas a obesidade;
Ter a adaptacdo do organismo a situacao de esforgo; Fortalecer os 0ssos; tonificar os musculos;
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combater as cardiopatias; meihorar a qualidade de vida; Queimar entre 80 a 100 kcal,
pretendendo atingir no decorrer do programa a 300 kcal por sessao;

- Fortalecer diversos grupos musculares; reduzir 0 peso; combater problemas de ordem
fisioldgicos e posturais devido ao excesso de peso; elevar a auto-estima ( fator visual);

- Fortalecer 0s 0SS0s,

- Levantar dados: altura, peso, 1.M.C., pressao arterial,

- Melhorar a qualidade de vida;

- Prevenir doencas relacionadas a obesidade;

- Ter a adaptacao do organismo a situacao de esforgo;

- Tonificar os musculos;

Danca Terapéutica: ampliar a consdéncia corporal, elevar a auto estima;
proporcionar a reabilitacao que |he de condigbes de conviver e interagir com 0 meio social em
que esta inserida; aliviar o stress emodonal; combater problemas de ordem fisiologicos e
posturais;

Caminhar: As atividades de natureza aerobia realizadas com freqiiénda acionam o0
metabolismo das fontes energéticas representadas pelas reservas de gordura da propria pessoa,
pois, melhoram o sistema circulatério, misculo esquelético e também aumentam a capacdidade
cardiovascular,

De acordo com Wilmore & Costil (apud Mauerberg-deCastro, 2005), " a
atividade fisica é importante para a perda quanto para a manutencao do
peso, isso porque, além das calorias gastas durante o exercicio, ocorre
um gasto substancial de calorias durante o repouso.”

98




FEDERAGAO DAS APAES DO ESTADO DE SAD PAULO (Gestao 2006-2008) | w!~
Coordenadoria de Educagao Fisica, Desporto e Lazer Planejamento w

6 - Metodologia:
- Trabalhar as regras de cada modalidade especifica,
- Utilizacao nos treinos e jogos dos equipamentos de cada esporte,
- Desenvolver atividades com a intencao de trabalhar as modalidades existentes nos jogos
olimpicos,
- Jogos adaptados,
- Programas diversificados extra classe:
- Alongamento e relaxamento:
- Festival de Danga:
- Competicao individual € em grupo:
- Proparcionar programas, que possibilitem a oportunidade dos alunos demonstrarem suas
potencialidades, através de atividades ludicas.
- Desenvolver praticas esportivas adequadas as suas necessidades especiais, visando
competicoes locais, regionais, nadonais e até internaconais.
- Participar de atividades corporais, estabelecendo relacoes equilibradas e construtivas com 0s
outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e dos
outros, sem discriminacao por caracteristicas fisicas, sexuais ou sociais;
- Adotar dentro das atividades praticas da cultura corporal de movimento atitudes de respeito
mUtuo, dignidade e solidariedade, repudiando qualquer espéde de violéncia,
- Reconhecer-se como elemento integrante ao ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando melhoria da saude coletiva;
- Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando ©
espaco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que o aperfeicoamento € o
desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de perseveranca € regularidade que
devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;
- Conhecer a diversidade de padroes de saude, beleza e desempenho que existem noOS
diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercao dentro da cultura em que sao
produzidos, analisando criticamente os padroes divulgados pela midia e evitando o consumismo
e 0 preconceito,
- Desempenhar de forma mais consciente sua motriddade por meio de uma imagem
antecipatdria dos movimentos em seqiiéncia;
- Possibilitar através da pratica a aquisicao inteligente de témicas;
- Combinar movimentos fundamentais, melhorando a qualidade de execucao;
- Desenvolvimento das aulas de Coordenacao permitindo aumentar a capacidade de atencao e
memoria, e a ampliacao das atividades cognitivas motoras;
- Dentro das aulas possibilitar o aluno a ter 0 dominio, interesse, criatividade e sociabilidade;

- Participacao em diversos jogos, respeitando as regras e nao discriminando os colegas;
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- Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autonoma, bem como reivindicar locais
adequados para promocao de atividades corporais e de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade do ser humano e um direito do ddadao em busca de uma melhor qualidade de
vida,

- Trabalhar e treinar modalidades esportivas diferenciadas,

- Trabalhar normas atraves das atividades fisicas;

- Desenvolver método de condicionamento fisico;

- Preparar fisicamente 0s alunos para a pratica,

- Socializar os alunos através das atividades esportivas;

- Trabalhos individuais, duplas, trios e pequenos grupos,;
- Realizacdo de treinos de maneira ludica e prazerosa duas vezes por semana. Proporcionar as

alunas nocoes de regras e de espaco fisico onde irdo vivenciar o ganhar e o perder respeitando

sempre as experiéncias vivenciadas no cotidiano de cada um.

6.1 - Natacao/ Hidroginastica:

Faremos uso das atividades ludicas através das brincadeiras, para num primeiro
momento ensinar algumas regras que deverao ser adotadas por todos quando estivermos no
ambiente onde se localiza a pisdna, como por exemplo: nao correr em volta da piscina; sempre
sentar no chao e ir arrastando o bumbum, até chegar na borda e nunca chegar na piscina e
pular.

O professor, entra na piscina e participa com os alunos das Atividades, neste caso,
iremos acompanha-los e nao sera permitida a presenca de pais dentro da piscina.

Atrair o interesse dos alunos dentro d‘agua, criando um ambiente agradavel e atraente
aos olhos dos mesmos, deixando bem claro que o mais importante é que se acostume com 0
meio liquido antes de sair nadando.

Para a adaptacao ao meio liquido, devemos passear com a mesma pela piscna, para
que ela conheca o0 espaco e perca 0 medo da agua. Poderemos evitar, por exemplo, que a
mesma sinta medo quando seu rosto entrar em contato com a superficie da agua, utilizando o
lidico, pois a brincadeira parece minimizar 0 medo, revelando emogoes e sensacoes que esse
contato possa gerar.

Nesse processo de ensino e aprendizagem, sera observado o quanto 0s alunos estarao
avancando na sua adaptacdo ao meio liquido e na assimilacao das atividades propostas
(respeitando as individualidades de cada um), para aos POUCOS avancarmos progressivamente
nas etapas do ensino a natacao.

Tomaremos alguns cuidados com todo o processo que envolve uma aula de natagao,
como por exemplo: observar se o local possui higiene adequada e o tratamento da agua €
constante: se a temperatura da dgua esta adequada (em torno de trinta graus); eslar
devidamente trajado para entrar na pisdna (professores e alunos); devera sempre estar
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acompanhada de um adulto (professor) quando estiver dentro da agua; manter toda atengao
aos movimentos do aluno dentro da pisdna, mesmo se ele estiver com boia; ao fim da aula dar
um banho e colocar roupas secas e deixar 0 ambiente pronto para que outros profissionais o
utilizem.

- Exercicio na barra;

- Movimentos corporais diversos atraveés do ludico;

- Exercicios: individual, em duplas € em grupo.

- Exercicios de: flexdao, extensdo, aducao, abducao, elevacao lateral, elevacao frontal, (MS/MI)
com auxilio da professora e a utilizacao de materiais flutuantes.

- Flutuacdo com auxilio da professora até conseguir independénda no exercicio;

- Relaxamento;

- Tapotagem;

- Exercicio de MI utilizando a barra (agua),

- Exercicios respiratdrios podendo utilizar apoio da professora, barra, objetos que afundam e
canudos;

- Deslizamentos utilizando pranchas, boias e livre;

- Batimentos de pernas com € sem apoio,

- Bracadas com e sem auxilio das pranchas;

- Incentivar a movimentacao do aluno na agua utilizando bolas, tapetes flutuantes e objetos que

afundam como estimulo;

- Brincadeiras com objetos que flutuem e afundem;

- Com auxilio da professora e materiais flutuantes conduzir a crianga pela agua em decubito
dorsal e frontal até que a mesma consiga equilibrio e flutuacao;

- Incentivar deslocar-se com movimentacao de MI e MS;

- Soprar suas narinas e afunda realizando o submerso em apnéia;

- Exercicio individuais, duplas e grupos utilizando bolas ( diferentes tamanhos), arcos
flutuantes;

- Nocoes de corpo, cor, forma, e tamanho;

- Conceitos de igualdade (dentro,fora, em dma, embaixo, ao lado, em frente e atras),

= Espelhos;

- Utilizacdo de diversos brinquedos incentivando a criatividade, movimento e o ludico;

- Circuito com diversas estacoes de exercicios de psicomotricidade podendo ou nao utilizar
materiais ( corda, patinete, Skate, cone, rampas, bolas, pisdna de bolinhas, bastoes, etc);

- Atividades aquaticas,

- Caminhada;

- Equilibrio;
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- Lancamentos e encaixes;
- Danca,
- Ordem unida,
- Mimicas;
- Coordenacao motora grossa e fina;
- Esquema corporal,
- Lateralidade;
- Qrientacac espacial;
- Coordenacao Visio motora,
- Jogos pre — desportivos,
- Aula especifica e pratica;
- Aulas de hidroginastica;
. Manter-se de cubito ventral ou dorsal, colocar-se em posturas de auto-sustentacao, com
movimentos combinados de bragos e pernas;
- Aplicar atividades para © desempenho respiratorio e utilizacdo das raias para manter a
direcao;
- Através de musicalidade, o aluno realiza a seqiéncia de aula, respondendo com movimentos
corporals,
- Uma vez por semana, atendimento grupal onde a mae fica com o bebé;
- Adaptacdo ao meio liquido, com exercicios de auto-controle e equilibrio
- Imers3o completa mais prolongada;
- Respiracao aquatica;
- Educacao respiratoria,
- Respiracao frontal;
- Respiracao lateral;
- Respiracao bilateral;
- Propulsdo de pernas e brago,
- Mergulho elementar;
- Iniciacao de nada Cralw
- Iniciacdo aos estilos craw! e costa o aluno devera ser capaz de:
e Executar a respiracao inspirando pela boca e expirando pelo narz;
« Executar a flutuacio em decubito ventral de um lado a outro da piscina com
auxilio do professor
. Executar o trabalho de brago de crawl, parado, proximo a borda, sempre com
os ombros no nivel da agua.
« Executar o trabalho de braco de crawl andando com a agua no nivel dos

ombros
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e« Idem ao anterior. S6 que com o rosto dentro da agua.

e« Executar trabalho de coordenacao de brago e perna sem respiracao

» Executar a flutuacao em decubito dorsal com o auxilio do professor

e Executar sempre que possivel, aumentando o grau de dificuldade.

» Executar a respiracao parado segurando a prancha com um dos bragos € 0
outro estendido para tras sempre com a agua no nivel dos ombros

e Idem ao trabalho anterior s6 que andando de um lado a outro, com o nivel
da agua nos ombros.

e Executar o mesmo trabalho andando, s6 que acompanhado do braco direito
ou esquerdo.

e Idem ao anterior s6 com coordenacao dos bragos com a respiragao.

« Executar os trabalhos anteriores de respiracac em conjunto com trabalho de
perna (coordenacao do estilo Crawl)

« Executar o trabalho de braco do costa parado ja com o movimento de
entrada e saida da agua corretamente.

« Executar trabalho de coordenacao do brago e perna do estilo costas.

o Boiar de barriga para cima e barriga para baixo

« Respiracao

e Exercicios de perna na borda da piscina e com a prancha

e« Trabalho de coordenacac motora independente nos membros superiores e
inferiores,;

o Exercicios de bragos com prancha

e Nado livre completo: forte e fraco

e Nado costa completo: forte e fraco

OBS.- Aumentar sempre que possivel 0 grau de dificuidade dos educativos, respeitando sempre
as dificuldades individuais de cada aluno

O primeiro passo da nossa seqiiéncia pedagogica ¢ a adaptacao e o dominio do meio
aquatico. Nesse periodo, destacamos um ponto importante que € o momento no qual a crianca
estara adquirindo a confianca do professor naquele ambiente, permitindo-se reconhecer a
niscina onde terd aula, e conscientizando-se das propriedades fisicas da agua: empuxo,
densidade, pressao e resisténcia. Nesse momento, nos professores, devemos dar seguranca aos
alunos, despertando neles o desenvolvimento da consciéncia corporal e sabendo respeitar as
diferencas que serao apresentadas de aluno para aluno,

Passando isso, a respiracac sera trabalhada, e nessa fase as diferencas entre a
respiracdo habitual e a respiracgao realizada na atividade aquatica serao percebidas mais
claramente, até que os alunos assimilem os fiuxos respiratorios, que sera fundamental para
darmos 0s primeiros passos do processo de ensino e aprendizagem.
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Seguindo, a flutuacdo serd desenvolvida. Iniciaremos da flutuagao estatica, com partes
do corpo e depois o corpo inteiro até chegar na flutuagao dinamica, com exercicios de deslize
visando a esse mesmo equilibrio, porém em deslocamento.

Apos a etapa da flutuacdo, desenvolveremos a propulsdo de pernas, depois a propulsao
de bracos, a coordenacdo entre bragos e pernas, a respiracao espedifica, resultando no nado
completo.

Utilizaremos de jogos simbdlicos, de construgao e brincadeiras cantadas, envolvendo 0s
materiais disponiveis como bolas, bichinhos inflaveis etc.

Participardo do projeto somente os alunos aptos a entrar na piscina, ou seja, nao

apresentarem piothos, doencas de pele em geral, ou qualquer outra contra-indicagao.

6.2 - Atletismo:

- O projeto sera desenvolvido semanalmente, com atividades dirigidas, tedricas e praticas, das
modalidades especificas.

- Circuito de 30 Minutos; Aula com duracao de 30 minutos; Exercicios utilizando: halteres,
bastdes, caneleiras, cones, bamboles, aparelhos de ginastica ( esteira, step, mini cama elastica
e bicicleta, bolas ( plastico, borracha, e medicine ball) e corda; Exercicios individual, duplas e
grupos; Exercicios realizados em estagoes com duragcao de 2 minutos.
- Agilidade: Com bolas de borracha, arcos, atividades no colchonete, etc.
- Desenvolvimento de técnicas, de acordo com a modalidade. Tendo como objetivo constante
desenvolvimento e melhora na qualidade de vida dos alunocs, alem de participar de competicoes
dentro e fora do municipio.
- Alongamentos,
- Arremesso de dardo,
- Arremesso de peso - pelota;
- Caminhadas,
- Corrida curta e longa;
- Corridas: 50m/100m/4x50/4x100;
- Regras basicas,
- Salto em distancia e altura,
- Teoria do atletismo e de suas respectivas modalidades;
- Trabalho individual; duplas; trios e quadruplos,
- O atletismo desenvolve a capacidade fisica e intelectual atraveés de atividades motoras,
favorecendo assim a coordenacao e adequagao corporal;
- Organizar as turmas fazendo com que todos participem do treino proposto;
- Através de atividades ligadas a modalidade de atletismo, motivar a pratica da Educacao Fisica
como instrumento de aprimoramento pessoal e atiético,
- Corrida adaptada.
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6.3 - Expressao Corporal e Danca:

- Alongamento coreografico;

- Alongamentos,

- Apresentacao de dancas em datas comemorativas;

- Atividades de expressao motora psiquica ( sentimento/pensamento),

- Atividades que envolvam exercicio de: equilibrio/coordenagao/ espago e tempo/fiexibilidade;

- Atividades que envolvam todas as partes do corpo através da danca e dramatizacao;

- Aulas especificas de danca;

- Aulas ritmicas;

- Coreografias de misicas de diversos estilos, para auxiliar no desenvolvimento geral global;
Apds a formacao de grupos de danca, fazer apresentagoes local e fora do municipio. Sempre na
busca da iguaidade de valores, elevando a alta estima dos alunos;

- Coreografias,

- Danca espontanea;

- Dangas tipicas;

- Dindmicas;

- Estimular a criatividade do aluno onde 0 mesmo tera liberdade de criar e executar movimentos
no ritmo da musica;

- Exercicio de desenvoltura das capacidades naturais para mover-se e adquirir destreza ;

- Exercicios de alongamento usando seqiiéncia de movimentos e ritmos;

- Exercicios preparatorios;

- Movimentos de danca como: Ballet, Contempordnea, Street, Aerébica, Jazz, Forr0, axe e
country, Frevo e Tarantela;

- Nogoes de estilo de danga,

- Orientacoes técnicas e didaticas;

- Técnicas individuais € em grupos.

Educacdo pelo movimento: alongamentos; ginastica; aerObicas; dancas com pequenas
coreografias;

- Esquema corporal: Andar, correr, saltos de varias formas, tocar o proprio corpo e do
companheiro com varias partes do corpo, etc;

- Danca terapéutica: Massagem Sueca, Exercidos ritmicos com fortalecimento muscular;
alongamentos; danca terapia;

- Pecas teatrais: Aperfeicoamento de técnicas, expressao corporal, interpretacac e
comunicacao,

- Estimular com o programa de Teatro a capacidade artistica atraves da interpretagao,
expressdo, comunicacdo, estimulando o aprendizado, atraves de temas propostos para

encenaqoes;
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- A danca na vida das criangas, serve para sua formacao e integragac sodal, porque a crianga
desenvolve os estimulos; Tatil, Visual, Auditivo, Afetivo, Cognitivo e Motor,

- Fanfarra: Oferece a atividade de fanfarra como recurso pedagogico, através de manipulagoes
de instrumentos musicais favorecendo assim a coordenacao, espirito de coletividade e uniao,

consequentemente promovendo-a em eventos publicos.

6.4 — Futsal/Futebol de Campo/Volei Adaptado/ Basquete/ Handebol:
- Desenvolver as modalidades através de aulas praticas sobre regras, fundamentos,
posicionamento, movimentacao e tatica,
- Promovendo jogos amistosos, a partir da formacao de uma equipe base;
- Através de aulas praticas e expositivas, como também participar de competicoes adaptadas ou
simplesmente assisti-las,
- Aprimoramento de técnicas e taticas da modalidade. Tendo como objetivo o constante
desenvolvimento individual e coletivo, além de uma melhor qualidade de vida. Podendo
participar de amistosos e competicoes dentro e fora do municipio;
- Passes: Em duplas e trios: parado e em movimento,
- Chutes a gol: bola parada e em movimento,
- Cobrancas de laterais;
- Controle individual com bola, sem obstaculo e com obstaculo;
- Goleiro: reposicac de bola e regras,
- Regras do jogo,
- Jogo coletivo com os atletas.
a) Defesa:
- Aprendizado da marcacao individual — Quem acompanha quem na hora de defender;
- Principios do conceito de cobertura — Estar atento no companheiro que € driblado;
- Marcacao das bolas paradas (Falta, lateral, escanteio e saida de centro);
- Identificacdo do (itimo homem - é o inicio da percepgao do quanto € importante atacar
pensando em defender;
- Bolas paradas, saber se colocar para defender as diversas jogadas de bola parada do
adversario;
- Identificar as diferentes linhas de defesa de acordo com a linha da bola;
- Entender as variantes, bola, homem, espaco, quando a posse de bola esta com o adversario;
- Aperfeicoamento do sentido de cobertura (quem cobre quem de acordo com o0s setores
vuineraveis);
- Saber que as linhas se alternam constantemente, de acordo com 0 ataque adversario e que
esta deve sempre buscar o equilibrio sufidente para tentar desarmar o adversario nos

diferentes espacos de quadra.
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b) Ataque:

- NogOes de espaco e tempo;
- Diferentes tipos de passes;

- Jogadas combinadas com pouco tempo de execugao;

- Os diversos posicionamentos em relacao acs companheiros e adversarios;
- Saber interpretar as acoes de ataque do adversario (Sua forma de atacar);

g
4 l =

- Desenvolver a capacidade fisica e intelectual através de atividades motoras, favorecendo além

da coordenacao motora global, o coletivismo;
- Composicao das equipes,

- Substituicoes,

- Duracao da partida,

- Faltas e punicoes,

- Expulsoes;

13
Fevereiro I
Marco
Abril '

3&
Agosto
Setembro

43
Outubro

Novembro
Dezembro |

Unidade Divisdao da Matéria
Didatica
Futsal - Preparacao Fisica
- Preparacao Tatica
Regras e - Dominio de Bola, Passe,
Fundamentos Drible e Chutes a gol.

Futsal - Reforco da Etapa Anterior
Fundamentos e | - Cabeceio e Chutes de
Disposicao voleio e sem pulo.

Tatica - Goleiro, Fixo, Alas e Pivo.

Futsal - Reforco das Etapas
Fundamentos Anteriores.

Sistemas de - Sistema: 2X2 - 3X1 - 1X3
Ataque e

Defesa

Futsal - Reforco dos fundamentos.
Aprimoramento | - Faltas, Laterais e

Técnico Escanteios ensaiados.

Taticas de Jogo | - Saidas de bola.
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Voleibol:

- Saques,

- Toques por cima;

- Manchetes,;

- Posicionamento em quadra,

- Altura de rede masculino e feminino,

- Composicao das equipes;

- Posicao de expectativa e deslocamentos;
Handebol:

- Manejo do corpo e controle de bola;

- Passes e recepcao (com e sem deslocamento);
- Progressao com a bola;

- Arremessos (Com ou Sem progressao);

- Regras,

- Pratica de jogQo;

Basquetebol:
- Dribles;
- Saida de bola;
- Lances livres;
- Bandeja,
- Faltas;
- Formacao das equipes;
- Duracao dos jogos,;
- Pontuagoes;
- Manejo do corpo e controle de bola;
- Passes e recepcao;
- Progressac com a bola;
- Arremessos em suspensao;
- Rebote;
- Marcagao;
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Unidade Didatica Divisdo da Mateéria

23
Maio
Junho
Julho

3!
Agosto

- Regras e
fundamentos

- Fundamentos e
disposicao tatica.

- Fundamentos e
sistemas de defesa e

Setembro | ataque

43
Outubro
Novembro
Dezembro

Aprimoramento
técnico e tatico

Bola oficial, quadra
de jogo.

Regras basicas
Recepcao da bola
Passe e drible

Reforco da Etapa
anterior.

Drible alto e drible
baixo.

Arremessos e rebote.
Armador, ala e pivo

Reforco da etapa
anterior

Bandeja

Marcacao por zona
Sistema 3 x 2

Reforgo da etapa
anterior

Contra — ataque
Saida de bola
Defesa: Pressao meia
quadra.

6.5 — Jogos de Saldo: Dama/ Domind/Ténis de Mesa:

Ténis de Mesa.

- Exercicios educativos sem bola com o sem espelho;

- Exercicios educativos com bola;

- Exercicios educativos de ataque e defesa;

- Exercicios educativos na parede,

- Regras do jogo,
- Jogo coletivo,

- trabalho individual,
- trabalho em duplas.
- A atividade de um jogador de ténis de mesa é caracterizada pela alta complexidade das
técnicas de coordenacdo, pelo ritmo muito rapido, pela qualidade acumulativa/ explosiva de

ill 4

I - -
A

esforco fisico, alta precisdao e um amplo ponto de mira, para que a colocagao das bolas seja

realizada por toda area de jogo.

- reconhecimento da mesa, raquetes e bolinha;

- manipulacao da raquete;
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- saque;

- recepcao;
- cortadas;

6.6 - Ginastica Olimpica e Artistica:

- Através de aulas praticas e expositivas, como também participar de competicoes ou

simplesmente assisti-las,

- Levar em conta o rendimento do aluno, sem exdusao do mesmo,

- O conhecimento do corpo (Lateralidade, coordenacao motora, nogao espadial, ritmo).

- Atividades ritmicas e expressivas (Dancas e coreografias simples)

Ginastica no solo:

- Cambalhotas no solo;

- Roda;

- Rodante;

- Parada de mao e cabeca;
- Parada de maos;

- Merguihos,;

- Sequiéncia de exercicios;

Ginastica Olimpica ( Treinamento):

g Unidade Didatica Divisdo da Matéria

ia Solo
Fevereiro | Posicoes

Margo fundamentais e Poses

Abril
28 Solo
Maio Salto
Junho | Paralelas
Juitho

32 Solo
Agosto | Salto

Setembro | Barra fixa

42 Solo

Outubro Salto
Novembro
Dezembro

- Rolamentos para frente e
para tras, suas variantes,

- Parada de dois e trés
apoios.

- Reforco da etapa anterior.

- Estrela e rodante.

- Grupado e afastado.

- Montagem de séries.

- Entradas, caminhadas,
OSes equilibrio e safdas

- Reforco da etapa anterior.

- Qitava e reversao.

- Salto reversao

- Montagem de seéries.

- Entrada, subida de oitava e
Kippe do apoio frontal e
subida.

- Reforco da etapas
anteriores

| - Flic e mortal.

- Exercicio de forga e
| equilibrio.
- Montagem de séries.
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Ginastica Olimpica (Iniciacdo):
_Etapas | Unidade Didética Divisdo da Matéria

- Rolamentos para frente e

13 - Rotagoes para para tras em varias
Fevereiro | frente e para tras. situacoes, altura e ~
Marco - Posigoes Corporais velocidade.
Abril Basicas. - Estendida, Grupada,
Afastada e Carpada.
- Vela
28 - Solo: Situagoes - Parada de trés apoios
Maio Inabituais - Parada de Maos
Junho - Salto - Grupado e Afastado
Julho | - Preparacao Fisica - Abertura, Fechamentoe |
pecifica | Repulsao de bracos e pernas.
- Rolamentos para frente e
Solo: Rolamentos para tras: Grupado,
Salto afastado e carpado.
| Barras Paralelas - Reforgo dos saltos:
| Grupado e afastado.
- Entrada, caminhada e saida

44
Outubro Solo

Novembro
Dezembro

- Salto e rolamento peixe
- Ante salto, Estrela e
Rodante

6.7 - Musculacao:

Exercicios localizados com halteres e outros implementos, com objetivo de proporcionar
uma maior resisténcia e forca muscular.
6.8 — Equoterapia:

O atendimento equoterapico sé podera ser iniciado mediante parecer favoravel em
avaliacdo médica, psicologica e fisioterapica.

As atividades equoterapicas devem ser desenvolvidas por equipe muitiprofissional com
atuacdo interdisciplinar, que envolva o maior nimero possivel de areas profissionais nos campos
da salde, educacao e equitagao.

As sessOes de equoterapia podem ser realizadas em grupo, porém o planejamento e 0
acompanhamento devem ser individualizados.

Hipoterapia: Programa essencialmente da area de saude, voitado para as pessoas com
deficiéncia fisica efou mental; é chamado em varias partes do mundo de hipoterapia; a ANDE-
BRASIL também adota tal nome para este programa da Equoterapia. Neste caso o praticante
nao tem condicdes fisicas e/ou mentais para se manter sozinho a cavalo. Portanto, nao pratica
equitac3o. Necessita de um auxiliar-guia para conduzir o cavalo. Na maioria dos casos, tambem
do auxiliar lateral para manté-lo montado, dando-ihe seguranca. A énfase das acdes € dos
orofissionais da area de salde, precisando, portanto, de um terapeuta ou mediador, a pé ou
montado, para a execucao dos exerdcios programados. O cavalo € usado principalmente como

instrumento dnesioterapéutico.
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Programa Educacdo/ Reeducacdo: Este programa pode ser aplicado tanto na area de saude
quanto na de educacao/reeducacao.
Neste caso o praticante tem condigbes de exercer alguma atuacao sobre o cavalo e
pode até conduzi-lo, dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar lateral.
A acido dos profissionais de equitacdo tem mais intensidade, embora os exerdcios
devam ser programados por toda a equipe, segundo os objetivos a serem alcancados.
O cavalo continua propiciando beneficios pelo seu movimento tridimensional e
multidirecional e o praticante passa a interagir com o animal e o meio com intensidade. Ainda
ndo pratica equitacdo e/ou hipismo. O cavalo atua como instrumento pedagaogico.
Programa Pré esportivo: Também pode ser aplicado nas areas de saude ou educativa.
O praticante tem boas condighes para atuar e conduzir o cavalo e embora nao pratique
equitacao, pode participar de pequenos exercicios especificos de hipismo, programados pela
equipe. A acdo do profissional de equitacdo € mais intensa, necessitando, contudo, da
orientacdo dos profissionais das areas de salOde e educacao. O praticante exerce maior
influéncia sobre o cavalo. O cavalo é utilizado principalmente como instrumento de insercao
social.
6.9 — Qualidade de Vida:
- Caminhada: Caminhar na propria APAE, sempre aumentando gradativamente o tempo de
caminhada;
- Equilibrio: Andando, saltando, rolar sobre uma linha demarcada no chao, andar sobre o banco
sueco;
- Coordenacio motora: Manipular bolas de varios tamanhos, atividades com cordas elasticas,
pneus e arcos;
- Alongamentos: Trabalhar alongamentos nas aulas com todos os alunos, principaimente com os
cadeirantes;
- Trabalho em bicicletas ergométricas; esteiras mecanicas e elétricas; exercicios localizados;
- |Lateralidade: Nocdo de dominancia lateral (em relagdo a membros inferiores e superiores),
diferenca entre lateralidade e conhecimento de esquerda/direita;
- Estrutura Espacial: NocOes de movimento, nogdes de posicao, nogdes de situacao, nogoes de
tamanhos, formas, etc,
- Avaliacao dinica e técnica;
- As atividades devem comecar lentamente de maneira progressiva sem incluir inicialmente um
alto dispéndio total de energia. Sera dado o tempo necessario para a adaptacao organica;
- Fazer da caminhada uma pratica diaria, principalmente para os alunos que tem sobrepeso,
- Cada aluno tera sua ficha de evolugao;
- Combinacdo entre dieta e exercicio, para conseguir uma reducao ponderal;
- Orientacdo aos familiares para a reeducacac alimentar; - Controle alimentar nas refeicoes
realizadas na escola.

- Vivenciar as diversas formas de alongamentos;
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7 — Materiais /Meios Auxiliares:

Materiais Gerais:

-Aparelho de Som, CD,

-Area de arremesso,
-Bambolés,

-Banco sueco,
-Bastac de madeira,
-Bolas de borracha,
-Bolas e redes,
-Caixa de salto,
-Campo,
-Colchonetes,
-Elastico,

-Espaco asfaltado,
-Fita adesiva,

-Fitas e arcos,

-Halteres,

-Jogos de domino, dama, xadrez e baralho,

-Lencgos.

-Massas,

-Mesa de ténis de mesa,

-Pista de Atletismo,
-Pneus e cordas,

-Pneus,

-Quadra de cimento, areia

-Raquetes e bolinhas,
-Tatame,

- Teatro,

-Trave de solo
-Videos

7.1- Natacdo / Hidroginastica:

- Aparelho de som,

- Bancos (fixos na parte interma da piscina para a realizacao de exercicios de MMII);

- Barras de inox (fixas na borda da piscina);

- Bichinhos inflaveis;

- Bdias de adultos, e infantil de diversos formatos de bichinhos;

- Bolas;
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- Brinquedos e objetos que complementaram e auxiliaram o trabalho dos professores
responsaveis pela aplicagao do projeto.

- Brinquedos educativos (bichinhos de latex, apitos, argolas, bolas e etc.).

- Cinto pelvico;

- Colete cervical,;

- ESpaguete ,

- Flutuadores (macarrao e pranchas),

- Flutuadores peélvicos;

- Halteres;

- Materiais aquaticos para exercicios respiratorios (arcos e tubos);

- Palmar;

- Piscina aquecida,

- Roupas apropriadas para a pratica (sunga, maids, toucas,toalha, protetor solar, sabonete,
troca de roupa),

- Tapete flutuador (iniciantes),

- Tornozeleiras,;

- Transporte para locomogao dos alunos ate a piscing;

- Qutros recursos de acordo com a necessidade de cada atividade.

7.2 - Atletismo:

- Bambolg;

- Banco sueco;

- Bastao;

- Bolas de peso;

- Bolas de varias cores, tamanhos e texturas,
- Colchonetes,

- Cones,

- Cordas;

- Dardo, Disco

- Escada com rampa;
- Espaldar,

- Garrafas plasticas;
- Giz,

- Halteres;

- Jornais e papeis;

- Massas,

- MUsica;

- Pelotas;

- Pista de atletismo;
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- Plinto;
- Quadra;

- Qutros recursos de acordo com a necessidade de cada atividade.

7.3 - Expressao Corporal e Danca:
- Arcos — Cadeiras;

- Bastao - Bola;

o ¥ ! 5

- Fitas — Guarda-Chuva;

- Paico;

- Pandeiro;

- Quadra;

- Som;

- Tecidos - Bandeiras;

- Entre outros recursos que se fizerem necessarios,

7.4 — Futsal/Futebol de Campo/Voiei Adaptado/ Basquete/ Handebol:
- Apito;

- Bolas oficiais;

- Caneleiras, Joelheiras, Luvas,

- Cones,;

- Espaco adequado para a realizagao,

- Redes;

- Tenis adequado;

- Uniforme;

- Outros recursos de acordo com a necessidade de cada atividade.

7.5 - Jogos de Saldo: Dama/Domind/Ténis de Mesa:
- Bolinhas especificas;

- Mesa especifica da modalidade;

- Pecas de Jogo (Pedras)

- Raquetes emborrachadas;

- Rede;

- Tabuleiro,

7.6 — Ginastica Olimpica e Artistica:
- Arco,

- Barras Paralelas;

- Bolas;

- Cavalos;
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- Colchoes;

- Fita,

- Mini Trampolim, Trampolim,
- Plinto;

- Entre outros materiais que se fizerem necessarios.

7.7 — Musculacao:

- Anilhas;

- Aparelhos diversos (exemplos: supino, mesa extensora e flexora, cadeira adultora e abdultora,
polia simples e dupla, remo, abdominal);
- Barras,

- Colchonetes;

- Cordas;

- Halteres;

- Som,

- Step

- Tornozeleiras de diversos pesos;

- E demais materiais que o professor achar necessario.

7.8 — Equoterapia:
- Argolas,
- Balizas,

- Bolas,

- Cavaletes,
- Cavalo,
- Cubos,
- Giz de cera,
- O equipamento de montaria, particularmente correias, presilhas, estribos, selas e manta;
- Papéis,
- Varas,

- Entre outros materiais e jogos pedagogicos

7.9 — Qualidade de Vida:

- Arcos,

- Balanga,

- Bicicleta Ergometrica;

- Bolas de diversos Tamanhos,
- Colchonetes e Colchoes;

- Cordas Elasticas;
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- Ficha de Avaliagao;
- Giz;
- Pneus,;

- E demais materiais que o professor achar necessario.
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8 - Culminanda:

- Desfiles Civicos

- Circuitos;

- Festivais,;

- Campeonatos;

- Torneios;

- Encontros;

- Olimpiadas;

- Gincanas: Sociais, Recreativas e Esportivas.
- Passeios;

- Reunides técnicas e pedagdgicas;

- Dias comemorativos (dia do desafio, dia do profissional de Educagao Fisica, semana da
crianga, etc),

- Confraternizacao e Inclusao com as Escolas Regulares.
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9 - Avaliacao:

- Exame Biométrico (Avaliacio de peso, altura, agilidade, impulsdo horizontal, impulsao
vertical).

- Exame médico (cardiologico)

- O aluno serd avaliado no decorrer das aulas e através de uma ficha propria de avaliacao
motora, observando o seu peso e altura, o desenvolvimento motor de seus membros superiores
e inferiores e sua agilidade.

- Os alunos ser3o avaliados periodicamente, observando se 0 mesmo participa adequadamente
das atividades, respeitando as regras, a organizaGao, seu desempenho e integragao com o
grupo.

- A avaliacio sera feita de forma continua e permanente no processo de aprendizagem do
aluno, impulsionando seu desenvolvimento por meio de avangos, dificuldades e possibilidades,
utilizando-se de diferentes instrumentos na obtencdo dos seus resultados, incluindo a
participacdo dos alunos, se possivel de pais e outros profissionais na investigativa levantando
dados sobre o aluno. Esta sera feita através de observacgoes, verificando se o aluno demonstra
seguranca para experimentar, tentar e arriscar com as atividades propostas.

- Avaliar se o aluno participa adequadamente, respeitando as regras, a organizacao, com
empenho em utilizar os movimentos adequados as atividades propostas.

- Avaliar se o aluno reconhece e respeita as diferencas individuais e se participa de atividades
com seus colegas, auxiliando aqueles que tém mais dificuldade e aceitando ajuda dos que tem
mais “facilidades”.

- Avaliar se 0 aluno aceita as limitacbes impostas pelas situagdes do jogo, tanto no que se
refere as regras quanto no que diz respeito a sua possibilidade de desempenho € a interacao
com OS outros.

- Avaliar se o aluno reconhece que os beneficios para a salide decorrem da realizacao de
atividades corporais regulares, se tem critérios para avaliar seu proprio avanco e se nota que
esse avanco decorre da perseveranca,

- Avaliar se o aluno reconhece as formas de expressdo de cada cultura como fonte de
aprendizagem de diferentes tipos de movimento e expressao. Espera-se também que o aluno
tenha uma postura receptiva e ndo discrimine produgdes culturais por quaisquer razoes.

- Avaliar se o aluno conhece, aprecia e desfruta de algumas das diferentes manifestagoes da
cultura corporal de movimento do seu ambiente e de outros, relacionando-as com o contexto
em que sao produzidas, e percebendo-as como recurso para a integracao entre pessoas € entre
diferentes grupos sociais, se reconhece nas atividades corporais e de lazer, uma necessidade do
ser humano e um direito do cidadao;

_ Avaliar se o aluno realiza as atividades, reconhecendo e respeitando suas caracteristicas
flsicas e de desempenho motor, bem como a de seus colegas, sem discriminar por

caracteristicas pessoais, fisica, sexuais ou sociais.
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- Avaliar se o aluno consegue aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibilidades
do préprio corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas e atividades corporais
com autonomia e a valoriza como recurso para meihoria de sua aptidao fisica, se ele integra a
dimensoes emocionais e sensivel do corpo a cultura corporal de movimento, ampliando sua
compreensio de salde e bem-estar , se apropria de informagOes e experiéncias da cultura
corporal de movimento, e de que modo estabelece relagoes entre esses conhecimentos no
plano dos procedimentos, conceitos, valores e atitudes.

Avalia-se do grupo 0s seguintes requisitos para um trabalho em equipe:
-Espirito de equipe,
-Respeito,
-Pontualidade,
-Habilidade,
-Observacao individual e do grupo,
-Comportamento,
-Disciplina,
-Dominio do corpo,
-Técnica e tatica,

Ao avaliar o desempenho dos alunos espera-se que eles sejam capazes de:
- Enfrentar desafios em diversos contextos como circuitos, jogos e brincadeiras;
- Participar das atividades respeitando as regras e organizacao;
- Enfrentar desafios em diversos contextos como memorizar exercicios diferentes em cada
estacao.
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III - Nogoes de Socorros de Urgéndia

PRIMEIROS SOCORROS - S3o os cuidados imediatos prestados a uma pessoa Cujo
estado fisico coloca em perigo a sua vida ou a sua saude, com o fim de manter as suas funcoes
vitais e evitar 0 agravamento de suas condighes, até que receba assisténcia meédica
especializada.

ORIENTACOES GERAIS EM CASO DE ACIDENTES:

- Mantenha a calma;

- Afaste 0s curiosos,

- Quando se aproximar, tenha certeza de que esta protegido;

- Sinalizacdo do local para evitar a ocorrénda de novos acidentes. Pode ser feito de qualquer
objeto que chame a atencao de outras pessoas para o cuidado com ¢ local, ou uma pessoa
fique sinalizando a certa distancia. Se for numa via publica deve corresponder a veloddade
maxima permitida para a via. Ex. acidente numa avenida onde a velocidade maxima e de 90
km/h, deve-se sinalizar a 90 metros de distancia;

- Faca uma barreira com seu carro, protegendo vocé e a vitima de um novo trauma;

- Chame uma ambulancia pelos telefones de emergéncia ;

- Evite movimentos desnecessarios da vitima, para nao causar maiores ou novas lesoes, ex.
lesges na coluna cervical, hemorraqgias, etc,

- Utilize luvas, para evitar contato direto com sangue ou outras secregoes.(luvas descartaveis).

Evidentemente, estes socorros limitam-se as medidas minimas que proporcionam a

vitima, rapidamente, uma situacao que possa livra-la de um agravamento do seu estado.

L

E importante saber:
Os trés principios basicos que norteiam um Atendimento de Emergéncia:
- Rapidez no atendimento
- Reconhecimento das lesoes
- Reparacao das lestes
O Suporte Basico da Vida:
- O controle das vias aéreas
- O controle da ventilacao
- A restauracao da circulagao

Iremos apresentar alguns procedimentos que poderao auxilia-lo em caso de
emergéncia. E importante mencionar que a prestacdo de primeiros socorros nao exclui a

importancia de um medico.
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CONSENTIMENTO EXPRESSO - O consentimento pode ser obtido por gestos ou por palavras
de uma vitima que esteja consciente e apta a assumir responsabilidade por seus atos, por
exemplo, menores de idade e pessoas com problemas de desenvolvimento mental nao podem

responder juridicamente por seus atos.

CONSENTIMENTO IMPLICITO - O consentimento estard implicito nos casos onde a vitima
esteja inconsciente e sua vida esteja correndo riscos. Da mesma forma, se a vida de uma
crianca ou de uma pessoa com problema de desenvolvimento mental estiver correndo risco, O
consentimento devera ser assumido como implicito e o socorro podera ser prestado se no local
nao estiver presente um responsavel pela vitima que possa expressar 0 consentimento. Nunca
deixe de prestar socorro a uma crianga por nao ter como obter consentimento de pais ou

responsavel.

ABANDONO - Abandono significa interromper o atendimento, antes que alguéem com nivel
igual ou superior de conhecimento ao seu assuma a responsabilidade. Portanto, uma vez que
voceé inicie o socorro devera ficar ao lado da vitima até ser substituido por alguém que possua

condigOes para 0 SsoCorro.

NEGLIGENCIA - Negligéncia significa atender uma vitima sem observar as técnicas adequadas
e os protocolos estabelecidos, provocando com isso agravamento ou lesoes adicionais.

URGENCIA - E a situac3o em que a vitima necessita de uma assisténcia imediata. Ex: uma
pessoa com um pé quebrado (fratura fechada) e consaente.

EMERGENCIA - Nas situaches de urgéncia existem aquelas que se destacam pela sua
gravidade e merecem prioridade de atendimento. Ex: parada cardiorrespiratoria ou hemorragia

intensa.

AVALIACAO PRIMARIA - Consiste na verificacao:

- Se a vitima esta consciente, respirando, vias aéreas estdo desobstruidas e se a vitima
apresenta pulso;

- Este exame deve ser feito em até 30 segundos. Se a vitima nao estiver respirando, mas
apresentar batimentos cardiacos (pulso), iniciar a respiracao artificial conforme o procedimento.

Caso nao haja sinal de pulso, iniciar a RCP segundo o procedimento.

AVALIACAO SECUNDARIA - Consiste na verificagao do nivel de consciéncia e escala de
Coma de Glasgow.

- Avaliar os 4 sinais vitais: pulso, respiracdo, pressao arterial (PA), e quando possivel a
temperatura,

- Avaliar os 3 Sinais diagndsticos: Tamanho das pupilas, enchimento capilar (perfusao

122




FEDERAGAO DAS APAES DO ESTADO DE SAO PAULO (Gestao 2006-2008) | wa!'
Coordenadoria de Educacao Fisica, Desporto e Lazer: Planejamento w

sang(inea das extremidades) e cor da pele;
- Realizar o exame fisico na vitima: pescogo, cabega, torax, abdomen, pelve, membros

inferiores, membros superiores e dorso.

FRATURAS - E a ruptura do osso. O Primeiro Socorro consiste em impedir o deslocamento das
partes quebradas, evitando assim o agravamento da lesao. Dor e edema (inchago) local,
dificuldade ou incapacidade de movimentacdo. Posicao anormal da regido atingida. Ha uma
sensacao de atrito das partes osseas no local da fratura, em fratura expostas ha a rotura da
pele com exposicao do o0sso fraturado.

ASFIXIA - Dificuidade ou parada respiratoria, podendo ser provocada por: choque elétrico,
afogamento, deficiéncia de oxigénio atmosférico, obstrucao das vias aéreas (boca, nariz e
garganta), por corpo estranho, envenenamento, etc. A falta de oxigénio pode provocar
seqiielas apos 4 minutos, caso nao seja atendido convenientemente,

COMO SE MANIFESTA - Atitudes que caracterizem dificuldade na respiracao, auséncia de
movimentos respiratérios, inconsciéncia, danose (labios, lingua e unhas arroxeadas) e midriase

(pupilas dilatadas).

CONDUTA - Encorajar a vitima a tossir e se a obstrugao for total (n3o tosse ou nao consegue
falar) realizar sucessivas compressoes abdominais se posicionando por tras da vitima e
colocando as maos sobre o abdome entre o umbigo e o apéndice xifoide, empurrando o
abdomen para dentro e para dma com golpes rapidos (manobra de Heimlich).
Em vitimas obesas e gestantes no Ulitimo timestre as compressoes devem ser realizadas no
centro do torax. Em caso de a vitima ficar inconsdente executar a reanimagao cardiopulmonar
(RCP).

AFOGAMENTO - A maioria das pessoas, quando pensam em acidentes relacionados a agua,
lembram somente do afogamento. N3o ha dividas de que o afogamento é considerado o
problema principal, até mesmo quando 0 motivo que causou o afogamento foi um trauma ou

uma emergénda clinica.

A melhor forma de prevenir o afogamento € sendo bastante cauteloso ao entrar em rios,
piscinas e no mar. Para quem n3o sabe nadar, é recomendavel procurar aprender ja que
situacoes em que seja necessario nadar podem ocorrer. Um exemplo € no caso de um veiculo
que cai dentro de um rio, ao sair do veiculo se a pessoa ndo souber nadar, € quase certo que

va se afogar.
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antitetanico. Para extrair espinhos ou lascas, use uma agulha ou pinga desinfete no fogo e
depois aplique solucdo de iodo (por exemplo, povidine) no lugar ferido. Nao use iodo puro.

Desmaio - Afrouxe as roupas da pessoa, soltando tudo o que possa prender sua circulacao €
respiracao. Deite a pessoa de costas, abra as janelas e mantenha o local bem arejado.
Caso a pessoa se mantenha desacordada, agasalhe-a e leve-a a0 medico.

Convulsio - Deite o0 paciente de costas e afaste os objetos proximos. Proteja sua cabeca com
as m3os para que ndo bata no ch3o e se machuque. Vire a vitima imediatamente de lado com
auxilio de outras pessoas para evitar que sufoque com as secrecbes da boca. Depois de

recuperar a consciénda, leve-o ao servigo médico para tratamento e medicacao correta.

FERIMENTOS:

Conceito - E o rompimento da pele, podendo atingir camadas mais profundas do organismo,
6rgaos, vasos sangiiineos e outras areas. Pode ser provocado por varios fatores, dentre eles:
faca, arma de fogo, objetos perfuro-cortantes, arames, pregos e pedacos de metais, etc.
Os ferimentos leves devem ser lavados com agua corrente e sab3o. Para retirar lascas de
madeira, vidro ou pedacos de metal da pele use apenas agua. Evite tocar com os dedos, lencos
ou materiais que nao estejam limpos.
No caso de grandes sangramentos, o correto & colocar uma camada grossa de gaze ou pano
limpo sobre o machucado apertando com forca por aiguns minutos ate estancar o
sangramento.

Quanto o sangramento parar, coloque uma atadura sem apertar muito. Depois procure um

meédico ou leve a pessoa para 0 hospital.

TRANSPORTE DE VITIMAS:

- Se houver suspeita de fraturas no pescogo e nas costas, evite mover a pessoa;

- Para puxa-la para um local mais seguro, mova-a de costas, no sentido do comprimento com O
auxilio de um casaco ou cobertor;

- Para ergué-la, vocd e mais duas ou trés pessoas devem apoiar todo 0 Corpo € coloca-la numa
tabua ou maca. Se precisar, improvise com pedagos de madeira, amarrando cobertores ou
paletos;

- Apdie sempre a cabega, impedindo-a de cair para tras.
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IV — Sugestao para Estruturacao de Planejamento

Abaixo segue um modelo com os tépicos para o desenvolvimento das agoes de
acordo com as demandas, tendo por finalidade levantar subsidios para a reflexao acerca
das possibilidades de estruturacdo de um planejamento aberto e eficiente na

Educacao Fisica Escolar e nos Projetos Especiais com as experiéncias supracitadas.

I — Educacao Fisica Escolar
1- Nome da Escola / Professor/ Data
2- Programas
3- Objetivos
3.1 - Objetivo Geral
3.2 - Objetivo Especifico
4- Conteudo
5- Metodologia
6- Materiais/ Meios Auxiliares

7- Avaliacao

II - Projetos Especiais
1- Nome da Escola / Professor/ Data

2- Publico Alvo
3- Projetos
4- Justificativa
5- Objetivos

5.1 - Objetivo Geral

5.2 - Objetivo Especifico
6- Metodologia
7- Materiais/ Meios Auxiliares
8- Culminancia

9- Avaliacao
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V- Construcao da Proposta

O Presente documento é resultado de conclusoes de reunioes do Coordenador
Geral com a Equipe de Discussdo, Organizacdo e Revisora, a respeito da unificacao dos

planos de aulas enviados pelos Coordenadores Regionais de Educacao Fisica no ano de

2007.

Equipe de Discussao: (Coordenadores Regionals de Educacao Fisica no ano de 2007):
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Adriana Cristina Camargo - Conselho de Taquarituba

Ana Paula Aphaussauer — Conselho de Sao Caetano do Sul
André Luiz Simoes Rato — Conselho de Cajati

César Rodrigo Sarabando — Conselho de Cubatao

Dilza Terezinha Garzella — Conselho de Pirassununga

Elza Maria — Conselho de Assis

Felipe Santos — Conselho de Itu

Jodo Carlos Oliveira — Conselho de Taubate

Jose Renato Campez — Conseiho de Ituverava

Jose Ricardo Nunes de Lima — Conselho de Aracatuba

Leda Maria de A. Angel Aguirre — Conselho de Sao Jose do Rio Preto
Lucia Cristina Armelin — Conselho de Santa Barbara D" Oeste
Luis Fabiano Jesuino — Conselho de Valinhos

Maria Inés Garcia Ishikama — Conselho de Bauru

Nelson Pereira da Silva — Conselho de Presidente Venceslau
Olivaldo José dos Santos — Conselho de Bebedouro
Rosangela Ramalho — Conselho de Dois Corregos

Rubens Rollo Cavallin Junior — Conselho de Dracena

Equipe de Organizacao
Aline Cristina Gibelli

- Bacharel e Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade Paulista — Unip.

- Especializacdo em Educacao Espeqal.
- Educadora Profissional {Programa Estadual — Escola da Familia).

Fabio Roberto Milani de Paula

- Bacharel e Licendatura em Educacao Fisica pela Universidade Paulista — Unip.

- Estagiario da Apae de Araraquara.
- Professor da Academia Saide Activa e World Fitness de Araraquara.

Laert Braz Junior

- Bacharel em Educacao Fisica pela Universidade de Araraquara — UNIARA

- Professor na Academia Saude Activa de Araraquara.
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Revisdo
v Katia Gardim
- Licenciatura Plena em Pedagogia com habilitagdo em Magistério das Matérias
pedagogicas do ensino médio e Educagao Espedial. UNESP — Araraquara/SP
- P6s Graduacao em Psicopedagogia . Universidade de Araraquara — UNIARA.
- Professora de Educacao Especial da Apae de Araraquara
- Professora de Educacdo Infantil da Rede Comum de Ensino no Munidipio de Araraquara

Coordenacao Geral
v Roberto Antonio Soares
- Licenciatura Plena em Educacao Fisica — FESC — Sao Carlos
- Pés Graduacdo em Educacio Fisica Especial e Adaptada na Universidade Claretianas — Batatais.
- Gerente Nacional de Educacao Fisica, Desporto e Lazer da Federagao Nadonal das Apaes
- Coordenador de Educacio Fisica, Desporto e Lazer das Apaes do Estado de Sao Paulo
- Professor de Educacao Fisica da Apae de Araraquara
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Janeiro, 1984.

* FREIRE, Jodo. Educacao de corpo inteiro. S3o Paulo: Scipione, 1989.
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*Gomes de Sa, S.A. Biometria em Educacao Fisica. Sao Paulo: Mac Graw-Hill do Brasil -
1975.

*GONCALVES, M. C: PINTO, R.C.A: TEUBER, SP Aprendendo a Educacgao Fisica. Educacao
infantil e 12 e 82 séries do Ensino Fundamental. Curitiba: Bolsa.

*Guia Curricular para Deficientes mentais educaveis, treinaveis e semi-dependentes.
Federacao Nacional das APAES. Sao Paulo: ALMED, 1993.

* HOWARD, W. A musica e a crianca. Sao Paulo: Summus,1984.

* HUIZINGA, 1. Homo ludens. Sao Paulo: Perspectiva, 1999,

*Jaen Le Bouche, Educacdo pelo movimento e Desenvolvimento psicomotor do
Nascimento até 6 anos — Artes Medicas — 1986.

* KISHIMOTO, T. M. O jogo e a Educacao Infantil. S3o Paulo: Pioneira, 1994.

*MATOS, Mauro Gomes. Educacdao Infantil: construindo o movimento na
Escola. Phorte — Sao Paulo: 2005.

*Matsudo, Victor. K.R. Teste em ciéncias do esporte, CELAFISCS. Editora Grafico Burti -
1983.

* MAUERBERG-DE CASTRO. Atividade fisica adaptada. Tecmed, 2005.

* MAUERBERG-DECASTRO, E.: TACARES, C.P.; CALVE, T.; COZZANI, M.V.; DE PAULA, A. 1,;
CAMPOS, C. A inclusdo e a integracdo social de grupos portadores de necessidades
especiais. Alternativas educacionais ndo convencionais em programas de atividade
fisica adaptada. In: Anais do II Congresso Brasileiro de Educacao Motora, 2000.

* MELLO, Alexandre Moraes do. Psicomotricidade, educacdo fisica e jogos infantis. Sao
Paulo: IBRASA, 1989.

*Michael L.Pollock, Jack H.Wilmore e Samuel M.Fox.MEDSI, Rio de Janeiro, Exercicios na
salde e na doenca: avaliacio e prescricdo para prevencao e reabilitacao. 1986.

* OLIVEIRA, Amauri A. B. de. Analisando a pratica pedagdgica da Educacao Fisica.
Revista da Assodacao dos Professores de Educacao Fisica de Londrina. Londrina - PR. Brasil, v.
7, n. 13, p. 11-14, 1992. Acesso em 29 de maio de 2008, as 15:00 no site:

* parametros Curriculares Nacionais (PCN) ; Educagao Fisica.

* PCNs. Portadores de necessidades especiais (Min. da Ed. E do desporto) PCN — MEC/EF,
1998,

*Perissinoto, J. Histdrico do autismo. In: Autismo. Pulso. Sdo Jose dos Campos, 2003. Pg 15-
23

*planejamento de Educacio Fisica 2006 - Educacao Infantil (04 a 07 anos);Apostila do
Projeto Criando Asas;

*Rodrigues, Maria. Educacdo Fisica infantil, Manual tedrico — Pratico. Editora Icone -
1989.

*ROSADAS, S. C. Atividades Fisicas Adaptadas e Jogos Esportivos para

Deficiente: Eu posso vocés duvidam. Atheneu - Rio de Janeiro: 1989.
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*Rosadas, S.C. Educacao Fisica Especial para deficientes — Livraria Atheneu — 1986.

* ROSADAS, S. C. (1994, p.30) Educacao fisica, desporto e lazer: proposta orientadora
das acdes educacionais - Brasilia: Federacao Nacional das APAEs, 2001. — Colegcao educagao
e acao, v.5, p.26.

* SANTQOS, J. L. O que é Cultura. S30 Paulo: Brasiliense, 1983,

*Scott K.Powers e Edward T.Howley Manole, Fisiologia do Exercicio,Sao Paulo, 2000,
*SOLER, Ricardo, Brincando e Aprendendo na Educacdo Fisica Especial. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.

* TANI — Educacdo Fisica Escolar. Uma abordagem desenvolvimentista. EDUSP 1998.
*Turfbio Leite de Barros Neto. Atheneu, Exercicio, saude e desempenho fisico 1997,
*VALADARES, Solange: ARAUJO, Rogéria. Educacdo Fisica no cotidiano escolar. 42 edicao.
1° volume. Belo Horizonte: FAPI, 1999,

*William D.McArdle, Frank 1. Katch e Victor L. Katch. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. Guanabara, Rio de Janeiro, 1986.

*YOGUI, Chizuko. Aprendendo e brincando com musica € com jogos, 2° volume.Beio
Horizonte: FAPI, 2003.

Colaboracao das Apaes:

- Apae de Agudos,;
- Apae de Americana,
- Apae de Andradinag,
- Apae de Aracatuba;
- Apae de Arealva e 1acanga;
- Apae de Avare,;
- Apae de Barra Bonita,
- Apae de Barra Bonita,
- Apae de Bauru,
- Apae de Bebedouro;
- Apae de Birigui,
- Apae de Bocaina;
- Apae de Borborema;
- Apae de Brotas,
- Apae de Caineiras;
- Apae de Campos de Jordao;
- Apae de Capela do Alto;
- Apae de Capivari,
- Apae de Caraguatatuba,
- Apae de Cesario Lange — Escola de Educacao Especial Durvalina Perlatto Agunzi;
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- Apae de Cordeiropolis;
- Apae de Cubatao,
- Apae de Diadema;
- Apae de Dois corregos;
- Apae de Dracena;
- Apae de Duartina;
- Apae de Engenheiro Coelho;
- Apae de Fartura;
- Apae de Franca,
- Apae de Igaragu do Tiete;
- Apae de Ilha Bela,
- Apae de itabera;
- Apae de Itapetininga,
- Apae de Itapolis;
- Apae de Itaporanga;
- Apae de Itatiba;
- Apae de Itu — Escola de Educacdo Especial Prof? Carolina de Morais de Macedo;
- Apae de Itupeva — Escola de Educacdo Especial Adélia Madani;
- Apae de Jau;
- Apae de Jundiali,
- Apae de Juquia;
- Apae de Laranjal Paulista — Escola de Educac3o Especial Alvaro Mori;
- Apae de Lencdis Paulista;
- Apae de Limeira;
- Apae de Lindoia;
- Apae de Lins;
- Apae de Lucelia;
- Apae de Macatuba,
- Apae de Mirandopolis;
- Apae de Mogi Mirim;
- Apae de Monte Alto;
- Apae de Morungaba;
- Apae de Osvaldo Cruz,
- Apae de Panorama,
- Apae de Pederneiras;
- Apae de Penapolis;
- Apae de Peruibe;
- Apae de Piedade,
- Apae de Pindamonhangaba,

132




FEDERACAD DAS APAES DO ESTADO DE SAO PAULO (Gestao 2006-2008)
Coordenadonia de Educacao Fisica, Desporto e Lazer Planejamento

- Apae de Piracicaba;

- Apae de Pirapozinho — Dr. José Ikeda;

- Apae de Porto Feliz — Escola de Educacao Especial Prof2 Nair Antunes de Aimeida;
- Apae de Presidente Prudente,

- Apae de Presidente Venceslau — Sebastiana Soares Abegao;,

- Apae de Primavera,

- Apae de Regente Feijo;

- Apae de Rincao;

- Apae de Santa Barbara D'Oeste;

- Apae de Santos;
- Apae de Sao Caetano do Sul,

- Apae de Sao José do Rio Preto;

- Apae de Sao Manoel;
- Apae de Sao Paulo;

- Apae de Sorocaba,

- Apae de Sud Mennucci;

- Apae de Tabatinga;
- Apae de Taquarituba;

- Apae de Tatui;
- Apae de Taubate;

- Apae de Teodora Sampaio,

- Apae de Torrinha;
- Apae de Tupa,

- Apae de Tupi Paulista;

- Apae de Valinhos;

- Apae de Varzea,

- Apae de Votorati;

- Escola de Educacao Especial Afonso Negrao - APAE de Palmital;

- Escola de Educacao Especial — Taguaraja Souza Luiz - Apae de Piracaia;

- Escola de Educacao Especial — Waldemar Gongalves - Apae de Campo Limpo;
- Escola de Educacio Especial * Caminho do Arco-Iris” — APAE de Pompéia;
- Escola de Educacdo Especial ™ Prof. Palma Isaura Pinotti Ricci” — Apae de Matao;

- Escola de Educacao Especial e Ensino Fundamental — APAE Bastos;

- Escola de Educacdo Especial Maria Pagote Conte - APAE de Candido Mota;

- Escola de Educacao Especial Professora Odila F. dos Santos — Apae de Ibitinga;

- Escola de Educacao Especial Rotary — APAE Assis;

- Escola de educacio infantil e Ensino Fundamental Arco-Iris APAE Pereira Barreto;

- Escola de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental Professora Vera do Carmo Biaziolo Alvares

Apae de Araraquara;
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2 — Projetos Espedais

*BRASIL, Secretaria de Ed. Fundamental PCNs Ed. Fisica- Brasilia,. MEC / SEF, 1998.
*BROTO, Fabio - boas memérias- festival jogos cooperativos 1997/,

*Castro. M. E: Atividade fisica adaptada. Ribeirao Preto. SP. Tecmedd, 2005.

*CONCEICAOQ, Ricardo Batista — Ginastica escolar Rio de Janeiro: Sprint, 32 Edicao, 2000.
*Fiorelli. A Aguilar. E.Hidrocinesioterapia: principios técnicos e terapéuticos. Baury,
Edusc, 2002.

*Gobbi, S. Atividade fisica para pessoas e recomendacdes da organizacao mundial de
satude - revista brasileira de atividade fisica. Londrins-1996.

*HUSTADO, 1.G.G..M - Dicionario de psicomotricidade Porto Alegre. Prodill, 1999.

x| ozano. ). C. Ishikawa. M. 1. G: Projeto acqua bebé.

*Massaud, M.G. Natacio. Quatro nados: Aprendizado e aprimoramento. 22 edicao. RJ,
Sprint, 2004.

*Qlimpiadas Especiais: Atletismo{Programas de Destrezas Esportivas).

*Qlimpiadas Especiais: Futebol (Programas de Destrezas Esportivas).

*Qlimpiadas Especiais: Natacdo.(Programas de Destrezas Esportivas).

*Ortz, M.Alencar, L. Guimel, R. & Nascmento, C. Natacao terapéutica: a agua como
elemento facilitador no desenvolvimento humano. Curitiba: Anais do IV Congresso
Brasileiro de Atividade Motora Adaptada, 2001.

*Seman. J. A. & Depauw. K. The new adapted pysical education a developmental
approch. California: Mayfield Publishing Company, 1982.

*SEVERINO, Antonio Joaquim — Metodologia do trabalho cientifico SP.: Cortes, 2000.
*Sjte: ANDE BRASIL — Associacdo Nacional de Equoterapia — In:

*Site: Controlar - Qualidade de Vida - In:

*Site: Equoterapia: Cura através do Cavalo - In:

*Site: Implantacdo de um Projeto de Equoterapia na cidade de Franca - In:

*Site: Musculacao CDOF — In:

*Gite: Musculacao para Pessoas oom Necessidades Especiais - In:
www.professorchiesa.com.br/muscutacaOpassoasesDeciais.doc

*Site: www.academiatonyregadas.com.br/hidro.
*Ténis de mesa: Teoria e Pratica.

Colaboracao das Apaes:

- Apae de Agudos;

- Apae de Americana,
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- Apae de Aparecida,

- Apae de Arealva e lacanga,

- Apae de Avare;

- Apae de Barra Bonita,

- Apae de Barra Bonita;

- Apae de Bauruy,

- Apae de Bebedouro,

- Apae de Bocaina,

- Apae de Brotas;

- Apae de Caineiras;

- Apae de Capela do Alto,

- Apae de Capivari,

- Apae de Ceséario Lange — Escola de Educacao Especial Durvalina Perlatto Agunzi;
- Apae de Cordeiropolis;

- Apae de Dois corregos;

- Apae de Dracena,

- Apae de Duartina;

- Apae de Engenheiro Coelho;

- Apae de Fartura,

- Apae de Franca,

- Apae DE Guaratingueta;

- Apae de Igaracu do Tiete,

- Apae de itabera;

- Apae de Itapetininga;

- Apae de Itapolis;

- Apae de Itaporanga,

- Apae de Itatiba,

- Apae de Itu — Escola de Educacdo Espedial Prof@ Carolina de Morais de Macedo;
- Apae de Itupeva — Escola de Educagao Especial Adélia Madani;
- Apae de Jau;

- Apae de Jundiai;

- Apae de Juquia;

- Apae de Laranjal Paulista — Escola de Educaco Espedial Alvaro Mori;
- Apae de Lengois Paulista;

- Apae de Limeira,

- Apae de Lindéia;

- Apae de Macatuba;

- Apae de Mogi Mirim;

- Apae de Monte Alto,
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- Apae de Morungaba,

- Apae de Paraguacu Paulista;

- Apae de Pederneiras,

- Apae de Piedade;

- Apae de Piracicaba;

- Apae de Pirapozinho — Dr. José Ikeda,
- Apae de Porto Feliz — Escola de Fducagao Especial Prof2 Nair Antunes de Aimeida;
- Apae de Presidente Prudente,

- Apae de Presidente Venceslau — Sebastiana Soares Abegao,
- Apae de Primavera,

- Apae de Regente Feijo;

- Apae de Rincao;

- Apae de Santa Barbara D'Oeste,

- Apae de Sao Manoel,

- Apae de Sorocaba;

- Apae de Tabatinga,

- Apae de Taquarituba;

- Apae de Tatui;

- Apae de Taubaté;

- Apae de Teodora Sampaio;

- Apae de Torrinha;

- Apae de Tupi Paulista;

- Apae de Valinhos;

- Apae de Varzea,

- Apae de Votorat,

- Escola de Educacao Especial “Maria Pagote Conte” - APAE de Candido Mota,

- Escola de Educacao Especial “Professora Odila F. dos Santos” — Apae de Ibitinga;

- Escola de Educacdo Especial "Professora Palma Isaura Pinotti Ricci” — Apae de Matao;

- Escola de Educacao Especial "Taguaraja Souza Luiz” - Apae de Piracaia;

- Escola de Educac3o Especial "Waldemar Gongalves” - Apae de Campo Limpo;

- Escola de Educacao Especial Rotary — Apae AssIS;

- Escola de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental “Professora Vera do Carmo Biaziolo

Alvares” — Apae de Araraquara;
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3 — NogoOes de Socorros de Urgéncia

* Guia de Vigilancia Epidemioldqgica.

* Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul.

* Fundacdo Nacional de Saude - Ministério da Saude.

* Manual de Primeiros Socorros - Cruz Vermelha .

* Livro de Primeiros Socorros - 22 Edicdo - Stephen N. Rosemberg, M.D. - Johnson e
Johnson Editora Record.

* Intervencdao em Urgéncias - Apostila - Claudinei Ferreira da Silva - 2004.

* Apostila - ESTAGIO DE SOCORROS DE URGENCIA - Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal Companhia de Emergéncia Médica.

* HAMMERLY,Marcelo, Dr., “Técnicas Modemas de PRIMEIROS SOCORROS", 4".ed.,Santo
André - SP: Casa Publicadora Brasileira, 1971.

* Saiba Mais sobre Primeiros Socorros — In:

* Satde Ocupacional e Primeiros Socorros - CSS/CECOM — UNICAMP,

* SORDI, M. R. L. & NUNES, M. A. G. Manual Basico de Enfermagem. Sao Paulo: Papirus,
1988.

Colaboracao das Apaes :
- Escola Lobinho Antonio Sergio Machado de Aimeida — FLASMA — Apae Macapa - Amapa

137







	Indicação 445 APAE_001
	Indicação 445 APAE_002
	Indicação 445 APAE_003
	Indicação 445 APAE_004
	Indicação 445 APAE_005
	Indicação 445 APAE_006
	Indicação 445 APAE_007
	Indicação 445 APAE_008
	Indicação 445 APAE_009
	Indicação 445 APAE_010
	Indicação 445 APAE_011
	Indicação 445 APAE_012
	Indicação 445 APAE_013
	Indicação 445 APAE_014
	Indicação 445 APAE_015
	Indicação 445 APAE_016
	Indicação 445 APAE_017
	Indicação 445 APAE_018
	Indicação 445 APAE_019
	Indicação 445 APAE_020
	Indicação 445 APAE_021
	Indicação 445 APAE_022
	Indicação 445 APAE_023
	Indicação 445 APAE_024
	Indicação 445 APAE_025
	Indicação 445 APAE_026
	Indicação 445 APAE_027
	Indicação 445 APAE_028
	Indicação 445 APAE_029
	Indicação 445 APAE_030
	Indicação 445 APAE_031
	Indicação 445 APAE_032
	Indicação 445 APAE_033
	Indicação 445 APAE_034
	Indicação 445 APAE_035
	Indicação 445 APAE_036
	Indicação 445 APAE_037
	Indicação 445 APAE_038
	Indicação 445 APAE_039
	Indicação 445 APAE_040
	Indicação 445 APAE_041
	Indicação 445 APAE_042
	Indicação 445 APAE_043
	Indicação 445 APAE_044
	Indicação 445 APAE_045
	Indicação 445 APAE_046
	Indicação 445 APAE_047
	Indicação 445 APAE_048
	Indicação 445 APAE_049
	Indicação 445 APAE_050
	Indicação 445 APAE_051
	Indicação 445 APAE_052
	Indicação 445 APAE_053
	Indicação 445 APAE_054
	Indicação 445 APAE_055
	Indicação 445 APAE_056
	Indicação 445 APAE_057
	Indicação 445 APAE_058
	Indicação 445 APAE_059
	Indicação 445 APAE_060
	Indicação 445 APAE_061
	Indicação 445 APAE_062
	Indicação 445 APAE_063
	Indicação 445 APAE_064
	Indicação 445 APAE_065
	Indicação 445 APAE_066
	Indicação 445 APAE_067
	Indicação 445 APAE_068
	Indicação 445 APAE_069
	Indicação 445 APAE_070
	Indicação 445 APAE_071
	Indicação 445 APAE_072
	Indicação 445 APAE_073
	Indicação 445 APAE_074
	Indicação 445 APAE_075
	Indicação 445 APAE_076
	Indicação 445 APAE_077
	Indicação 445 APAE_078
	Indicação 445 APAE_079
	Indicação 445 APAE_080
	Indicação 445 APAE_081
	Indicação 445 APAE_082
	Indicação 445 APAE_083
	Indicação 445 APAE_084
	Indicação 445 APAE_085
	Indicação 445 APAE_086
	Indicação 445 APAE_087
	Indicação 445 APAE_088
	Indicação 445 APAE_089
	Indicação 445 APAE_090
	Indicação 445 APAE_091
	Indicação 445 APAE_092
	Indicação 445 APAE_093
	Indicação 445 APAE_094
	Indicação 445 APAE_095
	Indicação 445 APAE_096
	Indicação 445 APAE_097
	Indicação 445 APAE_098
	Indicação 445 APAE_099
	Indicação 445 APAE_100
	Indicação 445 APAE_101
	Indicação 445 APAE_102
	Indicação 445 APAE_103
	Indicação 445 APAE_104
	Indicação 445 APAE_105
	Indicação 445 APAE_106
	Indicação 445 APAE_107
	Indicação 445 APAE_108
	Indicação 445 APAE_109
	Indicação 445 APAE_110
	Indicação 445 APAE_111
	Indicação 445 APAE_112
	Indicação 445 APAE_113
	Indicação 445 APAE_114
	Indicação 445 APAE_115
	Indicação 445 APAE_116
	Indicação 445 APAE_117
	Indicação 445 APAE_118
	Indicação 445 APAE_119
	Indicação 445 APAE_120
	Indicação 445 APAE_121
	Indicação 445 APAE_122
	Indicação 445 APAE_123
	Indicação 445 APAE_124
	Indicação 445 APAE_125
	Indicação 445 APAE_126
	Indicação 445 APAE_127
	Indicação 445 APAE_128
	Indicação 445 APAE_129
	Indicação 445 APAE_130
	Indicação 445 APAE_131
	Indicação 445 APAE_132
	Indicação 445 APAE_133
	Indicação 445 APAE_134
	Indicação 445 APAE_135
	Indicação 445 APAE_136
	Indicação 445 APAE_137
	Indicação 445 APAE_138
	Indicação 445 APAE_139
	Indicação 445 APAE_140
	Indicação 445 APAE_141
	Indicação 445 APAE_142
	Indicação 445 APAE_143
	Indicação 445 APAE_144
	Indicação 445 APAE_145
	Indicação 445 APAE_146
	Indicação 445 APAE_147
	Indicação 445 APAE_148
	Indicação 445 APAE_149
	Indicação 445 APAE_150
	Indicação 445 APAE_151
	Indicação 445 APAE_152
	Indicação 445 APAE_153
	Indicação 445 APAE_154
	Indicação 445 APAE_155
	Indicação 445 APAE_156
	Indicação 445 APAE_157
	Indicação 445 APAE_158
	Indicação 445 APAE_159
	Indicação 445 APAE_160
	Indicação 445 APAE_161
	Indicação 445 APAE_162
	Indicação 445 APAE_163
	Indicação 445 APAE_164
	Indicação 445 APAE_165
	Indicação 445 APAE_166
	Indicação 445 APAE_167
	Indicação 445 APAE_168
	Indicação 445 APAE_169
	Indicação 445 APAE_170
	Indicação 445 APAE_171
	Indicação 445 APAE_172
	Indicação 445 APAE_173
	Indicação 445 APAE_174
	Indicação 445 APAE_175
	Indicação 445 APAE_176
	Indicação 445 APAE_177
	Indicação 445 APAE_178
	Indicação 445 APAE_179
	Indicação 445 APAE_180
	Indicação 445 APAE_181
	Indicação 445 APAE_182
	Indicação 445 APAE_183
	Indicação 445 APAE_184

