
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

REQUERIMENTO Nº 2078/2026

Voto de Congratulações ao atleta 
araraquarense Lucas Do Carmo pela 
conquista dos títulos de Campeão da 
Categoria até 90 kg e Overall 
Bodybuilder no Musclecontest 
Internacional São Carlos 2026.

REQUEREMOS, nos termos do artigo 210 do Regimento Interno, que seja 
consignado nos anais desta Casa de Leis um VOTO DE CONGRATULAÇÕES ao atleta 
araraquarense LUCAS DO CARMO, nascido em 5 de dezembro de 1992, pela 
extraordinária conquista de dois títulos no Musclecontest Internacional São Carlos 2026, 
realizado no dia 19 de setembro de 2026.

Na competição, Lucas Do Carmo sagrou-se CAMPEÃO DA CATEGORIA ATÉ 90 KG 
e, demonstrando novamente seu elevado nível de preparação e desempenho, conquistou 
também o título de CAMPEÃO OVERALL BODYBUILDER, alcançando o reconhecimento 
máximo entre os vencedores das categorias participantes.

A conquista em dose dupla representa um marco de grande relevância em sua 
trajetória esportiva, sendo resultado de uma preparação que envolve disciplina, 
dedicação, treinamento intenso, alimentação rigorosamente controlada, perseverança e 
incontáveis horas de trabalho, muitas vezes longe dos holofotes e dos palcos.

O título de Overall Bodybuilder possui especial significado, pois coroa o 
desempenho apresentado pelo atleta após a vitória em sua categoria, colocando Lucas 
entre os grandes destaques da competição.

Natural de Araraquara, Lucas Do Carmo leva o nome de nossa cidade para além 
de seus limites, tornando-se motivo de orgulho para a comunidade araraquarense e 
exemplo de que determinação, disciplina e dedicação são capazes de transformar 
objetivos em grandes conquistas.

Além de sua trajetória no fisiculturismo, Lucas também é músico profissional, 
conciliando duas atividades que exigem talento, comprometimento e dedicação, o que 
torna ainda mais significativa sua trajetória e demonstra sua capacidade de superar 
desafios e buscar constantemente a excelência.

Assim, a conquista alcançada no Musclecontest Internacional São Carlos merece 
o reconhecimento desta Casa de Leis, não apenas pelos troféus conquistados, mas 
principalmente pelo esforço, pela dedicação e pela representação de Araraquara no 
cenário esportivo.

Diante disso, esta Casa de Leis manifesta suas mais sinceras congratulações a 
LUCAS DO CARMO, parabenizando-o pela brilhante conquista dos títulos de Campeão da 
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Categoria até 90 kg e Campeão Overall Bodybuilder, desejando-lhe pleno êxito na 
continuidade de sua carreira e novas conquistas em sua trajetória esportiva.

Requeremos, ainda, que seja dada ciência desta deliberação ao homenageado, 
como forma de reconhecimento e homenagem do Poder Legislativo de Araraquara.

“PALACETE VEREADOR CARLOS ALBERTO MANÇO”, 22 de setembro de 2026.

CORONEL PRADO
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ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Araraquara. Para 
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arq.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=TJ2F6PRJX37DRKGN , ou vá até o site 
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar  e utilize o código abaixo para 
verificar se este documento é válido.

Código para verificação: TJ2F-6PRJ-X37D-RKGN
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