
 

                       

 

 

 

 

    

 

 

 

Araraquara, 14 setembro de 2026. 
 

Ao 
Excelentíssimo Senhor 
RAFAEL DE ANGELI 

MD. Presidente da Câmara Municipal 
Rua São Bento, 887 
ARARAQUARA/SP 
 
 

 

Excelentíssimo Presidente, 
 
 
 
                                            Com os nossos respeitosos cumprimentos, em resposta à 

Indicação nº 3276/2026, de autoria do Vereador Michel Kary, à implantação de um 

Programa Municipal de Corrida e Caminhada Orientada, com oferta gratuita de 

acompanhamento técnico e atividades regulares em parques, praças e demais espaços 

públicos do município, encaminhamos os esclarecimentos prestados pela Secretaria 

Municipal de Esportes e Lazer: 

                                            Informa-se que, a implantação de um programa municipal 

oficial e estruturado de corrida de rua e caminhada orientada com oferta pública 

regular e contínua ainda está em fase de estudos por nossa secretaria.  Não se trata 

apenas de ofertar uma atividade sem a real estrutura adequada para esse atendimento. 

Após a morte de um corredor neste mês de Julho, por  uma parada cardíaca, temos que 

elaborar novos estudos e novos  protocolos de segurança para corridas de rua e para os 

adeptos dessa prática, reforçando a importância de exames cardiológicos preventivos e 

de uma estrutura rápida de suporte avançado com desfibriladores próximos aos atletas 

praticantes no dia a dia; além de outros profissionais envolvidos como nutricionistas, 

médicos cardiologistas, ortopedistas e Profissionais capacitados e habilitados  para 

elaborar os programas de treinamento individualizado para cada participante. 

                             Sendo o que nos cabia informar, renovamos, nossos votos de 

elevada estima e distinta consideração. 

                                                  

Atenciosamente, 
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ROGER MENDES 

Assessor Executivo da Chefia de Gabinete 

PAULA CRISTINA CARDOSO BENEDICTO 

Chefe de Gabinete 
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