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Gabinete do Prefeito
Araraquara

Araraquara, 14 de agosto de 2026.

A0

Excelentissimo Senhor

RAFAEL DE ANGELI

MD. Presidente da Camara Municipal
Rua S&o Bento, 887.

Senhor Presidente:

Com o0s nossos respeitosos cumprimentos, servimo-nos do
presente para, em atencdo co Requerimento n° 1412/2026, de autoria da Nobre Vereadora
Maria Paula, por meio do qual requer informagdes & Prefeitura Municipal de Araraguara, por
meio da Secretaria Municipal de Saude, acerca das agdes de prevengdo em saude mental
desenvolvidas no municipio, encaminhar os esclarecimentos e informagdes prestados pelos

setores competentes.

Em atencdo aos questionamentos constantes do
requerimento, foi informado pela Subsecretaria de Atengdo Basica gque no dmbito da Atengdo
Primdria & Saude (APS), as equipes das Unidades Bdsicas de Saude atuam como porta de
entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS), desenvolvendo agdes de acolhimento,
escuta qualificada, identificac@o precoce de situagdes de vulnerabilidade e sofrimentfo
psiquico, bem como avaliacdo clinica e psicossocial dos usudrios. Diante da identificagdo de
casos que demandem acompanhamento especializado, incluindo situagdes de  risco
psicossocial e ideacdo suicida, as equipes realizam a articulag@o e o encaminhamento para os
servicos que compdem a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) existente no municipio, de
acordo com o perfil e a necessidade de cada usudrio, tais como o CAPS I, o CAPS AD e o

Espaco Crescer, guando se tratar de criangas e adolescentes.

Os profissionais da  Atengdo Primdria  permanecem
orientados e atenfos & identificag@o precoce de fatores de risco, G readlizagdo dos
encaminhamentos oportunos € ao acompanhamento longitudinal dos usudrios, mantendo a
coordenacdo do cuidado mesmo apds o acesso aos servigos especializados. Apds a alta ou
estabilizacdo clinica, o acompanhamento é retomado e compartihado pela equipe de

referéncia da APS, em articulacd@o com os servicos especializados, por meio de acdes de
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matriciamento, discusséo de casos, elaboracdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS),
quando indicados, e compartihamento de responsabilidades entre os pontos de atengdo da

rede.

Embora o municipio ainda n&o disponha de uma equipe e-
Multi oficialmente credenciada para atuacdo junto as equipes de Salde da Familia, encontra-
se em fase final de credenciamento dessa estratégia junto co Ministério da Saude. A
implantacdo da equipe e-Mulli representard importante fortalecimento da Atengéo Primdria,
ampliando o apoio matricial as equipes, qualificando a assisténcia em saide mental e em
outras dreas estratégicas, favorecendo a discuss@o de casos, o atendimento compartilhado, a
educac@o permanente dos profissionais e a ampliagdo da resolutividade da  APS,
proporcionando maior acolhimento e assisténcia fanto &s equipes quanto & populagdo

assistida.

Por seu turno, a Subsecretaria de Assisténcia Especializada,
Urgéncias e Emergéncias, informou que o Municipio vem desenvolvendo um conjunto de
acdes estruturadas voltadas & promogdo da saude mental, prevengdo do sofrimento psiquico
e fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), contemplando estrategias

assistenciais, intersetoriais, educativas e de governanga.

No é@mbito da organizacdo da politica publica, destaca-se
a instituico do Comité Municipal de Enfrentamento & Crise Emocional e Prevengdo do
Suicidio, criado pela Portaria Municipal n° 30.696/2026, de carater permanente, consultivo e
propositivo, sob coordenacdo técnica da Subsecretaria de Atencéo Especializada, Urgéncias
e Emergéncias. O Comité reune representantes da Afengdo Bdsica, CAPS Il CAPS AD,
CRASMA-A, Espaco Crescer, CEREST, CRIA, SAMU, Unidades de Pronfo Atendimento, Vigildncia
em Saude, Educacdo Permanente, Escola de Governo, Recursos Humanos, Secretfaria
Municipal da Educacéo, Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, Secretaria Municipal
de Comunicacdo, universidades, Santa Casa, Fungota e representantes da sociedade civil,
consolidando um espaco permanente de articulagdo intersetorial destinado a organizagdo da
rede, elaboracdo de protocolos, monitoramento de indicadores, qualificagdo dos profissionais

e desenvolvimento de acdes de prevengdo e posvengdo.

Entre as atribuicdes do Comité enconfram-se a elaboragdo
e revisdo do Plano Municipal de Crise Emocional e Prevencéo do Suicidio, a proposicdo de

fluxos assistenciais e protocolos técnicos, o apoio & qudlificagcdo permanente dos profissionais,
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o desenvolvimento de acdes intersetoricis de prevengdo, o acompanhamento de eventfos
criticos e o fortalecimento das estratégias de vigiléincia e monitoramento da satde mental. Tais
medidas representam importante avango na institucionalizagdo da politica municipal de

prevencgdo do suicidio e organizagdo da rede de cuidados.

No campo da educacdo permanente, foi promovido o V
Simpdsio de Savde Mental de Araraquara e Regido, reunindo profissionais da Rede de Atencdo
Psicossocial e especialistas de referéncia nacional para discussGo de femas relacionados a
prevencao do suicidio, fortalecimento da RAPS, apoio matricial na Atencdo Primdria e manegjo
das urgéncias psiquiairicas. A realizagdo do evento demonstra o compromisso do Municipio
com a qudlificac@o continua dos profissionais e o fortalecimento da integragao enfre os

diferentes pontos da rede assistencial.

No que se refere as campanhas de promogdo da sauvde
mental, destaca-se a redlizacdo da Campanha Janeiro Branco, organizada pelo Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST), tendo como mobilizadora local a Subsecretaria
de Atencéo Especializada, Celina Garrido, destinada a sensibilizacdo dos trabalhadores e da

populacdo quanto aos fatores de risco psicossociais e & promogdo da saude mental.

Paralelamente, considerando o aumento das nofificacdes
relacionadas ao comportamento suicida observado no inicio do presente exercicio, a
Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a Secretaria Municipal de Comunicagdo
(SECOM) e as unidades especidlizadas de saude mental, estruturou uma campanha
permanente de promogdo da salde mental e prevengdo do suicidio, desenvolvendo materiais
educativos e acdes continuas de comunicagdo social voltadas a conscientizagdo da
populacdo, incentivo & busca precoce por atendimento e reducdo do estigma relacionado

ao sofrimento psiquico.

Em relac@o ao atendimento de criangas e adolescentes,
informa-se que o Municipio atualmente oferta assisténcia especializada por meio do Espago
Crescer, servico ambulatorial especializado integrante da Rede Municipal de Saude Mental.
Paralelamente, encontra-se em planejamento a futura implantagdo do Cenfro de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPS 1)), equipamento ainda inexistente no municipio, cujd

implementagdo permitird ampliar a capacidade de atendimento especializado desse publico.
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Quanto & implantacdo de um CAPS lll, esclarece-se que, no
presente momento, n&o hd previsdo para sua implantac&o. Ressalta-se que o Municipio
inaugurou, em agosto de 2025, a sede propria do CAPS |l, investimento que proporcionou
melhores condi¢des estruturais para o servico atualmente existente. A implantagdo de um
CAPS |ll pressupde critérios técnicos definidos pelo Ministério da Saude, incluindo ampliagdo
significativa da  estrutura  fisica, funcionamento ininterrupto, composicdo de equipes
multiprofissionais especificas, novas confratacdes e aporte financeiro expressivo para custeio
permanente, circunst@ncias que demandam planejamento técnico, administrativo e

orcamentdrio compativel.

Sendo essas as informacgdes que nos cumpria prestar,
colocamo-nos & disposicdo para quaisquer esclarecimentos adicionais que se fizerem
necessdrios, renovando a Vossa Exceléncia os protestos de elevado aprego e distinta

consideracdo.

A?enciosomen%ﬁ:,

t_/(/\ - -

LUIS CLAUDIO LAPENA BARRETO
Prefeito Municipal

MAAJ 36.413/202¢
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