CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

REQUERIMENTO N2 239/2026

Requer informacgdes a Prefeitura Municipal
de Araraquara acerca do numero de
profissionais afastados por Sindrome de
Burnout ou outras questdes mentais
relacionadas ao trabalho.

Os equipamentos publicos relacionados a saude mental e ao bem-estar social desempenham
papel fundamental na protecdo social e no atendimento a populagdo em situacdao de
vulnerabilidade, exigindo de seus profissionais elevada carga emocional, responsabilidade
técnica e exposicdao constante a situacbes de estresse. O levantamento de dados sobre
afastamentos por Sindrome de Burnout é essencial para compreender a dimensdo do
problema, subsidiar politicas publicas de cuidado com os trabalhadores e garantir a
continuidade e a qualidade dos servicos prestados a populacao.

Requeiro, nos termos regimentais e legais, que seja encaminhado expediente ao Chefe do
Poder Executivo Municipal, para que, por meio da secretaria competente, preste as seguintes
informacgdes:

Qual o numero total de profissionais atualmente afastados em razdo de Sindrome de Burnout,
ou transtornos mentais relacionados ao trabalho, nos seguintes equipamentos publicos do
Municipio:

CRAS - Centros de Referéncia de Assisténcia Social;

CREAS — Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social;
CAPS — Centros de Atencdo Psicossocial;

CAPS-AD;

CRASMA-A;
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Espaco Crescer.

Que as informacgdes sejam discriminadas por unidade, indicando:

N

guantidade de profissionais afastados;
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3- tempo médio de afastamento (quando possivel).

4- Existe levantamento ou monitoramento institucional sobre o adoecimento mental dos
trabalhadores desses servicos? Em caso afirmativo, encaminhar dados e relatérios
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5- Quais medidas preventivas, de acolhimento ou de cuidado com a saude mental dos §§
profissionais vém sendo adotadas pelo Municipio para minimizar o adoecimento e Eﬁ
novos afastamentos? 95
o g
oo
Z . . . ~ . ~ . 3
6- E oferecido algum tipo de capacitacdo, treinamento ou formacdo continuada aos %g
. . . . . . ~ o
profissionais desses equipamentos, com foco no preparo para lidar com situaces de b=

. . . . . . B
vulnerabilidade social, sofrimento psiquico, conflitos familiares e outras demandas g%
complexas inerentes ao atendimento da populagcdo? Em caso afirmativo, especificar a §‘-§

periodicidade, os temas abordados e o publico contemplado.
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Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 4 de fevereiro de 2026.
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Araraquara. Para
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arg.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=XS15HXJ2F702S015 , ou v4 até o site
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para
verificar se este documento é valido.

Cédigo para verificagao: XS15-HXJ2-F702-S015

GUILHERME BIANCO
Vereador
Assinado em 04/02/2026, as 14:54:33
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