Gabinete do Prefeito
Araraquara

Araraquara, 01 de SETEMBRO de 2025,

Ao
Excelentissimo Senhor

RAFAEL DE ANGELI

MD. Presidente da Camara Municipal
Rua S&o Bento, 887.

CEP 14801-300 - ARARAQUARA/SP

Excelentissimo Presidente,

Com os devidos cumprimentos, em resposta ao
Requerimento nimero 1278/2025, de autoria da Vereadora FABI VIRGILIO, que solicitou
informacdes sobre o mapeamento e acompanhamento de criancas celiacas, com
alergias e intoleré&ncia alimentar na rede municipal de ensino, a Secretaria Municipal de
Educacdo de Araraquara, por meio da Diviséo de Abastecimenio e Alimentacdo Escolar,
prestou esclarecimentos detalhados, considerando as legislagdes do Programa Nacional
de Alimentacéo Escolar (PNAE).

A Secretaria informou que o levantamento de alunos
com alergias alimentares & realizado anualmente. Os dados dos Ultimos cinco anos
revelam um aumento considerdvel no nUmero de atestados de restricdo alimentar: de
154 atestados em 2021, o niumero saltou para 645 em 2024.

2021 2022 2023 2024
TOTAL DE ATESTADOS _ 154 402 443 645

TOTAL DE ATESTADOS ENTRE 2021 e 2024
Alimentacdo Escolar Araraquara
(319% de aumento em 4 anos)
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As restricdes mais frequenfemente identificadas

incluem alergia a corante, alergias multiplas (com mais de trés alimentos restritos no

mesmo individuo), alergia & proteina do leite de vaca (APLY), infolerGncia & lactose,

alergia a cvo e a associagdo de alergia a leite e ovo.
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Quanto & distribuicdo por unidade, sdo feitos

levantamentos anuais do nimero de alunos clérgicos por Unidade Escolar. Para o ano de

2024, o total de dlunos com restricdes alimentares foi de 645, distribuidos entre Centros de

Educacdo e Recreacdo (CERs), EMEFs e CECs. Por exemplo, o CER Maria Enaura M.

Magalh&es registrou 25 alunos com restri¢des, engquanto o CER Eduardo Borges Coelho &

o CER Maria Ap. de A. Bozutti tiveram 21 cada. Globalmente, em 2024, foram

contabilizados 178 casos de APLY, 7 de alergia ao trigo, 143 de intolerancia & lactose e

297 de demais alergias.
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ESCOLAS TOTAL
CER ADELINA LEITE AMARAL 14
CER ALVARO WALDEMAR COLINO 18
CER AMELIA FAVERO MANINI 17
CER ANGELO LORENZETTI 14
CER ANTONIO CUSTODIO DE LIMA 14
CER ANTONIO TAVARES P. LIMA 14
CER ANUNCIATA 6
CER CARMELITA GARCEZ 1 11
CER CARMELITA GARCEZ 2 - 19
CER CONCHETA SMIRNE MENDONCA 10
CER CLODOALDO MEDINA 6
CER CYRO GUEDES RAMOS 19
CER DONA COTINHA DE BARROS 16
CER EDUARDO BORGES COELHO 21
CER ELOA DO VALLE QUADROS 13
CER EUDOXIA PINTO FERRAZ 7
CER EUGENIO TROVATTI 2
CER EUNICE BONILHA T. PIZA 13
CER HONORINA COMELLI LIA 13
CER IRMA MAURINA 1
CER JACOMINA SAMBIASE 15
CER JACOMINA SAMBIASE 2 3
CER JOSE ALFREDO A. GURGEL 16
CER JOSE DO AMARAL VELOSA 20
CER JOSE ENIO 3
CER JOSE PIZANI 17
CER JUDITH DE BARROS BATELLI 14
CER LEATRICE RODRIGUES AFFONSO 9
CER LEONOR MENDES DE BARROS 8
CER LOURDES PRADA 8
CER MARIA AP. DE A. BOZUTTI 21
CER MARIA BARCAROLLA FILIE 8
CER MARIA DA GLORIA F. SIMOES 20
CER MARIA ENAURA M. MAGALHAES 25
CER MARIA JOSE P. PORCIUNCULA 17
CER MARIA PRADELLI MALARA 11
CER MARIA RENATA LUPO BO 19
CER MARIALICE LIA TEDDE g
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CER PADRE BERNARDO PLATE 6
CER PADRE MARIO CAVARETTI FILHO 9
CER RICARDO C. C. MONTEIRO 21
CER ROSA BROGLIO ZANIN 20
CER ROSA RIBEIRO STRINGHETTI 13
CER RUBENS CRUZ 1 7
CER RUBENS CRUZ 2 4
CER VALDIZAR 1
CER WALDYR ALCEU TRIGO
CER ZILDA MARTINS PIERRE 17
EMEFs e CECs 55
TOTAL 645
ESCOLAS TOTAL | APLV |TRIGO 'NT&LCE%;C'A DEMAIS ALERGIAS
CER ADELINA LEITE AMARAL 14 7 ‘ 2 5
CER ALVARO WALDEMAR 18 5 3 10
COLINO
CER AMELIA FAVERO MANINI 17 5 3 9
CER ANGELO LORENZETTI 14 3 2 9
CER ANTONIO CUSTODIO DE 14 3 3 8
LIMA
CER ANTONIO TAVARES P. LIMA | 14 5 1 2 6
CER ANUNCIATA 6 2 4
CER CARMELITA GARCEZ 1 11 2 2 7
CER CARMELITA GARCEZ 2 19 6 6 7
CER CONCHETA SMIRNE 10 2 3 5
MENDONCA
CER CLODOALDO MEDINA 6 4 2
CER CYRO GUEDES RAMOS 19 2 6 11
CER DONA COTINHA DE BARROS | 16 4 6 6
CER EDUARDO BORGES COELHO | 21 9 2 10
CER ELOA DO VALLE QUADROS 13 8 1 2 2
CER EUDOXIA PINTO FERRAZ 7 1 | 2 4
CER EUGENIO TROVATTI 2 ‘g 2
CER EUNICE BONILHAT. PIZA 13 6 | 2 5
| CER HONORINA COMELLI LIA 13 1 2 10
CER IRMA MAURINA 1 1 0
CER JACOMINA SAMBIASE 15 3 4 8
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| CER JACOMINA SAMBIASE 2 3 1 2 0
| CER JOSE ALFREDO A. GURGEL 16 4 4 8
CER JOSE DO AMARAL VELOSA 20 6 1 5 8
CER JOSE ENIO 3 1 2
| CER JOSE PIZANI 17 4 8 5
| CER JUDITH DE BARROS BATELLI | 14 4 3 7
CER LEATRICE RODRIGUES
AFFONSO 9 3 4 2
CER LEONOR MENDES DE 8 2 6
BARROS
CER LOURDES PRADA 8 3 1 4
CER MARIA AP. DE A. BOZUTTI 21 8 2 11
CER MARIA BARCAROLLA FILIE 8 2 1 2 3
CER MARIA DA GLORIA F. 20 6 6 8
SIMOES
CER MARIA ENAURA M.
MAGALHAES 25 1 8 6
CER MARIA JOSE P. 17 2 3 17
PORCIUNCULA
CER MARIA PRADELLI MALARA 11 4 2 5
CER MARIA RENATA LUPO BO 19 5 6
CER MARIALICE LIA TEDDE 9 1 6
CER PADRE BERNARDO PLATE 6 4 2
CER PADRE MARIO CAVARETTI
FILHO e 3 3 3
CER RICARDO C. C. MONTEIRO 21 7 | 5 9
CER ROSA BROGLIO ZANIN 20 6 | 7 7
CER ROSA RIBEIRO STRINGHETTI | 13 2 | 3 8
| CER RUBENS CRUZ 1 7 2 2 3
| CER RUBENS CRUZ 2 2 1 1
CER VALDIZAR 1
CER WALDYR ALCEU TRIGO 1 0
CER ZILDA MARTINS PIERRE 17 5 il 5 6
EMEFs e CECs 55 6 2 19 28
TOTAL| 645 178 7 163 297

E importante notar que o acompanhamento
nutricional clinico ndoc € uma atribuicdo dos nutricionistas no dmbito do PNAE
(educacd@oc), mas sim do nutricionista clinico na drea da sadde. No contexto escolar, o

nutricionista tem responsabilidades como coordenar agdes para avaliacdo do estado
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Alimentar e Nutricional (EAN), e planejar, elaborar e acompanhar a execucdio dos
carddpios, considerando os alunos com necessidades especidis. Eles também estimulam
a idenfificagdo de estudantes com necessidades alimentares especiais e colaboram
tecnicamente com o abastecimento de géneros alimenticios.

O mapeamento individual de cada crianca é
realizado através de um protocolo da Divisdo de Alimentacd@o Escolar, publicado
oficialmente em 2022 pela Nota Técnica n® 01/2022. Este protocolo estabelece que
gqualquer aluno com patologia ou sintomatologia alimentar deve apresentar atestado
meédico & Unidade Escolar. O atestado deve ser em papel tfimbrado, com carimbo e
assinatura médica, data de no maximo é meses e conter a patologia (preferencialmente
com CID) e as restricdes/alimentos liberados. Os atestados sdo enviados com urgéncia
para a equipe técnica de nutricGo, que emite um parecer e as adequacdes de
carddpio. Os alunos com especificidades sé devem frequentar a unidade escolar apds o
parecer da equipe técnica e a disponibilizagdo dos alimentos especificos na unidade. A
equipe tecnica avalia a necessidade de alimentos especiais, contata a familia para
esclarecimentos e ressalta a importéncia do acompanhamento clinico continuo via
Secretaria de Salde, pois os graus de severidade das alergias podem se alterar.

No que diz respeito & adaptacdo das cozinhas e
utensilios, as Unidades Escolares possuem infraestrutura padréo para atendimento
coletivo. Equipamentos especificos para alunos com alergia a tragos sdo adguiridos
conforme a demanda. No entanto, os utensilios (pratos, talheres, canecas) sé@o enviados
pelas familias para garantir exclusividade de cor/formato/material para os alunos
alérgicos a tracos. Em 2024, 88 alunos (12,8% do total de restricdes) foram identificados
com alergias a fracos e utilizam esses utensilios exclusivos.

A Administracdo tem envidado esforcos permanentes
para a recomposicdio do quadro de merendeiros, por meio da abertura continua de
vagas, visando garantir melhores condigdes de afendimento. Quantc & equipe de
nutricionistas, atualmente formada por um responsavel técnico e trés técnicos, hd
empenho constante para assegurar o pleno desenvolvimento das atividades, com
especial atencdo &s demandas dos alunos com necessidades alimentares especificas,
que recebem fratfamento prioritdrio diante da sua relevéncia e dos cuidados que

exigem.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://araraquara.1ldoc.com.br/verificacao/4108-0282-D3C0-78AA e informe o cdédigo 4108-0282-D3C0-78AA

Assinado por 2 pessoas: ROGER TIAGO DE FREITAS MENDES e PEDRO EVANGELISTA MONTEIRO NETO

o



Gabinete do Prefeito
Araraquara

Os carddpios para criancas com necessidades
especificas sdo adaptados conforme a legislagdo vigente do PNAE. Um carddpio
adaptado significa a completa exclusdo do alérgeno alimentar, garantindo o aporte
nutricional adequade em energia, macro e micronutrientes. O rol de alimentos
destinados a esses alunos é adequado & demanda de tipos de alergias apresentadas, e
a equipe tem frabalhado para ampliar a oferta de itens. Contudo, a aquisicdo desses
alimentos especiais enfrenfa complexidades devido ao formato de compras publicas,
como a oscilaco na composicdo bdsica dos produtos, validades curtas, baixa
palatabilidade e a baixa demanda industrial para produtos que atendem a alergias
multiplas ou a tragos, o que restringe o acesso e a continuidade do fornecimento.

Mesmo com essas  dificuldades, o DivisGo de
Alimentagdo Escolar mantém uma variedade de alimentos especiais gue suprem
maioria dos cases na Rede Municipal. Entre os alimentos ofertadoes, destacam-se: Férmula
Infantil de soja, antiregurgitacdo & sem lactose; Leite sem lactose em pé; Bebida vegetal
de soja; Biscoifos de polvilho, sequilho, de arroz e goma de tapiocca; Biscoitos especificos
para APLY, intclerGncia a lactose, alergia a ovo, doenca celiocca e alergia a corantes;
Bolo sem gluten e sem leite; Cacau em pé (para diabetes, APLV - tracos); Oleo de girassol
(para alergia a soja); e Macarr&o de arroz (para alergia a oveo, doenca celiaca).

Permanecemos & disposico para  eventudis

esclarecimentos e reiteramos nossos protestos de elevada estima e distinta consideragdo.

Atenciosamente,

a4

- «

LUIS CLAUDIO LAPENA BARRETO

Prefeito Municipal

ACFL 49.028/ 2025
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