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INDICAÇÃO Nº 2391/2025

Indico a realização de estudos para 
promover e implementar a "Caminhada e 
Corrida do Servidor" para os servidores 
municipais, com o objetivo de incentivar a 
prática esportiva e melhorar a qualidade de 
vida desses profissionais.
 

Indico que seja estabelecido um entendimento com o setor responsável para 
que sejam realizados estudos e planejamentos voltados à organização de um evento coletivo 
de caminhada e corrida destinado aos servidores municipais. Essa iniciativa visa promover a 
integração, o bem-estar e a saúde dos nossos profissionais, fortalecendo os laços entre eles e 
o poder público.

O pedido se faz necessário, pois a realização desse evento é fundamental, pois 
a prática esportiva contribui significativamente para uma vida mais saudável, promove a 
igualdade e reforça o espírito de equipe entre os servidores. Além disso, atividades físicas 
estimulam o bem-estar emocional e físico, beneficiando não apenas os participantes, mas 
toda a comunidade. A iniciativa também reforça o compromisso do setor público com a 
valorização e o cuidado com seus colaboradores.

Minha sugestão é que o evento seja realizado em um domingo, 
preferencialmente durante a manhã, aproveitando o dia de descanso para promover maior 
participação e convivência entre os servidores e suas famílias. Para incentivar a participação, 
proponho que os funcionários que participarem da caminhada ou corrida tenham uma falta 
abonada, a ser negociada com o gestor de sua respectiva secretaria.

Na expectativa de uma breve manifestação a respeito, aproveito o ensejo para 
reiterar meus votos de estima e apreço.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 4 de maio de 2025.

MICHEL KARY
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