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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 133/2022

Indica que seja realizada campanha continua
de prevencdo ao suicidio, ampliacio do
investimento em politicas publicas no que se
refere a salde mental, capacitacdao da rede
de acolhimento, intensificacao do
atendimento psicossocial nas escolas e
comunidades, com foco nos adolescentes,
jovens e grupos vulnerdveis etc., bem como
que o poder publico faga um mapeamento
das pessoas inseridas em alguma CID
relacionada a transtorno(s) mental(is) e o
monitoramento das mesmas, no municipio
de Araraquara.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, a necessidade de entrar em
entendimentos com o setor competente, com urgéncia, no sentido de estudar a possibilidade
de realizar campanha continua de prevencdo ao suicidio, ampliar o investimento em politicas
publicas no que se refere a saude mental, capacitar a rede de acolhimento, intensificar o
atendimento psicossocial nas escolas e comunidades, com foco nos adolescentes, jovens e
grupos vulneraveis etc., bem como fazer um mapeamento das pessoas inseridas em alguma
CID relacionada a transtorno(s) mental(is) e o monitoramento das mesmas, no municipio de
Araraquara.

Segundo estimativas da Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), mais de 800.000
pessoas morrem a cada ano por suicidio, no mundo, sendo a segunda causa de morte entre
pessoas de 15 a 29 anos de idade. J4 no Brasil, de acordo com o Anuario Brasileiro de
Seguranca Publica 2021, divulgado em julho pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica, o
Brasil registrou 12.895 suicidios em 2020, uma média de 35 casos por dia, o que equivale a
quase 6% da populagao.

Em ambito municipal, segundo dados disponibilizados pelo governo do Estado
de Sao Paulo, de 2016 a 2019, houve um aumento de mais de 20% nos casos de dbitos por
suicidio, sendo a populagdo mais afetada a que compreende a faixa etaria entre 10 e 39 anos.

Vale destacar que os indices apontam que em mais de 96,8% dos pacientes que
se suicidam hd um transtorno mental relacionado, em sua grande maioria a depressao,
seguida do transtorno bipolar e abuso de substancias.

De acordo com a Organizac¢do Mundial da Saude (OMS), o Brasil é lider mundial
em casos de ansiedade e estd em 29 lugar no ranking de casos de depressdo. A situacdo se
agravou ainda mais durante a pandemia da Covid-19, principalmente entre os jovens. Um
estudo recente da Pfizer aponta que 39% das pessoas entre 18 e 24 anos estdo com saude
mental ruim neste periodo. Outra pesquisa, divulgada no Valor Econémico, apontou que 53%
dos brasileiros relataram uma piora na sanidade mental durante a pandemia.
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A OMS também afirma que o suicidio tem prevengao em 90% dos casos. Para
que isso ocorra, o poder publico deve fortalecer os sistemas de informacdo e vigilancia,
melhorar as informac¢des epidemioldgicas, além de aumentar a cobertura das pesquisas para
incluir as populagdes marginalizadas e outros grupos vulneraveis e investir em campanhas
continuas de prevencao.

E importante destacar que no Brasil, a populac3o negra, as pessoas LGBTQIA+
e a comunidade indigena sdo os que mais apresentam comportamentos depressivos e
suicidas. Isso esta ligado diretamente a violéncia estrutural que esses grupos da sociedade
sofrem todos os dias.

Portanto, vista os dados apresentados previamente, faz-se urgente e
necessaria uma estratégia abrangente e multissetorial de prevencao ao suicidio, no municipio
de Araraquara.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 7 de janeiro de 2022.

FILIPA BRUNELLI
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