CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 1829/2021

Seja efetuada a retomada das atividades nas
piscinas aquecidas instaladas nas
dependéncias do complexo da Ferrovidria

Considerando que a hidroterapia é uma atividade terapéutica com inimeras
vantagens para a reabilitacdo de pacientes;

Considerando que esse tratamento proporciona melhora do sistema
cardiorrespiratdrio, fortalece os musculos, alivia dores, melhora o equilibrio e coordenacao
motora, proporciona relaxamento muscular, melhora a qualidade do sono, reduz o estresse e
a ansiedade;

Considerando que o Municipio oferece esse tipo de atividade fisica orientada,
principalmente para idosos;

Considerando que a solicitacdo sempre é feita por médicos, sabedores dos
beneficios da hidroterapia, ainda mais em piscina aquecida, também oferecida em
Araraquara;

Considerando que essa terapia € utilizada em larga escala por pessoas da 32
idade, e que, certamente, nesse momento, auxilia na recuperacdo do pds-covid-19 e na
ressocializacdo dos idosos;

Levando em conta todas essas consideracdes, indico ao Executivo que entre em
entendimento com a Secretaria de Esportes e Lazer, para que seja efetuada a retomada das
atividades nas piscinas aquecidas instaladas nas dependéncias do complexo da Ferroviaria.

Para tanto, os usuarios ficam obrigados a apresentar o cartdo comprovando
que ja estdao imunizados com as duas doses da vacina contra a covid-19, minimizando qualquer
tipo de contaminacao, além do que, de acordo com a literatura cientifica, em teoria, o cloro
colocado na agua é capaz de inativar o Sars-CoV-2.

Sala de Sess6es “Plinio de Carvalho”, 28 de abril de 2021.
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