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INTRODUCAO

A sustentabilidade tem sido um dos temas mais discutidos atualmente uma
vez que busca entender como os impactos ambientais realizados nos dias de hoje
podem influenciar a qualidade de vida das futuras geragdes. Questdes sociais,
ambientais e econdmicas tém sido estudadas na busca de ferramentas, sistemas
de gestdo e indicadores relevantes que possam nortear acfes visando melhorias
das condicdes ambientais e preservacdo dos recursos naturais (AZEVEDO,
LEBRE, NAGALLI, 2024; BECKER, LOPES, NICHELE, 2024; HANSEL et al, 2024).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), politica publica
instituida na década de 50 e em vigor até hoje, passou por diversas transformacoes
ao longo dos anos e atualmente pode ser considerada a politica publica mais
abrangente a nivel nacional jA que engloba desde aspectos do direito humano a
alimentacdo, politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), associacéo
de uma alimentacdo saudavel aliada a promocdo da saude e a sustentabilidade
(HANSEL et al, 2024; OLIVEIRA et al., 2024; LIMA et al., 2023; SOUZA et al.,
2015).

A legislacéo vigente do PNAE (Resolucao n°6 de 8 de maio de 2020/FNDE)
considera, além das questdes nutricionais, a importancia da realizacdo de acdes
sustentaveis a partir da elaboracdo de seus cardapios visando a implementacéo de
uma alimentacdo saudavel valorizando as preparacdes regionais, o estimulo a
utilizacdo de alimentos in natura e/ou organicos e o apoio a agricultura familiar
(FNDE, 2020). Outro aspecto sustentavel e que também deve ser trabalhado nas
Unidades escolares € a reducdo da geracdo de residuos uma vez que o
desperdicio de alimentos é visto como um problema mundial (ALVES FILHO et al.,
2024; NACOES UNIDAS, 2024; OLIVEIRA et al., 2024).

Algumas agbes sustentaveis bastante representativas frente aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 no Brasil e que podem
ser feitas no contexto do PNAE s&o: a escolha de alimentos in natura ou
minimamente processados para a composicdo das preparacdes do carddpio da
alimentacao escolar, o impacto ambiental e econdmico do uso de itens advindos da

agricultura familiar, a orientacdo adequada quanto ao aproveitamento integral dos
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alimentos reduzindo o desperdicio e o gerenciamento eficiente dos residuos (lixo)
além da execucdo de atividades de educacdo nutricional visando trabalhar a
associacdo dos conceitos de sustentabilidade e alimentacdo saudavel (DAL
CORTIVO, TRICHES, 2024; OLIVEIRA et al.,, 2024; FNDE, 2020; NA(;()ES
UNIDAS BRASIL, 2015).

Visando alcancar a preservacao dos recursos naturais e outros aspectos de
sustentabilidade dentro do PNAE se torna fundamental evitar o desperdicio de
alimentos. Dentre as abordagens a serem trabalhadas estédo a qualidade nutricional
e sanitaria das preparacdes e a adequacdo per capita dos alimentos ofertados
(DAL CORTIVO, TRICHES, 2024; HANSEL et al, 2024; OLIVEIRA et al., 2024).

Diante do exposto, este projeto tem por objetivo geral verificar a eficacia do
processo de pré-preparo de alimentos, a quantificacdo das sobras limpas e os
porcionamentos dos pratos por faixa etaria por parte dos merendeiros assim como
a quantificacdo dos restos de alimentos que sdo descartados pelos comensais
(resto-ingestédo) nas Unidades Escolares do municipio de Araraquara-SP como um
ponto de partida para propor estratégias de acao a fim de se trabalhar a reducao de
desperdicios de alimentos. Esta acao inicial dara margens para delineamento de
projeto a ser estruturado para execucdo a partir de 2025 em todas as Unidades
Escolares associado a realizacdo de acdo de educacao nutricional buscando maior

conscientizacdo sobre a sustentabilidade e o desperdicio de alimentos.
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JUSTIFICATIVA

A fim de atuar de maneira alinhada a legislacdo vigente do PNAE e aos
objetivos sustentaveis descritos pelas NagBes Unidas na Agenda 2030, a
realizacdo deste projeto piloto visa coordenar as diferentes frentes de acdo que
envolvem a producéo, o fornecimento e o consumo (consciente) de refeicbes nas
Unidades Escolares do municipio de Araraguara-SP com énfase na educacéo
nutricional de alunos, professores e agentes sociais, otimizacao da produtividade e
reducdo do desperdicio.

Neste sentido, se torna oportuno realizar um trabalho conjunto de
observacéo, identificacdo dos pontos que precisam ser trabalhados/melhorados de
forma conjunta com a educacao nutricional de todos os envolvidos (agentes
sociais, alunos, educadores, gestores) de modo que se tenha um preparo e um
consumo consciente da alimentacdo escolar, também atendendo ao Modelo de
Perfil Nutricional da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), publicado em
2016, que auxilia a regulamentacdo de politicas publicas relacionadas com a
prevencao e o controle da obesidade e sobrepeso, dentre eles o PNAE.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Avaliar os quantitativos de sobra limpa e descarte de alimentos durante a
distribuicdo da Alimentacéo Escolar em 7 Unidades Escolares de Araraquara—SP, a
partir da aplicacdo do indice de resto-ingestdo, possibilitando observacdo do
desperdicio de alimentos, porcionamentos utilizados para dimensionamento dos
custos das refeicoes servidas e adequacdo dos per capitas conforme
recomendacdes nutricionais por faixas etarias determinadas pela legislacéo vigente
do PNAE.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Realizar a quantificacdo dos alimentos crus utilizados para as preparacoes
diarias, durante 5 dias, em uma mesma Unidade Escolar, conforme o nimero de

comensais atendidos;

- Realizar a pesagem, durante 5 dias, das preparacfes prontas, das sobras limpas
(quantidade de alimentos que ficaram nas panelas sem ser servido) e dos
alimentos descartados pelos comensais apos a distribuicdo de refeicdes servidas

de uma mesma Unidade Escolar;

- Calcular o percentual de resto-ingestdo e desperdicio de alimentos (kg), avaliar e
analisar os dados por Unidade e comparar os pares considerando guesitos como

faixas etéarias, nUmero de alunos atendidos e modalidade de ensino.
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REVISAO TEORICA/BIBLIOGRAFICA

A alimentacdo saudéavel tida como hébito de vida e promocdo a saude tem
sido considerada uma acgéo sustentdvel uma vez que além de prevenir doencas
como obesidade e desnutricdo também reduz o impacto ao meio ambiente (DAL
CORTIVO, TRICHES, 2024; RODRIGUES, PAULA, 2024). De acordo com Dal
Cortivo e Triches (2024) e Rodrigues e Paula (2024) uma alimentacdo sustentavel
contribui para a saude ao passo que gera baixo impacto ambiental por buscar
proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas. Outras caracteristicas da
alimentacdo saudavel sdo: ser culturalmente aceita, economicamente acessivel e
nutricionalmente adequada e segura.

Ha questbes de sustentabilidade envolvidas em toda a cadeia produtiva do
alimento, desde o plantio até o consumo pelo cliente/aluno. Ao considerar todo o
processo de cultivo, obtencao, preparo, venda, aquisicdo e consumo dos alimentos
observa-se que varios processos podem estar influenciando ou sendo influenciados
em algum momento pelas condi¢des climaticas, do solo (ciclos de nitrogénio e
fésforo), perda de biodiversidade, utilizacdo/necessidade de agua doce, entre
outras (RODRIGUES, PAULA, 2024).

Outro aspecto que tem sido associado a sustentabilidade é o alto consumo
de ultraprocessados, que causa prejuizos a saude, promove a producao e descarte
excessivo de embalagens, além de utilizar modos de producao de alimentos, como
a agricultura e pecuaria convencional, que usam grande quantidade de insumos
quimicos que contaminam o meio ambiente e favorecem a desertificacdo de solos
e vegetacoes nativas (RODRIGUES, PAULA, 2024).

Neste sentido, a Agenda 2030 tracada pela Organizacao das Nac¢bes Unidas
(ONU) e o Acordo de Paris trazem como um dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) estimular a pratica de uma alimentacdo saudavel e o
desenvolvimento de mais cadeias produtivas sustentaveis levando a um menor
impacto ambiental. Dentre os 17 ODS, o PNAE se alinha diretamente com o ODS
2 (erradicacao da fome, seguranga alimentar e agricultura sustentavel) e o ODS 12
(producdo e consumo sustentaveis) (NACOES UNIDAS BRASIL, 2021; 2015).

Hansel et al. (2024) e Souza et al. (2015) descrevem em seus trabalhos

como varias nuances da sustentabilidade podem ser avaliadas e/ou preconizadas
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no ambito do PNAE. Esta associacdo se d4 uma vez que dentre as diretrizes do
programa e a execucao de servi¢os (planejamento de cardapio, logistica de compra
e entregas, ambiente e infraestrutura, etc.) pode-se levar em consideracao
aspectos sustentaveis como: a separacgdo, tratamento e destino adequado aos
residuos orgéanicos e reciclaveis; a reducdo do uso de embalagens plasticas e
preocupacdo com 0 uso de embalagens biodegradaveis; uso de produtos de
limpeza biodegradaveis; escolha e utilizacdo de utensilios, equipamentos,
instalagbes hidraulicas e elétricas que em seu funcionamento causem menor
impacto ambiental a longo prazo; questbes socioambientais, culturais e de
biodiversidade por meio da reducdo da emissdo de gases de efeito estufa;
valorizacdo da economia local pela aquisicdo de produtos advindos da agricultura
familiar; estimulo ao consumo de alimentos saudaveis, organicos e inclusao de
alimentos/preparac¢fes regionais nos cardapios, entre outros.

O desperdicio de alimentos ocorre quando h& perdas que nao sao utilizadas
para a elaboracdo das refeicbes, assim como os restos de alimentos no prato
servido. Dentre os fatores que influenciam o desperdicio tem-se: o mal
planejamento dos cardapios e/ou do numero de refeicbes produzidas, a frequéncia
diaria dos consumidores/clientes/alunos, a falta de treinamento dos funcionarios em
relacdo a todo o processo de producdo e porcionamento inadequado dos
alimentos, o horario da refeicdo e tempo disponivel para consumo, 0 usoO
inadequado de utensilios no pré-preparo e preparo, compatibilidade das
preparacdes servidas e dos habitos/preferéncias  alimentares  dos
consumidores/clientes/alunos, a forma de apresentacdo/aparéncia do prato, a
auséncia de indicadores de qualidade, o clima, entre outros (BECKER, LOPES,
NICHELE, 2024; SOUZA, SILVEIRA, MENEGAZ, 2022; VIANA, FERREIRA, 2017).

Pode-se caracterizar diferentes tipos de desperdicio durante a cadeia
produtiva e preparo de alimentos. Tem-se as perdas durante a colheita,
armazenamento e distribuicdo; as partes dos alimentos que ndo precisam ser
retiradas e o0 sdo, nas etapas de pré-preparo e/ou preparo; a sobra limpa que é a
sobra das preparagcbes que nao foram servidas aos comensais/aluno (excedente
gue fica nas panelas e/ou balcbes térmicos) e a resto-ingestdo que é o restante de

alimentos/preparacdes nao consumidos que sdo descartados do prato ao final da



ALIC JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

refeicdo (BARROS et al., 2024; PEREIRA, NASCIMENTO, 2024; PIRES et al.,
2021).

A avaliacdo das sobras por meio de pesagem nas cozinhas se faz
necessaria como forma de delineamento de acfes de melhor utilizacdo dos
alimentos em sua integralidade e reducdo do desperdicio. Deste modo, deve-se
haver uma associagdo entre as sobras, o numero de refeicbes servidas e o
estabelecimento da margem de seguranca das preparacbes sendo, portanto,
necessario o acompanhamento do pré-preparo, preparo e distribuicdo das
refeicbes a fim de se relacionar o percentual de restos/sobras com o numero de
refeicbes (ARANHA, GUSTAVO, 2018; VIANA, FERREIRA, 2017).

Alves Filho e colaboradores (2024) e Akitaya e Machado (2022)
correlacionam o desperdicio aos custos da refeicéo e a satisfacdo do consumidor.
Estes autores sugerem que a ocorréncia do desperdicio de alimentos antes da
distribuicdo esta associada a problemas operacionais internos. Enquanto o
desperdicio observado apds a distribuicdo das refeicbes pode indicar baixa
aceitacdo das preparacoes e necessidade de readequacdo do quantitativo
produzido.

No ambito escolar, em que a maioria do publico atendido se trata de
criancas em desenvolvimento e em construcdo dos seus habitos, a baixa aceitacédo
alimentar e consequente desperdicio também pode ser influenciado pelos diversos
contextos culturais, sociais, de saude e pela dissociacdo, por parte dos adultos
direcionadores da alimentacéo (educadores), entre o educar e o cuidar.

De acordo com as Diretrizes Nacionais Curriculares para a Educacéao Infantil
(DNCEI):

Educar de modo indissociado do cuidar € dar condi¢cbes para as

criangas explorarem o ambiente de diferentes maneiras (manipulando
materiais da natureza ou objetos, observando, nomeando objetos, pessoas
ou situacgdes, fazendo perguntas, etc.) e construirem sentidos pessoais e
significados coletivos, a medida que vao se constituindo como sujeitos e se
apropriando de um modo singular das formas culturais de agir, sentir e
pensar. Isso requer do professor ter sensibilidade e delicadeza no trato de
cada criancga, e assegurar atencéo especial conforme as necessidades que
identifica nas criancas. (BRASIL, 2009. p. 10)
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No contexto atual das Unidades Escolares da rede municipal de Ensino em
Araraquara oferta-se alimentacédo aos educadores e demais servidores lotados nas
escolas, no mesmo horario e ambiente, como forma de incentivo aos alunos.
Entretanto, a alimentacdo e 0s processos envolvidos, como o desperdicio, nem
sempre é percebida pelos atores que permeiam esse espaco (educadores,
funcionarios da limpeza, gestores), como parte do processo de ensino e
aprendizagem.

Scarparo e colaboradores (2016) destacam que as crencas dos professores
sobre o ensino da alimentacdo saudavel podem influenciar na proposi¢cao de acdes
didaticas e pedagodgicas e, consequentemente, no processo de formacédo dos
habitos alimentares saudaveis dos escolares. Bezerra e colaboradores (2015)
reforcam que os professores devem atuar em acdes de promocao da saude e da
educacado alimentar, corroborando a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a
qgual reconhece a importancia da alimentacédo saudavel e a integra a diversas areas
do conhecimento como Educacédo Fisica, Ciéncias e outras, incentivando projetos
de pesquisa, rodas de conversa e producdo de materiais, desde a Educacao
Infantil, com os projetos ludicos e atividades praticas, até o Ensino Fundamental,
com a discussao sobre disturbios nutricionais e a repercussdo de uma alimentacao
saudavel ao longo da vida.

Percebe-se que quando as acdes formativas relacionadas a alimentacédo, de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
acontecem nas Unidades Escolares, h4 um impacto global na aceitacdo das
preparacdes ofertadas, assim como maior conscientizacdo por parte dos
comensais quanto ao porcionamento adequado para sua faixa etaria, atendendo as
suas necessidades biopsicossociais (RIGON, 2017).

Akitaya e Machado (2022) observaram em seu trabalho que a distribuic&o foi
a etapa da producdo onde houve maior desperdicio de alimentos e que a falta de
consciéncia dos consumidores foi 0 que mais influenciou nos altos indices de
desperdicios. Eles ressaltam a importancia da atuacdo do nutricionista na
coordenacado, supervisdo e orientacdo de atividades que visem a reducdo do

desperdicio durante o pré-preparo dos alimentos e no momento do consumo.
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A avaliagdo de resto ingestdo de um restaurante escolar que atendia, em
meédia, 500 refeicbes tendo como publico alunos do ensino médio e superior
identificou um valor médio de resto por pessoa de 79 gramas enquanto a referéncia
de literatura utilizada neste estudo tida como aceitavel era entre 7 e 25 gramas de
resto por pessoa demonstrando que o descarte de alimentos nesta unidade era
muito grande (VIANA, FERREIRA, 2017).

Considerando as principais formas de se buscar a reducdo do desperdicio
de alimentos no ambiente escolar tem-se medidas que envolvem todas as etapas
do processo de producdo e consumo do alimento como: o planejamento de
compras, a implantacédo de hortas na escola, a utilizacdo de alimentos advindos da
agricultura familiar, os cuidados com desperdicio e percentual de sobras durante a
preparacdo e consumo das refei¢fes, a implantacdo de receitas utilizando técnicas
de reaproveitamento de alimentos, 0 armazenamento correto dos alimentos, a
conscientizacdo das questbes ambientais e das sensacdes do proprio corpo (fome
e saciedade) pelos estudantes e verificacdo das preparacdes com baixa aceitacao
(BARROS et al., 2024; NACOES UNIDAS, 2024).

Em seu trabalho, Alves Filho e colaboradores (2024) observaram que a
implantacdo de uma atividade de conscientizacao utilizando materiais informativos
no refeitério de um restaurante refletiu positivamente na reducédo do resto ingesta
da Unidade.

Souza, Silveira e Menegaz (2022) pontuam que o principal desafio para as
unidades de alimentacdo escolares é disponibilizar refeicdes saudaveis que sejam
sustentaveis, viaveis economicamente e com elevada aceitacdo pelos alunos. Eles
ressaltam ainda a necessidade de avaliacdo continua da aceitacdo da alimentacéo
escolar e realizacdo de monitoramento do desperdicio durante as refeicdes a fim
de reduzi-lo e garantir o atendimento adequado das necessidades nutricionais dos
escolares.

Ainda neste sentido, Barros et al. (2024) e Akitaya e Machado (2022)
sugerem algumas estratégias que podem ser utilizadas de maneira benéfica contra
o desperdicio de alimentos como a realizacdo de acdes educativas com o0s
consumidores e manipuladores de alimentos, avaliacdo rotineira do cardépio e

verificacdo de adequacédo de alguma preparacdo, atencdo as técnicas dietéticas
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empregadas, a forma de apresentacdo e porcionamento, analise do percentual de
resto-ingestdo com respectivas acdes de melhorias de planejamento, atividades
e/ou cardapio visando o controle da qualidade e quantidade de refeicbes servidas
além do uso de indicadores proprios para a unidade que auxiliem na monitoracéo e
prevencao de desperdicios.

Segundo a Acao Brasileira pela Nutricdo e Direitos Humanos (ABRANDH,
2013), o envolvimento das familias nas praticas de educacdo alimentar e
nutricional € fundamental para que as abordagens ndo fiquem apenas no nivel
escolar. Tal envolvimento inclui, por exemplo, propor materiais informativos sobre
a realizacéo das refeicbes em familia, o que é orientado pelo Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira e comprovadamente benéfico na formacdo de bons habitos
alimentares em criangas e adolescentes. Tal constatacdo reforca o entendimento
de que os habitos alimentares sdo formados considerando-se aspectos
econdmicos, psicossociais, éticos, politicos e culturais.

Tanto gestores quanto usuarios tém responsabilidade sobre esta questéao e
suas condutas podem ser adequadas, especialmente quando ha planejamento e
implantacdo de estratégias de EAN. (BICALHO; LIMA, 2013).
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METODOLOGIA

Visto que o resto ingestédo (RI) € a relacédo entre o alimento que € devolvido
nos pratos pelos comensais e a quantidade total de alimento oferecido, expressa
em percentagem, sua andlise visa avaliar a qualidade do cardépio, a satisfacdo dos
clientes e o desperdicio de alimentos. Um indice de RI elevado pode indicar que o
cardapio nédo esta sendo bem recebido, que ha falta de planejamento na producéo
de alimentos ou que o publico ndo esta satisfeito com a qualidade.

Assim, este indice sera analisado em 7 Unidades Escolares, sendo 4 EMEFs
e 3 CER de diferentes regifes de atendimento. A equipe técnica coletara os dados
de uma semana (segunda a sexta feira) referente a refeicdo principal almoco, a
qual foi delineada a partir das condi¢cfes logisticas da equipe.

Os valores preconizados pela pesquisadora Vaz (2006) e que servem de
referéncia na area de gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, recomendam
um percentual de sobras de até 3%, considerando os valores 6timos de resto-
ingestdo quando atingem até 5%, bons de 5% a 10%, ruins de 10% a 15% e
péssimos quando acima de 15%.

Os registros deste indice sdo uma das praticas do cotidiano dos profissionais
gue atuam na Alimentacdo Coletiva e a partir do conhecimento de aplicacdo e
interpretacdo destes dados, tém-se subsidios para implantar medidas de
otimizacdo de produtividade e reducao de desperdicios, a partir da analise dos
calculos de desperdicio de cada Unidade.

Foi elaborada uma planilha em Excel para preenchimento dos dados
coletados (Quadro 1). Ela deve ser preenchida com todos os dados coletados,
assim como conter data, nome da escola, quantidade de almocgos servidos, itens do
cardapio com seus respectivos pesos (ja descontando o peso dos utensilios). O

procedimento de realizagdo do controle de Rl e SL é descrito a seguir.

Calculo do peso 1 referente ao peso dos alimentos que serdo servidos para o0s
alunos: Deve-se pesar os utensilios onde serdo servidos os alimentos prontos para
consumo (panela, panela de presséao, caixas plasticas, bacias, cubas entre outros).
Apos, deve-se pesar todos os alimentos que estdo prontos para 0 consumo e que

serdo servidos para os alunos/funcionarios (arroz, feijdo, carne, salada ou
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guarni¢ao), com excecdo das frutas servidas como sobremesa do almoco/jantar.
Em seguida, descontar o peso das panelas/cubas/caixas/bacias/panelas de

pressdo e anotar o peso na planilha.

Célculo do peso 2 referente ao peso dos alimentos que sobraram nas panelas
(sobra limpa): Deve-se pesar todos os alimentos que sobraram (dentro da cozinha)
ou nas cubas dos balcdes térmicos, ou seja, alimentos prontos que ndo foram
porcionados e consumidos. Em seguida, descontar o0 peso das
panelas/cubas/caixas/bacias/panela de pressdo e anotar o peso na planilha.

Peso dos alimentos descartados dos pratos ao final do consumo dos alunos (PRR):
Antecedendo o inicio do trabalho de pesagem, deve-se solicitar a equipe da escola,
dois lixos para separacédo da comida e da fruta da sobremesa do almogo. O peso
deve ser anotado na planilha descontando o peso das lixeiras.

Com a planilha preenchida, calcula-se o indice de resto-ingestdo a partir da
férmula:
% RI = (Peso do resto / peso da refeigcéo distribuida) * 100

Quadro 1. Planilha de Controle de Resto Ingestdo e Sobra Limpa de Unidade Escolar da
Rede Municipal de Ensino de Araraquara-SP

OBSERVAGCAO (analise breve sobre o reste ingestio e

UNIDADE EMEF Hemrique Scabelo OUTUBRO sobra limpa gerados)
o & B

DATA = ;g?lut s N° REFEICOES: 600 SOBRA

PREPARACAO PRD (Kg) | PRR (Kg) | IR (%) |LIMPA (%)

(Kg) (Kg)

Arroz

Feljdo

Carne de Panela

Vinagrete

TOTAL

Os resultados servirdo de base para analise de custos, reiteracdes técnicas
de producdo de alimentos junto aos merendeiros, adequacOes per capita de
porcionamento e projetos futuros de Educacdo Nutricional em parceria com o0s
educadores sobre a conscientizacdo do desperdicio de alimentos no que tange a

alimentacdo no ambito escolar.
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RESULTADOS ESPERADOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

1) Dimensionamento de métricas para gestao de custos do Setor
Os dados poderédo ser utilizados para que a equipe técnica tenha subsidios de

atuacéo frente ao trabalho continuo ao longo do tempo.

2) Acdes de conscientizacdo aos diversos atores envolvidos na Alimentacéao
Escolar (manipuladores de alimentos (merendeiros), escolares, educadores,
funcionarios da limpeza, gestores escolares, diretores e pais/responsaveis).
Neste sentido, tem-se a pretensdo de executar 0S seguintes objetivos

especificos a partir de 2025:

- Promover acdes de treinamento junto aos manipuladores de alimentos
orientando: a) técnicas dietéticas adequadas para evitar grandes perdas no
momento da separacdo das partes dos alimentos (fator de correcdo); b)
reaproveitamentos adequados conforme os protocolos técnicos do Setor; c)
guantificacdo de uso de alimentos conforme ndmero de comensais; d)
porcionamentos adequados para atender as recomendac¢des nutricionais por faixa

etaria;

- Promover acbes de educacdo alimentar e nutricional que envolvam a
sustentabilidade e a conscientizagdo sobre o desperdicio de alimentos junto aos

alunos, educadores e gestores destas Unidades;

- Promover acdes de conscientizagdo junto aos funcionarios da limpeza sobre o
tempo necessario para os alunos se alimentarem antes da retirada dos pratos das

mesas;

- Analisar, a partir de relatos dos alunos, os gatilhos que levam a comportamentos
que geram o desperdicio, com analises de contextos maiores, como localizacéo

das Unidades, situacdo da populagdo no que tange questdes sociais e culturais;
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- Enviar materiais informativos aos pais/responsaveis dos alunos sobre educacgéo
alimentar e nutricional, reaproveitamento integral de alimentos e conscientizacéo

sobre desperdicios e geracao de residuos.

- Reavaliar as acfes realizadas ap0s um periodo pré-determinado e comparar 0s

dados de desperdicio e em termos de custos financeiros, o impacto das a¢des.

- Elaborar um manual fotogréfico contendo medidas caseiras mensuradas a partir
de utensilios utilizados nas Unidades e no¢des de porcionamento e montagem do

prato de acordo com cada faixa etéria atendida.

- Elaborar as fichas técnicas das preparagdes servidas nos cardapios padrbes de
CERs e EMEFs visando a padronizacdo de execucdo das preparacdes, a
adequacdao per capita de acordo com o quantitativo de alunos de cada Unidade e a
reducéo do preparo de excedentes evitando-se assim desperdicio de alimentos.

No entanto, nenhuma acdo isolada é suficiente para provocar uma
transformacao duradoura nas praticas alimentares de pessoas e populacdes. Por
iSs0, € necessario investir em um conjunto de ac6es complementares e sinérgicas,
que acontecam simultaneamente ou de forma encadeada e que respondam ao
complexo leque de fatores que determinam e caracterizam a questao alimentar na
atualidade. (CERVATO-MANCUSO, 2013). As acBes de EAN devem ser
planejadas e sistematizadas em um projeto ou programa educativo. (BOOG, 2013).
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