== Prefeitura Municipal AL ENTACAQ
de Ara raquara MUNICIPIO DE ARARAQUARA

Em atengdo a Resolugdo CFN n°788/2024, viemos por meio deste apresentar o Plano Anual de Trabalho das Nutricionistas e das Técnicas em Nutricdo
do Setor de Abastecimento e Alimentagdo Escolar (GAAE). A elaboracdo do plano anual de trabalho foi norteada pela equipe de nutricionistas, dentre elas
aresponsavel técnica (RT) pela execucdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e pelas nutricionistas quadro técnico (QT) frente ao Conselho
Regional de Nutricdo — 32 Regido. As atividades especificas do cargo e as atividades complementares da equipe técnica sdo descritas abaixo, de acordo com
as atribui¢des obrigatdrias e frente as necessidades locais verificadas ao longo do trabalho do ano de 2024 para cumprimento das legislagdes vigentes.

PLANO ANUAL DE TRABALHO — DIVISAO DE ABASTECIMENTO E ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Unidade Gestora: Secretaria Municipal de Educagao

Ano de Execugao: 2025
OBJETIVO: Implementar a¢des que visem o aprimoramento das atribui¢cdes das nutricionistas e demais membros da equipe técnica no municipio de

Araraquara, bem como assegurar a permanéncia das a¢des consideradas assertivas e essenciais no ambito escolar visando atender os objetivos do
Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar

EQUIPE TECNICA:
Nutricionista (Responsavel Técnico): Fernanda Gongalves Nascimento (CRN-3 20944)
Nutricionistas (Quadro Técnico): Ana Candida Lamante Carrascoza (CRN-3 18406)
Ana Lucia da Silva Amaral (CRN-3 43113)
Larissa Dantas P. Franco Tannuri (CRN-3 23412)
Técnicos em Nutrigao: Aline Leite da Silva Cruz (CRN-3 T 11516)
Amanda de Melo Benedito (CRN-3 T 123063)
Beatris Fossa Coutinho (CRN-3 T 11365)
Danielle C. M. M. Faustino (CRN-3 T 106838)
Jéssica Leticia Sousa Santos (CRN-3 T 119648)
Lenice Tonia Pessoa Nicéas de Moraes (CRN-3 T 122212)
Lislei Amanda de Ricci (CRN-3 T 122662)
Miriam Rodriguez Vieira (CRN-3 T 111333)
Neire de Souza Miranda (CRN-3 T 111276)
Institui¢des de Ensino atendidas:
CER urbanos: 43 CER rurais: 03
EMEFs urbanas: 12 EMEFs rurais: 03
CEC: 06
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EJA: 01
AEE: 01
Filantrépicas: 08

Publico atendido no ano anterior (2024):
Alunos de creche (conforme legislagdao, menores de 3 anos):

Alunos da Educacdo Infantil (conforme legislagdao, maiores de 3 anos):
Alunos de Educagao fundamental:
Educacgdo de Jovens e Adultos:
Atendimento de alunos inseridos na Educagdo Especial:

Atividade Justificativa Estratégia operacional Publico Periodo Metas
Conselho de Conforme diretrizes do Envio dos cardapios do ano CAE Ao modificar Assegurar suporte
Alimentacao Escolar PNAE, a apresentacdo e | letivo 2025 ao CAE e devidas o carddpio técnico ao CAE sempre

(CAE)

aprecia¢ao dos novos
carddpios devem ser
apresentadas ao CAE —
controle social do
Programa

devolutivas técnicas de
guestionamentos, se houver

em execugao

que for solicitado

Avaliacdo Nutricional
do publico atendido

Levantamento do
diagnéstico nutricional
dos escolares atendidos
pelo PNAE

Coordenacdo das acles de
avaliacdo do estado nutricional
por meio de levantamentos
antropométricos realizadas
pelos estagidrios do curso de
Nutricdo das universidades
locais em parceria com a
Prefeitura de Araraquara

Alunos atendidos pelo
PNAE

Ciclos de
estagios ao
longo do ano

Orientar as familias e
encaminhar para
atendimento clinico
(Saude), quando
necessario, os alunos que
se encontram em quadro
de risco nutricional

Calculos dos carddapios
do ano de 2025

Verificacdo da
assertividade do cardapio
frente as recomendacodes

Calculo dos carddpios por
meio de Excel em
ferramenta acessivel do
FNDE (PlanPNAE)

Nutricionistas

Janeiro e
Fevereiro

Adequar as porgoes as
recomendacdes

nutricionais calculadas
conforme faixas etarias
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nutricionais exigidas pela
Res. n°06/2020/FNDE

Testes de preparagdes

Teste das preparagoes
gue foram inseridas no
cardapio anual

Avaliar os modos de preparo,
guantitativos e rendimento das
receitas na cozinha do préprio
Setor de Nutrigao

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:
Execucdo das receitas e registro
das condi¢Ges organolépticas

Técnicas em Nutri¢ao

Janeiro e
quando for
necessario

durante o ano

Adequar os ingredientes
e o rendimento para a
padronizagao de preparo

Elaboragdo das Fichas Instrumento de apoio - Elaboragao, via sistema word, Nutricionistas Janeiro, Padronizar o processo de
Técnicas operacional que das fichas técnicas das receitas| Fevereiro e | preparo e o produto final
padroniza a producdo de | vigentes no cardapio anual 2025 Margo ofertado nas Unidades
refeicdes com padrdo de | - Montagem de um ebook das Escolares
guantidade e qualidade | fichas e envio para as Unidades
- Fiscalizacdo do uso das fichas
na rotina das cozinhas
Elaboracdo das matrizes | Otimizar o trabalho de Elaboracdo, via sistema word, Nutricionistas Janeiro Padronizar o processo de
de adaptacdes frente adaptacdo de carddpios | das matrizes de cardapios adaptacdo de cardapios
a0s novos cardapios para as diversas conforme as restricoes conforme os atestados
para atendimento dos patologias, ideologias e | alimentares, ideologias e médicos com os
alunos com restricoes necessidades especiais particularidades atendidas diagnésticos
alimentares conforme o | dos alunos com restrices
cardapio vigente em cumprimento com a
legislacdao
Analise dos atestados Todos os alunos com Elaboracdo, via sistema word, Nutricionistas Permanente | Atender as necessidades

médicos enviados pelas

restricdes alimentares ou
outra demanda

das adaptac¢des individuais de

cardapios conforme as restricdes

dos alunos com
particularidades
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Unidades e envio das alimentar, devem ter alimentares, ideologias e alimentares, mediante
adaptacdes seus laudos médicos particularidades atestado médico ou
enviados a Nutri¢ao para mediante ideologia da
gue as adaptagoes e INSTRUMENTOS AVALIATIVOS: familia (devido a crencas
orientagdes técnicas Laudos médicos ou veganismo,
sejam repassadas as UE vegetarianismo)
Reunides com Avaliacdo da alimentagao| Reunido  presencial nas Familiares de alunos | Permanente | Adaptar a alimentacao
familiares de alunos em ambito domiciliar, Unidades Escolares, com com particularidades escolar aumentando a
com necessidades particularidades de agendamento prévio entre na alimentacgao aceitagdo dos alunos
individualizadas na alguns diagndésticos que | nutricionistas e familiares com particularidades e
alimentacao (ex.: cursam com dificuldades | INSTRUMENTOS AVALIATIVOS: sempre objetivando a
seletivos ou com alimentares para adaptar | - Laudos médicos melhora dos habitos e
transtornos sem a alimentagdo na escola | - Questionarios validados dos comportamentos
protocolos alimentares) | de forma assertiva - Registro em ata disruptivos
Visita técnica as Acompanhamento e - Visitas técnicas do quadro Merendeiras(os) Permanente | Verificar cumprimento
cozinhas escolares supervisdo das atividades| técnico da equipe as das Boas Praticas de
dos manipuladores de Unidades, conforme divisdao Manipulacao,
alimentos, visando o Unidade/técnica cumprimento do
cumprimento das - OrientacGes para readequacao cardapio planejado e a
legislacOes sanitarias das irregularidades observadas oferta de alimentos aos
vigentes, protocolosdo | - Orientacdes repassadas ao alunos, atendendo os
Setor de Alimentacao gestor da Unidade Escolar protocolos internos e as
Escolar e demais sobre as irregularidades resolucbes vigentes
orientacoes do PNAE observadas
INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:
- Aplicacdo de check list
- Registro das visitas por
meio de relatério
Controle de qualidade Ofertar refeigao - Visitas técnicas do quadro Merendeiras(os) Permanente | Garantir a oferta de um

da alimentagdo escolar

adequada e segura aos
alunos

técnico da equipe as

alimento seguro e um
cardapio adequado
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Unidades, conforme divisao
Unidade/técnica

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:
- Aplicagdo de check list

- Registro das visitas por
meio de relatério

- Andlise dos documentos:
carddpios executados

Avalia¢do da adequacao
guantitativa de uso dos
géneros

Utilizar géneros em
guantidades adequadas
para o atendimento do
publico para atender as
recomendacgoes
nutricionais

- Atividades de verificacao
de resto-ingestao nas
Unidades Escolares

INSTRUMENTOS
AVALIATIVOS:

Pesagem de géneros crus;

- Avaliagao do rendimento

- Avaliagao de resto ingestao

- Registros em planilha de %de
desperdicio e custos

Merendeiras(os)

Permanente

Garantir a redugao
do uso desnecessario
de géneros,
otimizando o custo
da alimentagao
escolar

Aplicacdo de testes de
aceitabilidade

Avaliar adesdo e aceitacag
da alimentacdo escolar de

Testes de aceitabilidade

Alunos atendidos na
rede municipal de

Sempre que um
novo alimento

Atingir, no minimo, 85%
de aceitabilidade da

acordo com o cardapio INSTRUMENTOS ensino ou preparagao alimentagao escolar

elaborado, bem como a | AVALIATIVOS: é introduzido.

aceitacdo de novas - Escala hedonica E,acada 6

preparacoes e produtos | - Registro do % de meses, de

para planejamento de aceitabilidade e arquivo por 5 forma

compras de alimentos anos aleatodria entre

especiais para 2026 as escolas
Formacdes periddicas Capacitar, reciclar e - Palestras presenciais em local Merendeiras(os) Maio a Capacitar 100% dos
continuadas atualizar as orientagdes | disponivel para esse fim em Setembro merendeiros da
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dos profissionais
responsaveis pela
operacionalizacdo do
PNAE no municipio

modalidade periddica e
continuada, conforme

convocagao enviada as Unidades

Escolares

Alimentagao Escolar
lotados nas Unidades
Escolares

Reunides da equipe Atualizar demandas e - Reunides presenciais no Equipe Técnica do Quinzenal Alinhamento em equipe
técnica do Setor tracar estratégias de Setor Setor para resolutividade de
trabalho pendéncias e andamento
de estratégias
padronizadas
Projeto Bi-anual de Mediante as visitas - Atividades de EAN com os Comunidade escolar | Inicio em 2024| Conscientizar todos os
Educacgdo Alimentar e técnicas de 2024, educadores, gestores e atores envolvidos, cada
Nutricional (EAN), na verificou-se alto funciondrios da limpeza, qual na sua esfera, sobre
tematica: percentual de por material informativo a tematica; reduzindo o
Sustentabilidade, desperdicio, onerando (anos letivos 2025 e 2026) desperdicio verificando
desperdicio e os custos da alimentacao,| - Atividades de EAN com os em numeros e em
aproveitamento além de faltar o papel de | alunos (transdisciplinar) mudanca de atitudes
integral dos estimulo por parte dos (anos letivos 2025 e 2026)
alimentos educadores no momento | - Material informativo e
das refeicGes orientativo aos responsaveis,

com questiondrios de

comportamento em relacdo as

praticas domiciliares (anos

letivos 2025 e 2026)

INSTRUMENTOS

AVALIATIVOS:

Registros das atividades de

EAN
Projeto de EAN: Manual| Orientar de forma visual | - Fotos dos utensilios Técnicas em Nutricdo | Fevereiro a - Conscientizar as
Fotografico dos Pratos | e em medidas caseiras utilizados nas cozinhas; Merendeiros(as) Dezembro merendeiras de que a

com os devidos

gual deve ser a por¢cao

Gestores

adequacdo de porgao tem
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porcionamentos por

das preparagdes do

- Pesagem das preparag&es nos

relagdo com construgdo de

faixa etdria cardapio por faixa etaria | pratos e fotos das porc¢des bons habitos alimentares,
para atendimento das adequadas para cada faixa manutencdo das sensacoes
recomendacgoes etaria; de fome e saciedade do
nutricionais, atrelando - Montagem do Manual aluno, ensino de
com o projeto de Fotografico; protagonizagao do
sustentabilidade e - Impressao do Manual comensal de pedir ou
desperdicio como documento de recusar repeticao;
pesquisa e execugao para - Conscientizar sobre a
as Unidades para 2026 valorizacao do préprio
trabalho que ao nao
padronizar as porgoes, o
resto sera menor, assim
como o processo produtivo
Acompanhamento Fiscalizacao dos contratos| - Controle do saldo Fornecedores de Permanente Cumprir a Lei da
dos contratos da (prazos, quantidade e - Verificagdo das notas géneros alimenticios Licitacdo n2 14.133/2021
/Alimentacdo qualidade) dos géneros | fiscais e certiddes para Alimentacao
Escolar alimenticios licitados Escolar
Compras de Compras dos - Verificacdo e adequacao Fornecedores de Permanente Utilizar os recursos
géneros géneros alimenticios das planilhas matrizes por géneros alimenticios financeiros de forma
licitados conforme géneros, mediante os para Alimentacao correta, comprando os
planilhas de cancelamentos de itens por Escolar itens necessarios para o
execucdo dos excedentes nos estoques cumprimento da
cardapios semanais das Unidades alimentacdo proposta
Entregas de O almoxarifado regulador| - Recebimento dos pedidos Almoxarifado x Permanente Atender a partir de

géneros

entrega os géneros
guando solicitados por

pedido complementar,

complementares e dos
pedidos de alimentos
especiais via e-mail;

Unidades Escolares

verificagao de pedidos
vindos das Unidades a

demanda conforme
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com planilhas e - Solicitagdo das necessidade de
solicitagdes enviados pelo| quantidades e envio ao cumprimento de carddpio
Setor de Abastecimento | Almoxarifado para
organizacao da logistica de
entrega (3 dias uteis)

Articulagdao com os Conhecer a produgao - Conversas com agricultores Agricultores familiares| Ao longo do Otimizar o uso dos

agricultores familiares e | local, no intuito de avaliar| familiares para conhecer suas ano recursos financeiros

empreendedores rurais | a adequacao da insergdo | produgdes, condi¢des de oferta destinados a este

e suas organizagoes destes produtos nos e logisticas de entregas nas propdsito otimizando a
carddpios da Alimentacao| Unidades Escolares sustentabilidade, como
Escolar 2026 diretriz do PNAE

Observacgdo: As atividades descritas no Plano Anual de Trabalho serdo aplicadas conforme a possibilidade de mdo de obra do Setor, considerando as urgéncias dos trabalhos
burocrdticos, visto que o pard@metro numérico de nutricionistas estd em desacordo com a Resolugcdo CFN n°789/2024, em que define Araraquara como uma cidade de
grande porte (de 100.001 a 900.000 habitantes):

$22 Para os municipios das regides Sudeste, Sul e Nordeste B (Sergipe, Alagoas, Pernambuco, Paraiba e Rio Grande do Norte).
II-Municipios de porte médio e grande: 1 (um) nutricionista RT + 1 (um) nutricionista QT para cada conjunto de 4 (quatro) escolas rurais/indigenas/quilombolas/conveniadas
+ 1 (um) QT para cada conjunto de 6 (seis) escolas urbanas.

Equipe atual de nutricionistas: 1 RT +3 QT
Equipe necessdria conforme legislagdo: 1 RT + 2QT (escolas rurais: 6 unidades) + 11 QT (escolas urbanas: 43 CER, 12 EMEFs, 06 CECs e 01 EJA) = 1RT + 13QT



