CARDAPIO 1 (12 SEMANA DO MES) — EMEF PARCIAL
FAIXA ETARIA: 12 a0 92 ano

ALIC JENTACAO

=5 prefeitura Municipal
Y de Araraquara

MUNICIPIO DE ARARAQUARA 1° SEMESTRE / 2025 Secretaria Municipal da Educagao
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manhs Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
a e(0: SOE)m a Biscoito Doce P3ao com Requeijao Biscoito Salgado Bolo Caseiro de Chocolate Biscoito de Polvilho
Arroz /Feijdo Macarrao? Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz
Sobrecoxa Refogada Almoéndegas ao Sugo , Cjarne ?etPaneIad ) Carne de Moida Refogada FEiIezinhodde Frango
Almoco coxdo mole temperado mpanado (assado)
Sob ¢o/ (1QF) Salada de Alface Salada de Pepino
obremesa . Cenoura e Ervilha Refogados Creme de Milho
Salada de Abobrinha =
(9:40-10:40) Maga ou (Cabotid refogado)? .
(ou Cenoura) Suco Salada de Tomate
Banana
Fruta Sazonal®
Arroz Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz Macarrio?
Estr?gonofe de Carne Sobrecoxa Refogada Almondegas Refogadas Filezinho de Frango Carne de Moida ao Sugo
Jantar / (coxdo mole temperado) (IQF) ) Empanado (assado)
r 1 ) Salada de Pepino Salada de Alface
Sobremesa  |Batata Rustica® ou Cozida B Creme de Milho
(14:40-15:15) ou Salada de Beterrabi Macga Salada de Tomate Suco?
Salada de Pepino e Cenoura| (ou Cabotia Refogado)
(quando vier do carddpio 5) BEEE Fruta Sazonal®

Observagdes: Receita em anexo. 0 tipo de macarrdo varia entre parafuso ou penne. 3Substituir a preparagéo por cabotid, conforme entrega semanal. *Suco de laranja
(Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. >Fruta da época.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), conforme orientado nas capacitacGes periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista



ALIC JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

S5 prefeitura Municipal

CARDAPIO 2 (22 SEMANA DO MES) — EMEF PARCIAL ) de Araraquara

FAIXA ETARIA: 12 ao 92 ano

Secretaria Municipal da Educagao

1° Semestre / 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3 . Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Café da Manha L . ~ o . . .
(06:50) Biscoito Doce Biscoito Salgado P3ao com Requeijao Biscoito Integral Maria | Bolo Caseiro de Cenoura
Arroz /Feijdo Arroz Arroz /Feijao Arroz / Feijao Macarrdo ao Sugo?
Almogo / Cubos de Frango Refogados Carnel\(/lje P;nela com Ovos Mexidos Carne Moida Refogada Sardinha Acebolada
Salada de Beterraba e andioca
Sobremesa - .
(9:40-10:40) Cenoura Salada de Tomate Salada de Chicéria Abobrinha Refogada Salada de Acelga
) ’ (salada crua ou cozida) Maca Banana Melancia Suco?
Arroz / Feijao Arroz /Feijdo Arroz / Feijao Arroz Torta de Sardinha com
“e . . . Y 4
: oo Refogad ovos Mexid Cubos de Frango Feijao com Pernil Milho, Ervilha e Requeijao
Jantar / LS Gl eI e Vos lviexidos Refogados Salada de Tomate - ;
Sobremesa Salada de L . calada de Chicsri (ou vinagrete) elancia (suco ou fruta)
) ) alada de Legumes alada de Chicéria Abobrinha Refogada
(14:40-15:15) & Mac3
Banana Suco?

Observagées: 1Seleta de lequmes. 2Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. 30 tipo de macarrdo varia entre parafuso ou

penne. “Receita em anexo.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), conforme orientado nas capacitacGes periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes.
Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista




ALl

ENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 3 (32 SEMANA DO MES) — EMEF PARCIAL
FAIXA ETARIA: 12 ao 92 ano

=5 prefeitura Municipal
Y de Araraquara

1° Semestre / 2025 Secretaria Municipal da Educagao
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manh3 Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
ate da lvlanha Biscoito de Polvilho P3ao com Requeijao Biscoito Salgado Bolo Caseiro de Fuba e Biscoito Rosquinha
(06:30) Milho*
Arroz / Feijao Arroz / Feijao com Pernil Arroz / Feijao Arroz / Polenta Arroz / Feijao
Cubos de Frango ;
Sobrecoxa Refogada : Farofa g Carne Moida ao Sugo Ovos Mexidos
Almogo / (1QF) (farinha de mandioca, tomate, Acebolados
Sobremesa cenoura e couve) (cubos temperados IQF) .
T saladaldelalace Abobrinha Refogada
:40-10: 1 .
Salada de Legumes St Sl Abébora Refogada Mac Banana
Suco3
Arroz Arroz / Polenta Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Macarrdo® ou Nhoque ao Sugo
Jantar / Carne de Panela com Carne moida ao Sugo | Sobrecoxa Refogada (IQF) Ovos Mexidos Carne Moida Refogada
Sobremesa Mandioca .
Salada de Alface Salada de Cenoura Abobora Refogada Salada Crua de Cenoura,
(14:40-15:15) Salada Acelga e Milho (crua ou cozida) . s 2 Pepino e Couve
(opcional: farofa de Suco3 A SO o
o Banana Maga
acelga e milho)

Observagées: Seleta de legumes. ?Fruta da época. 3Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. *Receita em anexo. >Macarréo
ao sugo com frango (preparado separadamente) ou nhoque de soja ao sugo acompanhado de arroz branco, cubos de frango (69 feira jantar) e salada do dia.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.
Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista




N =X Pprefeitura Municipal

CARDAPIO 4 (42 SEMANA DO MES) — EMEF PARCIAL :
) de Araraquara

FAIXA ETARIA: 12 ao 92 ano

ENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

1° Semestre / 2025 Secretaria Municipal da Educagdo
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
3 .| Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Café da Manha .. ~ o . . . ..
Biscoito Salgado P3ao com Requeijao Biscoito Rosquinha Bolo Caseiro de Banana e Biscoito Integral de
(06:50) Aveia3 Chocolate
Macarrdo® ou Nhoque Arroz / Feijao Macarrao ao Sugo Arroz Arroz / Feijao
ao Sugo 4
Almoco / Ovos Coxa/Sobrecoxa Assada Estrogo_n(f),fe dz Carne Peixe
¢ Carne Moida Refogada| (mexidos ou cozidos) (patinho cubos) Salada de Cenoura e
Sobremesa Salada de Repolho Bicolor e i Ervilha
(9:40-10:40) Salada de Pepino Salada de Tomate Batata (rustica® ou cozida) ( '
crua ou cozida)
2 ~
suco Macga Abacaxi
Banana
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarrdo?! ao Sugo
Cubos de Frango Carne de Panela Ovos Peixe* Coxa/Sobrecoxa Assada
Jantar / Acebolados (frango (mexidos ou cozidos) el € Ervilh
Sobremesa temperado IQF) Salada de Repolho alada de Lenoura € EVIINA [ g51ada de Abobrinha
Salada de Tomate (crua ou cozida)
(14:40-15:15)
Abobrinha Refogada Mac3 Banana Abacaxi Suco?

Observagées: *Macarréo ao sugo com carne moida (preparados separadamente) ou nhoque de soja ao sugo acompanhado de arroz branco, carne moida refogada (22

feira almocgo) e salada do dia. ?Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento.>Receita em anexo. *Peixe (Filé de peixe deverd ser
ensopado ou assado alternando com iscas de peixe empanado assado

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), conforme orientado nas capacitacGes periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista




ALl

ENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 5 (52 SEMANA DO MES) — EMEF PARCIAL
FAIXA ETARIA: 12 ao 92 ano

=5 prefeitura Municipal
Y de Araraquara

1° Semestre / 2025 Secretaria Municipal da Educagao
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manhs Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
ate da’vlanha | - giscoito de Polvilho P3ao com Requeijao Biscoito Salgado Bolo Caseiro de Fubd e Biscoito Rosquinha
(06:50) Milho*
Arroz / Feijao Arroz / Feijao com Pernil Arroz / Feijao Arroz / Polenta Arroz / Feijao
Cubos de Frango ;
Sobrecoxa Refogada . Farofa 8 Carne Moida ao Sugo Ovos Mexidos
Almogo / (1QF) (farinha de mandioca, tomate, Acebolados
Sobremesa cenoura e couve) (cubos temperados IQF) .
5:0-10:40 Seleds de Al Abobrinha Refogada
(9:40-10:40) Salada de Legumes’ Fruta Sazonal? Abdbora Refogada Mac3 Banana
Suco®
Arroz / Feijao com Arroz / Polenta Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Macarrdo® ou Nhoque ao Sugo
Pernil
, Ovos Mexidos Cubos de Frango Acebolados
Carne moida ao Sugo | Sobrecoxa Refogada (IQF)
Jant
Soz:‘e:éa Salada de Abobrinha e (frango temperadio IQF)
Milho Salada de Alface Cenoura Refogada Abdbora Refogada Salada Crua de Cenoura,
(14:40-15:15) (opcional: farofa de : s 2 Pepino e Couve
; ; ruta Sazona
abobrinha e milho) Slico> Banana Mag3

Observagées: Seleta de legumes. ?Fruta da época. 3Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. *Receita em anexo. >Macarréo
ao sugo com frango (preparado separadamente) ou nhoque de soja ao sugo acompanhado de arroz branco, cubos de frango (62 feira jantar) e salada do dia.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.
Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista




