ALIC JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 1 (12 SEMANA DO MES) — EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 12 a 92 ano

1° Semestre / 2025

858, profeitura Municipal

) de Araraquara

Secretaria Municipal da Educagao

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da Manha

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate
Bolo Caseiro de Fubd e

Almogo /
Sobremesa

Estrogonofe de Frango
(frango temperado IQF)

Batata Rustical ou

Arroz / Feijdo

Carne de Panela
(coxdo mole)

(parafuso ou penne)

Sardinha Acebolada

Arroz / Feijdo

Carne Moida Refogada

Salada de Legumes3

(06:50) Biscoito Doce Biscoito Rosquinha Biscoito Salgado Bolo Caseiro de Chocolate Milhol
Lan(jhe da Mac3 Banana Melancia Maga Abacaxi
manha (09:00)
Arroz Macarrao ao Sugo

Arroz / Feijao

Ovos Mexidos

Lanche da tarde
(14:40-15:15)

Congelada e Chocolate?!

Biscoito Rosquinha

Torta de Carne Moida,
Cenoura, Ervilha e
Tomate

P3ao com Requeijao

Vitaminado de Mamao

Biscoito Integral Maria

(11:30 - 12:15) Cozida Salada de Pepino Salada de Alface (ou Cabotid Refogado)* Salada de Acelga com
ou Salada de Cenoura Mac3 ) Tomate
(quando vier do card. 5) Melancia
Leite com Banana . Leite com Chocolate
Suco

Suco de Abacaxi

P3o com Requeijao

Observagdes: 1Receita em anexo.2Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. 3Seleta de Lequmes. *Substituir a Salada de Legumes

por cabotid, conforme entrega semanal. >Os bolos de chocolate e de fubd e milho ofertados nos cafés da manhd, caso excedente, podem ser ofertados no lanche da manhé
do mesmo dia junto a fruta.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.

O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio, conforme orientado nas capacita¢es periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista



ALl

ENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 2 (22 SEMANA DO MES) — EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 12 a 92 ano

1° Semestre / 2025

254 Pprefeitura Municipal
 de Araraquara

Secretaria Municipal da Educagao

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da Manha

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

(parafuso ou penne)

Arroz / Feijao

(06:50) Biscoito Integral Maria Biscoito Rosquinha Biscoito Salgado Biscoito Doce Bolo Caseiro de Cenoura3
Lanfhe da Mac Banana Abacaxi Maga Melancia
manha (09:00)
Arroz / Feijao Macarrao Arroz Arroz

Lanche da tarde
(14:40-15:15)

Leite com Banana

Congelada e Chocolate?!

Biscoito de Polvilho

Leite com Chocolate

P3ao com Mussarela

Leite com Chocolate

Bolo de Caseiro Mesclado

(suco ou fruta)

P3o com Paté de Atum

Almocgo / Sobrecoxa Refogada , Filezinho de Frango Estrogonofe de Carne
n Carne Moida com
Sobremesa (Cubos ou Tiras IQF) Alméndegas ao Sugo Mandilocac Empanado (assado)
1
Rl = bl . salada de Chicéria Creme de Milho Salada de Legumes
Salada de Pepino e B
Cenoura Suco? anana Salada de Tomate Mac3
Abacaxi Suco?

Torta de Frango com
Legumes

Observacées: 1Receita em anexo. ’Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. 20 bolo de cenoura ofertado no café da manhd da
sexta-feira, caso excedente, pode ser ofertado no lanche da manhé do mesmo dia junto a fruta. “Seleta de Legumes.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio, conforme orientado nas capacita¢es periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes.
Horario sugerido das refeicGes.
Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista



ALIC JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 3 (32 SEMANA DO MES) - EMEF INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 12 a 92 ano
1° Semestre / 2025

254 Pprefeitura Municipal
 de Araraquara

Secretaria Municipal da Educagao

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da Manha
(06:50)

Leite com Chocolate

Biscoito Rosquinha

Leite com Chocolate

Biscoito Doce

Leite com Chocolate

Biscoito Rosquinha

Leite com Chocolate

Biscoito Salgado

Leite com Chocolate

Bolo Caseiro de Banana e
Aveia3?

Lanche da
manha (09:00)

Macga

Banana

Maca

Fruta sazonal?

Abacaxi

Almogo /
Sobremesa

(11:30 — 12:15)

Arroz / Feijdo

Sobrecoxa Refogada
(Cubos ou Tiras IQF)

Salada de Beterraba

Arroz / Feijdo

Ovos
(mexidos ou cozidos)

Salada de Alface

Arroz / Feijao

Carne de Panela
(Coxdo Mole)

Abdbora Refogada

Suco?

Arroz / Feijao com Pernil

Farofa
(Farinha de Mandioca, Tomate,
Cenoura, Couve)

Abacaxi

Macarrdo® ou Nhoque ao
Sugo

Carne Moida Refogada

Salada de Repolho Bicolor

Banana

Lanche da tarde
(14:40-15:15)

Leite com Chocolate

Biscoito Integral Maria

Suco!l

P3ao com Requeijao

Leite com Chocolate

Bolo Caseiro Simples

Leite com Chocolate

P3ao com Requeijao

Suco de Abacaxi

Torta de Carne Moida

*Observagdes: 1Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. conforme entrega. 2Fruta da época. >Receita em anexo. *O bolo de
banana ofertado no café da manhd da sexta-feira, caso excedente, pode ser ofertado no lanche da manhd do mesmo dia junto & fruta. >Macarrdo ao sugo com carne
moida (preparados separadamente) ou nhoque de soja ao sugo (em substituicdo) sendo que o nhoque deve ser acompanhado de arroz branco, carne moida refogada e

salada do dia.
CONSIDERACOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio, conforme orientado nas capacita¢es periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.
Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista



ALIC JENTACAO

CARDAPIO 4 (42 SEMANA DO MES) — EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 12 a 92 ano

254 Pprefeitura Municipal
 de Araraquara

1° Semestre / 2025
MUNICIPIO DE ARARAQUARA Secretaria Municipal da Educagao
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
; .| Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Café da Manha
(06:50) Biscoito Rosquinha Biscoito Integral Maria Biscoito Salgado Biscoito de Polvilho Bolo Caseiro de Fuba3
Lanche da Maga Banana Melancia Maga Abacaxi

manha (09:00)

Arroz / Polenta

Almogo / Carne Moida ao Sugo
Sobremesa
(11:30 - 12:15) Salada de Chuchu

Arroz/ Feijdo o
Arroz / Feijdo Arroz / Feijao
Cubos de Frango

Ovos iva2
Acebolados Peixe

(cozidos ou mexidos)

. Batata e Cenoura
Salada de Pepino

Macarrao ao Sugo
(parafuso ou penne)

Coxa/Sobrecoxa Assada
(Filé de Coxa e Sobrecoxa)

Refi | , .
Salada de Tomate (Refogadas ou Salada) Salada de Chicéria
Macga Banana
Suco?
Leite com Chocolate Suco? Leite com Chocolate Leite com Chocolate Vitaminado de Mamao
Lanche da tarde
(14:40-15:15) Biscoito Salgado P3ao com Requeijao Bolo Caseiro de Mesclado | Pao com Paté de Frango Biscoito Doce

*Observagdes: Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. conforme entrega. *Peixe (filé de peixe deverd ser ensopado ou assado
alternando com iscas de peixe empanado assado).20 bolo de fubd ofertado no café da manhé da sexta-feira, caso excedente, pode ser ofertado no lanche da manhé do

mesmo dia junto a fruta.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio, conforme orientado nas capacita¢es periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes.
Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista




ALIC JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 5 (52 SEMANA DO MES) — EMEF INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 12 a 92 ano
1° Semestre / 2025

254 Pprefeitura Municipal
 de Araraquara

Secretaria Municipal da Educagao

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da Manha
(06:50)

Leite com Chocolate

Biscoito Rosquinha

Leite com Chocolate

Biscoito Doce

Leite com Chocolate

Biscoito Rosquinha

Leite com Chocolate

Biscoito Salgado

Leite com Chocolate

Bolo Caseiro de Banana e
Aveia3*

Lanche da
manha (09:00)

Maca

Banana

Maca

Fruta sazonal?

Abacaxi

Almogo /
Sobremesa

(11:30 — 12:15)

Arroz / Feijao

Sobrecoxa Refogada
(Cubos ou Tiras IQF)

Salada de Beterraba

Arroz / Feijao

Ovos
(mexidos ou cozidos)

Salada de Alface

Arroz / Feijao

Carne de Panela
(coxdo mole)

Abdbora Refogada

Suco?

Arroz / Feijao com Pernil

Farofa
(Farinha de Mandioca, Tomate,
Cenoura, Couve)

Abacaxi

Macarrdo® ou Nhoque ao
Sugo

Carne Moida Refogada

Salada de Repolho Bicolor

Banana

Lanche da tarde
(14:40-15:15)

Leite com Chocolate

Biscoito Integral Maria

Suco!l

P3ao com Requeijao

Leite com Chocolate

Bolo Caseiro Simples

Leite com Chocolate

P3ao com Requeijao

Suco de Abacaxi

Torta de Carne Moida

*Observagdes: Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. conforme entrega. *Fruta da época. >Receita em anexo. O bolo de
banana ofertado no café da manhd da sexta-feira, caso excedente, pode ser ofertado no lanche da manhé do mesmo dia junto a fruta. >Macarréo ao sugo com carne
moida (preparados separadamente) ou nhoque de soja ao sugo (em substituicdo) sendo que o nhoque deve ser acompanhado de arroz branco, carne moida refogada e

salada do dia.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio, conforme orientado nas capacita¢es periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.
Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista



