ALIL JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 1 (12 SEMANA DO MES) — CER

FAIXA ETARIA: B2 a 52 etapa
1° Semestre / 2025

’“":‘" =, Pprefeitura Municipal

8 de Araraquara

Secretaria Municipal da Educacdo

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Café da Manha

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Lanche da Tarde
(12:45)

Biscoito Doce

Biscoito Polvilho

Bolo Caseiro de Fuba

(07:45) Biscoito Polvilho P3o com Requeijdo Biscoito Rosquinha Bolo Caseiro de Fubd P3o com Requeij3o
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarrdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao
f
" / Carne Moida Refogada | Sobrecoxa refogada (parafuso ou penne) Tirinhas de Frango Carne de Panela

mog¢o b tiras IQF Almodndegas ao Sugo il i
Sobremesa Salada de Pepino e (cubos ou tiras |QF) 2 = Aceboladas (file de peito) Salada de Tomate

Cenoura Salada de Alface Abobrinha Refogada Chuchu e Cenoura?

(9:40-10:40)
Mac3 Refogados
Banana
Abacaxi
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Suco3 Leite com Chocolate Mamao

Biscoito Salgado

(fruta ou vitaminado)
Biscoito Polvilho

Jantar /
Sobremesa

(14:40-15:15)

Arroz
Estrogonofe de Carne

Batata
(refogada ou rustica?)
ou Salada de Cenoura

(quando vier do card. 5)

Macga

Arroz / Feijao
Carne Moida
Refogada

Chuchu e Cenoura?
Refogados

Arroz / Feijao

Sobrecoxa Refogada
(cubos ou tiras IQF)

Salada de Tomate

Banana

Macarrao
(parafuso ou penne)

Coxa/sobrecoxa Assada
(filé de coxa e sobrecoxa)

Salada de Alface

Arroz/ Lentilha*

Filé de frango Acebolado
Abobrinha Refogada

Abacaxi

Observacées: 'Receita em anexo. *Substituir a cenoura por cabotid, conforme entrega semanal. 3Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de
Abastecimento. *Lentilha (néo deve ser preparada com o arroz).

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.
Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista



ALl EN TA(;AO CARDAPIO 2 (22 SEMANA DO MES) — CER

: ’“";"V*I‘"-"‘L Prefeitura Municipal
FAIXA ETARIA: B2 a 52 etapa @8 de Araraquara

MUNICIPIO DE ARARAQUARA 1° Semestre / 2025 Secretaria Municipal da Educagdo
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
i .| Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
Café da Manha
(07:45) Biscoito Doce P3o com Requeijao Biscoito de Polvilho P3ao com Requeijao Bolo Caseiro de Cenoura
Arroz / Polenta Arroz / Feijao Macarrdo Cozido Arroz / Feijao Arroz / Feijao
(parafuso ou penne)
Carne de Panela : ; Coxa/sobrecoxa Assada
Ovos Mexidos Carne Moida Refogada
SALmOGO / Cubos de Frango ao Sugo 8 (filé de coxa e sobrecoxa)
obremesa (filé de peito) Salada de Beterraba
(9:40-10:40) Salad7 Cclfe Cenour-z Salada de Alface (crua ou cozida) Salada de Tomate
(crua ralada ou cozida) Chicdria Refogada (ou vinagrete)
Banana Melancia -
Maca
Lanche da Tarde| Leite com Chocolate Leite com Chocolate Suco? Leite com Chocolate Leite com Chocolate
(12:45) Biscoito de Polvilho Biscoito Integral Maria Biscoito Salgado Biscoito de Polvilho Bolo Caseiro de Cenoura
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarrdo ao Sugo Arroz
Ovos (parafuso ou penne)
' A Carne de Panela com
Jantar / Carne Moida Refogada Almondegas (cozidos ou mexidos) o
(assadas ou refogadas) Cubos de Frango
Sobremesa - :
Salada de Chuchu Salada de Tomate Refogados (filé de peito)
(14:40-15:15) ] Chicéria Refogada (ou vinagrete) Salada de Alface Abobrinha Refogada
Maga Banana Melancia

Observagées: 1Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. 2As receitas de bolo de cenoura devem contemplar o armazenamento
adequado em quantidades suficientes para o café da manhd e o lanche da tarde de sexta-feira.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.

O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista



ALIL JENTACAO CARDAPIO 3 (32 SEMANA DO MES) — CER
FAIXA ETARIA: B2 a 52 etapa

&4, prefeitura Municipal
de Araraquara

MUNICIPIO DE ARARAQUARA 1° Semestre / 2025 Secretaria Municipal da Educacdo
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manh3 Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate
(07:45) Biscoito Rosquinha P3o com Requeijao Biscoito de Polvilho Bolo Caseiro Mesclado P3o com Requeijao
- — = - =
Arroz /Feijdo Arroz / Lentilha Arroz / Feijao com Pernil IMacarrsa/Nhogue ao Sugo Arroz / Feijao
Almoco / Sobrecoxa de Frango Ovos mexidos ou Salada de Tomate Carne moida Refogada’ Filé de frango Acebolado
(IQF) Refogada omelete
Sobremesa

(ou vinagrete) Salada de Pepino e

Salada de Acelga*

(9:40-10:40) | Abobrinha Refogada Salada de Cenoura Repolho Roxo

d Banana
. (crua ou cozida) Fruta Sazonal®
Maca
he d 4 Leite com Chocolate Leite com Chocolate Suco? Leite com Chocolate Mamao
s ek Tl (s Biscoito de Polvilho Biscoito Salgado Bolo Caseiro Mesclado Biscoito Doce (vitaminado ou fruta)
(12:45) Biscoito de Polvilho
Arroz / Feijao Macarraos/ Nhoque ao Arroz / Feijao Arroz /Feijdo s de Fremes @
ugo 6
Jantar / Pernil de Panela Carne moida Refogada? Sobreco>;a ?e Frdango (1QF) Ovos mexidos ou omelete CIEMELE & Vs
Sobremesa Salada de Repolho ctogada Fruta Sazonal®
(14:40-15:15) Salada de Bete‘rraba Bicolor Salada de Acelga’ Salada de Tomate (fruta, suco ou geladinho)
(crua ou cozida) Mac3
Banana

Observagées: lLentilha (ndo deve ser preparada com o arroz). 2Macarréo ao sugo com carne moida (preparados separadamente) ou nhoque de soja ao sugo (em
substituicdo) sendo que o nhoque deve ser acompanhado de arroz branco, carne moida refogada e salada do dia. 3Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco
enviado pelo Setor de Abastecimento. “Substituir a acelga por couve processada, conforme entrega semanal. *Fruta da época. ®Receita em anexo.

CONSIDERAGOES:
A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteracdes.
Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista



ALIL JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 4 (42 SEMANA DO MES) — CER

FAIXA ETARIA: B2 a 52 etapa

1° Semestre / 2025

&4, prefeitura Municipal
de Araraquara

Secretaria Municipal da Educacdo

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Leite com Chocolate
Biscoito Doce

Café da Manha

Leite com Chocolate
P3ao com Requeijao

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

(07:45) P3ao com Requeijao Bolo Caseiro de Banana e Aveial3 Biscoito de Polvilho
Arroz / Feijdo Arroz Arroz / Feijao Macarrao ao Sugo Arroz / Feijao
Almogo / Carne Moida Refogada | Estrogonofe de Carne Ovos Mexidos Coxa/sobrecoxa Assada Peixe’
Sobremesa Batata Salada de Beterraba (filé de coxa e sobrecoxa) Cenoura
Salada de Repolho e | (refogada ou ristica) lada d h (salada ou assada com
(9:40-10:40) CErEE Sanans Macs Salada de Repolho e Tomate o filé de peixe)
Melancia
Lanche da Tarde| Leite com Chocolate Leite com Chocolate Suco? Leite com Chocolate Leite com Chocolate

Carne de Panela

(14:40-15:15) | o140 e Pepino

Maca

Ovos Mexidos

Salada de Beterraba

Carne Moida com
Mandioca

Salada de Tomate

Banana

Peixe?
Salada de Cenoura e Pepino

Melancia

(12:45) Biscoito de Polvilho Biscoito Salgado Biscoito de Polvilho Bolo Caseiro de Banana e Aveial| Biscoito Integral Maria
Jantar / Arroz / Polenta Arroz / Feijao Arroz Arroz / Feijao Macarrdo ao Sugo
Sobremesa

Coxa/sobrecoxa Assada
(filé de coxa e sobrecoxa)

Salada de Repolho
Bicolor

Observacées: 'Receita em anexo. 2Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco enviado pelo Setor de Abastecimento. 3As receitas de bolo de banana e aveia devem

contemplar o armazenamento adequado em quantidades suficientes para o café da manhé e o lanche da tarde de quinta-feira. *Peixe (filé de peixe deverd ser ensopado ou
assado alternando com iscas de peixe empanado assado).

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes.
Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista



ALIL JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA

CARDAPIO 5 (52 SEMANA DO MES) — CER
FAIXA ETARIA: B2 a 52 etapa

1° Semestre / 2025

&4, prefeitura Municipal
de Araraquara

Secretaria Municipal da Educacdo

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Leite com Chocolate
Biscoito Rosquinha

Café da Manha

Leite com Chocolate
P3ao com Requeijao

Leite com Chocolate
Biscoito de Polvilho

Leite com Chocolate

Leite com Chocolate

Lanche da Tarde Biscoito de Polvilho

Biscoito Salgado

Bolo Caseiro Mesclado

Bolo Caseiro Mesclado P3o com Requeijao
(07:45) | queij
- Y - ; T n
Arroz /Feijdo Arroz / Lentilha Arroz / Feijao com Pernil IMacarrsa/Nhogue ao Sugo Arroz / Feijao
Almoco / Sobrecoxa de Frango Ovos mexidos ou Salada de Tomate Carne moida Refogada’ Filé de frango Acebolado
Sobremesa JIEER) e el (ou vinagrete) Salada de Pepino e
g Salada de Acelga* P
(9:40-10:40) | Abobrinha Refogada Salada de Cen'oura Banana Repolho Roxo
(crua ou cozida) Fruta Sazonal®
Maca
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Suco? Leite com Chocolate Mamao

Biscoito Doce

(vitaminado ou fruta)
Biscoito de Polvilho

(12:45)
Arroz / Feijao
Jantar / Pernil de Panela
Sobremesa

Salada de Beterraba

(14:40-15:15) :
(crua ou cozida)

Macarrdo / Nhoque ao
Sugo
Carne moida Refogada?
Salada de Repolho
Bicolor

Banana

Arroz / Feijao

Sobrecoxa de Frango (IQF)
Refogada

Salada de Acelga?

Arroz /Feijdo
Ovos mexidos ou omelete

Salada de Tomate

Maca

Torta de Frango com
Cenoura e Tomate®

Fruta Sazonal®
(fruta, suco ou geladinho)

Observagées: Lentilha (ndo deve ser preparada com o arroz). 2Macarréo ao sugo com carne moida (preparados separadamente) ou nhoque de soja ao sugo (em
substituicdo) sendo que o nhoque deve ser acompanhado de arroz branco, carne moida refogada e salada do dia. 3Suco de laranja (Banco de Alimentos) ou o suco
enviado pelo Setor de Abastecimento. “Substituir a acelga por couve processada, conforme entrega semanal. *Fruta da época. ®Receita em anexo.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.
O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes.
Horario sugerido das refeicGes.

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista



s, Prefeitura Municipal
de Araraquara

ALIL JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA Receitas — 1° Semestre / 2025 Secretaria Municipal da Educacédo

Batata Rustica
Ingredientes: 3 Kg de batata; 1/2 xicara (cha) de dleo; Alho picado; Orégano; 2 colheres (sopa) de sal.
Modo de preparo: Corte as batatas em meia-lua, mantendo a casca para o aspecto rustico. Cozinhe em uma panela com agua fervente por 5 minutos,

escorra e entdao passe por dgua fria (opcional). Misture com o restante dos ingredientes. Em uma férma, espalhe as batatas e leve ao forno pré-
aquecido em fogo médio até dourar e amaciar. Retire e sirva em seguida.
Rendimento: Aproximadamente 133 por¢ées de 30 gramas.

Bolo Caseiro de Banana e Aveia (sem farinha de trigo e sem acucar)

Ingredientes: 4 unidades médias de banana nanica madura; 4 unidades de ovos; 1 % caneca Jolly de aveia em flocos; % caneca Jolly de 6leo; 1 colher
de sopa de fermento em pé. Uvas passas — opcional.
Modo de preparo: Bater no liquidificador as bananas, os ovos e o 6leo. Colocar a mistura em uma tigela contendo a aveia em flocos e misturar até

formar uma massa homogénea. Por ultimo, acrescentar o fermento em pd. Despejar a massa em uma assadeira untada com dleo. Assar em forno,
pré-aquecido, com temperatura média por 25 a 30 minutos.

Rendimento: Aproximadamente 20 pedacgos de 50g

Alérgicos a banana, aveia (gluten) e/ou ovo: verificar substituicdo de acordo com as orientacdes do Setor de Nutri¢do.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.

O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes. Fernanda Gongalves Nascimento
Horario sugerido das refeicGes. CRN 320944
Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020 Responsavel Técnica - Nutricionista



ALIL JENTACAO

% prefeitura Municipal
de Araraquara

MUNICIPIO DE ARARAQUARA Secretaria Municipal da Educacédo
Torta de Frango com Cenoura e Tomate
Ingredientes: 1 kg de farinha de trigo; 1 litro de leite reconstituido; % caneca Jolly de 6leo; 6 ovos; 1,5 kg de peito de frango; 450 gramas de cenoura

(aproximadamente 4 unidades); 400 gramas de tomates (aproximadamente 5 unidades); 125 gramas de cebola (3 unidades pequenas); sal; 3
colheres de sopa de fermento.
Modo de preparo:

Massa - Bater no liquidificador a farinha, o leite, o 6leo e os ovos até ficar uma massa homogénea (mais para aguada). Se necessario, acrescentar
um pouco mais de leite para ficar igual a um creme. Acrescentar o fermento e misturar.

Recheio: Cozinhar e desfiar o peito de frango. Reservar uma caneca Jolly da dgua onde o frango foi cozido. Em uma panela, colocar um fio de éleo,
a cebola picada e o sal. Assim que a cebola comecar a dourar, acrescentar o frango, a cenoura, o tomate e a dgua onde o frango foi cozido e refogar.
Montagem: Unte a forma com déleo. Despeje a metade da massa, coloque o recheio e finalize com o restante da massa. Leve ao forno em
temperatura média até dourar (em média 40 minutos).

Rendimento: 40 unidades de aproximadamente 100 gramas.

Alérgicos a trigo (gluten), leite, ovos e/ou cenoura: verificar substituicdo de acordo com as orienta¢des do Setor de Nutri¢do.

CONSIDERAGOES:

A fruta podera ser alterada de acordo com seu estado de maturacdo, mas devera ser servida dentro da mesma semana.

O hortifruti da segunda feira chega na segunda feira da semana anterior.

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.

Cardapio sujeito a alteracdes. Fernanda Gongalves Nascimento
Horario sugerido das refeicGes. CRN 320944

Cardapio elaborado conforme Resolucdo n°6, de 08 de maio de 2020 Responsavel Técnica - Nutricionista



