ALl

ENTACAO

CARDAPIO 1 (12 SEMANA DO MES) — CER - BERCARIO
TIPO DE ENSINO: Bergario 1

284, prefeitura Municipal
/ de Araraquara

)

1° SEMESTRE / 2025
MUNICIPIO DE ARARAQUARA Secretaria Municipal da Educagdo
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manha| Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Formula Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Formula
(07:45) Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
Apds 1 ano: Leite / ) _ . Apés 1 ano: Leite / Apos 1 ano: Leite / Apos 1 ano: Leite / Bolo
Biscoito de Polvilho | APOs 1ano: Leite / Pdo Biscoito de Arroz Biscoito de Polvilho Caseiro de Fuba#
Almogo / Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Sopa de Macarrdo® com Arroz / Lentilha
Sobremesa Carne Frango » Carne frango, cenoura, batata, Carne
(9:40-10:40) Beterraba / Cenoura Chuchu / CNabotla Beterraba / Batata tomate e couve Cenoura / Cara
Macga Mamao Abacaxi Banana Fruta Sazonal®

Até 1l : F6 I . , . , Até 1l : F6 I
Lanche da te 1ano: Formula Até 1 ano: Férmula ) , Até 1 ano: Férmula te 1ano: Formula
Tarde Infantil . Até 1 ano: Formula . Infantil
ApO6s 1 ano: Leite / sz Infantil szl Apds 1 ano: Leite /
(12:45) P o Apods 1 ano: Leite / i . . | Apds 1 ano: Leite / Bolo )
Banana (vitaminado ou o . Ap6s 1 ano: Leite / Pdo . (14 Panqueca de Banana e
. . 12 Biscoito de Polvilho Caseiro de Fuba™ 1
mingau ou iogurte)* Aveia
Jantar / Arroz / Feijdo Sopa de Macarrdo?® com Arroz / Lentilha Arroz / Feijdo Arroz / Feijao
Sobremesa | Frango/Abobrinha/ | carne, cenoura, batata, Frango Carne Frango
Mandioquinha tomate e couve Cenoura/ Cara Chuchu / Cabotia Beterraba / Batata
(14:40-15:15) 9
) | Banana Mamao Fruta Sazonal® Mac3

Observagbes: Receitas em anexo. 20 iogurte de banana deve ser preparado quando a Unidade tiver excedente de inhame. 30 tipo de macarrdo pode variar de
acordo com o item em estoque (ave maria ou letrinha). *A receita de bolo de fubd deve contemplar o armazenamento adequado em quantidades suficientes para
o café da manhé da sexta-feira. *Fruta da época.

CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.
A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparag0es servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des.
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20

Fernanda Gongalves Nascimento

CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista



CARDAPIO 2 (22 SEMANA DO MES) — CER - BERCARIO
TIPO DE ENSINO: Bergario 1

S8 prefeitura Municipal

ALl |
/ de Araraquara

ENTACAO

1° SEMESTRE / 2025 4
MUNICIPIO DE ARARAQUARA Secretaria Municipal da Educagao
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manh3i| Até 1 ano: Férmula . s Até 1 ano: Formula . . ex ,
e R Lt Kttt IR et
Ap6s 1 ano: Leite / | Apés 1 ano: Leite / Pao e 1, ener Lehie Pl Ap6s 1 ano: Leite / Bolo de I'nhamel
Biscoito de Polvilho ) Caseiro de Cenoura?
Almogo Arroz / Feijdo Arroz / Polenta Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Sopa de Mandioca com
(9:40-10:40) Carne Frango Carne / Mandioquinha Frango carne moida, cenoura,
Batata / Cenoura Espinafre / Abdébora Abobrinha Brocolis / Inhame tomate
Macga Melancia Banana Mamao Maca
Lanche da Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Eérmula Infantil
Tarde Infantil Infantil Infantil Infantil Apés 1 ano: Leite /
(12:45) Apds 1 ano: Leite / Ap0és 1 ano: Leite / Apés 1 ano: Leite / Bolo| Apds 1 ano: Leite / Biscoito de I;olvilho
Bolinho de Batatal? Biscoito de Polvilho Caseiro de Cenoura®? | Brioche de Inhame'?
Jantar / Sopa de macarrio3 Arroz / Feijdo Arroz / Polenta Arroz’/ Feijao Arroz / Feijdo
Sobremesa | ., frango, cenoura, Carne Frango CarneAM0|da I’Refoglada Carne
(14:40-15:15) chuchu e tomate Tomate/ Mandioquinha Cenoura / Brdcolis AU CE Abobora / Batata doce / Abobrinha
Abacaxi Banana Melancia Espmafre Mamao
Macga

Observages: 1 Receitas em anexo. ?As receitas de bolinho de batata e brioche de inhame devem ser preparadas simultaneamente ao almocgo, visto que a batata e
o inhame estdo presentes do almo¢o do mesmo dia. O bolo de cenoura (lanche da tarde de 49feira) e o brioche de inhame (lanche da tarde de 5%feira) devem
contemplar o armazenamento adequado em quantidades suficientes para o café da manhé do dia posterior. 30 tipo de macarréo pode variar de acordo com o item
em estoque (ave maria ou letrinha).

CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.

A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparagdes servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des.
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944
Responsavel Técnica - Nutricionista



L Prefeitura Municipal
) de Araraquara

CARDAPIO 3 (32 SEMANA DO MES) — CER - BERCARIO

ALIC JENTACAO ;
TIPO DE ENSINO: Bergario 1

MUNICIPIO DE ARARAQUARA 1° SEMESTRE / 2025 Secretaria Municipal da Educagao
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manha| Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Formula Até 1 ano: Férmula , .
. s . . . Até 1 : F I
(07:45) Infantil Ateé 1 ano: Formula Infantil Infantil Infantil te alr':]f;ntitl)rmu a
Ap.c')s 1 ano: Leite / | Apés 1 ano: Leite / P3o A.pés.l ano: Lei'Fe/ Apds 1 ano: L.eite / Bolo Apés 1 ano: Leite / Pdo
Biscoito de Arroz Biscoito de Polvilho Caseiro Simples
Almogo Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarrdo cozido3® / Carne
(9:40-10:40) Carne/ Batata Doce / Frango Carne Frango refogada / Abobrinha e
’ ' Abobrinha Batata / Cenoura Repolho / Cabotia Chuchu / Couve Cenoura Refogados
Maca Mel3o Abacaxi Maca Fruta Sazonal?
Lancheda | At¢1ano: Férmula Até 1 ano: Férmula Ate 1 ano: Eormula Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Férmula
Tarde . . Infantil ) )
Infantil Infantil Apés 1 ano: Leite / Infantil Infantil
(12:45) Apés 1 ano: Leite / Apés 1 ano: Leite / P ) Apds 1 ano: Leite / Bolo Apés 1 ano: Leite /
.4 .. . Banana (fruta, . . . .
Crepioca Biscoito de Polvilho . . p Caseiro Simples Biscoito Polvilho
vitaminado ou mingau)
Jantar / Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Sopa de Macarrdo® com Arroz / Lentilha Arroz / Feijao
Sobremesa Frango Carne Frango, Abobrinha, Carne Frango
(14:40-15:15) Cenoura / Mandioca Chuchu / Beterraba Cenoura e Couve Batata Doce / Abobrinha Cabotia / Repolho
' ’ Fruta Sazonal? Meldo Mac3

Observacées: ! Receitas em anexo. *Fruta da época. 30 tipo de macarrdo pode variar de acordo com o item em estoque (ave maria ou letrinha), sendo que no almogo
de sexta feira, o macarrdo deve ser cozido separadamente, conforme a descri¢do (ndo na forma de sopa).

CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.

A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparag0es servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas. Fernanda Gongalves Nascimento
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des. CRN 3 20944
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20 Responsavel Técnica - Nutricionista



ALl

ENTACAO

CARDAPIO 4 (42 SEMANA DO MES) CER - BERCARIO
TIPO DE ENSINO: Bergario 1

284, prefeitura Municipal
/ de Araraquara

1° SEMESTRE / 2025 Z
MUNICIPIO DE ARARAQUARA Secretaria Municipal da Educagdo
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manha| Até 1 ano: Férmula _|Até 1 ano: Formula Infantil| Até 1 ano: Formula Até 1 ano: Formula
(07:45) Infantil Até 1 ano: Formula Infantil Ap6s 1 ano: Leite / Infantil Infantil
Ap6s 1 ano: Leite / | Apés 1 ano: Leite / P3o Biscoito de Polvilho Apods 1 ano: Leite / |Apds 1 ano: Leite / Bolo de
Biscoito de Polvilho Pao Banana e Aveia?
Almogo Arroz / Feijao Macarrio cozido? / Carne / Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Polenta
(9:40-10:40) Carne Abdébora, Espinafre e Carne Frango / Abobrinha Frango
’ ' Chuchu / Beterraba Tomate Refogados Inhame / Brécolis Mandioquinha Tomate / Couve
Maga Mamao Melancia Banana Maga
Lanche da s el Eormula Até 1 ano: Férmula ) ) | Até 1 ano: Férmula L L F.ormula
Tarde Infantil Infantil Até 1 ano: Férmula Infantil Infantil Infantil
(12:45) Apés 1 an.o: Lc.elte/ Feailes et Apés 1 ano: L?Ite/ Mam3o oy, Apés 1 ano: Leite /.BoIo de
Banana (vitaminado, . 0 (fruta ou vitaminado) N . Banana e Aveial
. 1 Brioche de Inhame Biscoito de Polvilho . a3
mingau ou sorvete) (ou Bolinho de Mandioca)*
Jantar / Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Estrogonofe de Sopa de Mandioca Arroz / Feijdo
Sobremesa Frango Carne Frango? com Frango, Abdbora, Carne / Beterraba
(14:40-15:15) Batata / Cenoura Mandioquinha / Couve Abobrinha / Cenoura Espinafre e Tomate Brocolis
) | Mac3 Banana Mam3o Melancia

Observacées:Receitas em anexo. 20 tipo de macarréo pode variar de acordo com o item em estoque (ave maria ou letrinha), sendo que no almocgo de terca-feira, o
macarréo deve ser cozido separadamente, conforme a descricéo (ndo na forma de sopa). 20 bolo de banana com aveia (lanche da tarde da sexta) poderd ser
substituido por bolinho de mandioca, caso a Unidade tenha quantitativo excedente de mandioca neste dia e ndo va utilizar na sequnda feira proxima, quando for

carddpio 5.
CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.
A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparag0es servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).
Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas.
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des.
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20

Fernanda Gongalves Nascimento
CRN 3 20944

Responsavel Técnica - Nutricionista




CARDAPIO 5 (52 SEMANA DO MES) — CER - BERCARIO
TIPO DE ENSINO: Bergario 1

L Prefeitura Municipal
) de Araraquara

ALIC JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA 1° SEMESTRE / 2025 Secretaria Municipal da Educagdo
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da Manha| Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Formula Até 1 ano: Férmula , .
. s . . . Até 1 : F I
(07:45) Infantil Ateé 1 ano: Formula Infantil Infantil Infantil te alr':]f;ntitl)rmu a
Ap.c')s 1 ano: Leite / | Apés 1 ano: Leite / P3o A.pés.l ano: Lei'Fe/ Apds 1 ano: I._eite / ?olo Apés 1 ano: Leite / P3o
Biscoito de Arroz Biscoito de Polvilho Caseiro Simples
Almogo Arroz / Lentilha Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarrdo cozido3® / Carne
(9:40-10:40) Carne/ Batata Doce / Frango Carne Frango refogada / Abobrinha e
’ ' Abobrinha Batata / Cenoura Repolho / Cabotia Chuchu / Couve Cenoura Refogados
Maca Mel3o Abacaxi Maca Fruta Sazonal?
Lancheda | At¢1ano: Férmula Até 1 ano: Férmula Ate 1 ano: Eormula Até 1 ano: Férmula Até 1 ano: Férmula
Tarde . . Infantil ) )
Infantil Infantil Apés 1 ano: Leite / Infantil Infantil
(12:45) Apés 1 ano: Leite / Apés 1 ano: Leite / P ) Apds 1 ano: Leite / Bolo Apés 1 ano: Leite /
4 .. . Banana (fruta, . . 1 . .
Crepioca Biscoito de Polvilho N : 1 Caseiro Simples Biscoito Polvilho
vitaminado ou mingau)
Jantar / Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Sopa de Macarrdo® com Arroz / Lentilha Arroz / Feijao
Sobremesa Frango Carne Frango, Abobrinha, Carne Frango
(14:40-15:15) Cenoura / Mandioca Chuchu / Beterraba Cenoura e Couve Batata Doce / Abobrinha Cabotia / Repolho
' ’ Fruta Sazonal? Mam3o Meldo Mac3

Observacées: ! Receitas em anexo. *Fruta da época. 30 tipo de macarrdo pode variar de acordo com o item em estoque (ave maria ou letrinha), sendo que no almogo
de sexta feira, o macarrdo deve ser cozido separadamente, conforme a descri¢do (ndo na forma de sopa).

CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.

A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparag0es servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas. Fernanda Gongalves Nascimento
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des. CRN 3 20944
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20 Responsavel Técnica - Nutricionista



\ Prefeitura Municipal

Ry

ALIC JENTACAO

¢ ’\}

RECEITAS — CARDAPIO 1° SEMESTRE DE 2025 g3 de Araraquara
MUNICIPIO DE ARARAQUARA Secretaria Municipal da Educagdo

CARDAPIO 1

IOGURTE DE INHAME COM BANANA OU MAMAO

Ingredientes: 4 unidades de inhame (sem casca) 110g / 500 ml de dgua / 1 banana nanica sem casca ou ¥ mamao sem casca 110g
Modo de Preparo:

1. Em uma panela, cozinhe o inhame na agua por 15 minutos ou até ficar macio
2. Coloque o inhame cozido e a banana no liquidificador até ficar homogéneo e leve para gelar por 30 minutos antes de servir.
RENDIMENTO: 8 copinhos de aproximadamente 25g (% copinho de café)

Alérgicos a banana e/ou mamao: devem receber outra fruta que ndo estas, em pedacos conforme orientacdo por faixa etaria.

MINGAU DE BANANA

Ingredientes: 500ml de leite reconstituido / 3 bananas amassadas / 6 colheres de sopa de aveia
Modo de preparo:

1. Levar ao fogo todos os ingredientes e mexer bem até engrossar
2. Esperar esfriar para servir
RENDIMENTO: 13 copinhos de 50mL (1 copinho de café)

Alérgicos a banana: Oferta uma fruta em substituicao
Alérgicos a leite: Oferta apenas a banana (ou fazer com bebida de soja ou leite sem lactose, conforme a orientagdo enviada pelo Setor)
Alérgicos a gluten (tragos): Ofertar vitaminado de leite e banana.

CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.

A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparag0es servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas. Fernanda Gongalves Nascimento
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des. CRN 3 20944
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20 Responsavel Técnica - Nutricionista



N, Prefeitura Municipal
’ de Araraquara

ALIC JENTACAO

MUNICIPIO DE ARARAQUARA Secretaria Municipal da Educagdo

PANQUECA DE BANANA E AVEIA

Ingredientes: 1 banana grande madura amassada / 3 colheres (sopa) de aveia / 1 ovo.
Modo De Preparo:
1. Colocar os ingredientes numa vasilha, misturar grelhar em formato redondo pequeno (diametro médio de 7 a 10cm) com um fio de éleo em frigideira.

RENDIMENTO: Aproximadamente 4 a 5 panquequinhas de 7cm. (Uma receita a cada 4 criancas)

Alérgicos a ovo: Substituir por biscoito de arroz ou preparacdao sem ovo, como tapioca (apenas a goma na frigideira) ou biscoito de banana e coco.
Alérgicos a banana: Substituir por biscoito de arroz ou biscoito de polvilho
Alérgicos a gluten (tragos): Substituir por tapioca (apenas a goma da tapioca na frigideira bem higienizada).

CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.

A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparag0es servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas. Fernanda Gongalves Nascimento
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des. CRN 3 20944
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20 Responsavel Técnica - Nutricionista



Crepioca
ALl ENTACAO Ingredientes: 1 colher de goma de tapioca, 1 colher (sopa) de aveia em flocos e 1 ovo

\, Prefeitura Municipal
iR RIERIU M dbs

"5y
MUNICIPIO DE ARARAQUARA  gté ficar firme. Enrolar a crepioca e repartir em pequenos pedagos. Porcdo: 2 rolinhos/crianga (com ¥amais denepeticacp

/

Modo de preparo: Misturar os ingredientes com um garfo e grelhar em frigideira (tamanho da frigid

Rendimento: Aproximadamente 6 rolinhos (1 crepioca a cada 3 criangas)
Alérgicos a gluten (tragos): Substituir por biscoito de polvilho / Alérgicos a ovo e soja: Substituir por biscoito de arroz

Palitinho de Legumes
Ingredientes: 1 xicara (Jolly) de mandioquinha cozida e amassada / % xicara (Jolly) de cenoura ralada e crua / 2 colheres (sopa) de dleo / 1 xicara (Jolly)
de polvilho azedo.

Modo de preparo: Misturar os legumes e o dleo até o ponto de puré. Em seguida, acrescentar o polvilho. Misturar até ficar homogéneo. Fazer os

palitinhos, colocar em assadeira (ndo precisa untar) de forma que ndo grudem (tendo espaco para crescer) e assar em forno pré-aquecido a 180°C por
15 minutos ou até ficarem dourados.

Obs.: A massa fica uma “farofinha”, mas ao amassar com as maos, ela se molda conforme o formato que quiser.

Porcdo: 2 palitinhos/crianga (com 1 a mais de repeticdo).

Rendimento: Aproximadamente 25 unidades (palitinhos médios de 10cm de comprimento). Uma (01) receita a cada 12 criancas (apenas para uma
refeicdo)

Armazenamento: Recipiente bem fechado até o café da manha no dia posterior.

CONSIDERACOES:

A fruta poderd ser alterada de acordo com seu estado de maturagdo, mas deverad ser servida dentro da mesma semana.

A fruta oferecida pela manha podera ser servida como lanche da manha OU como sobremesa do almogo, sendo proibida a oferta da fruta na forma de suco.

As preparag0es servidas para criangas menores de 1 ano devem ser amassadas com um garfo e apresentarem a consisténcia de puré (6-7 meses) e puré grosso com pedagos
pequenos (8-11 meses), conforme Anexo 1 e 2 da Nota Técnica n°2/2022 (atualizacdo do Manual de Alimentag&do Escolar).

Bolo caseiro: sem lactose (ndo utilizar leite), sem cobertura e sem recheio conforme orientado nas capacitacGes periddicas. Fernanda Gongalves Nascimento
Cardapio sujeito a alteragdes. Hordrio sugerido das refei¢des. CRN 3 20944
Cardapio elaborado conforme Resolugdo n°6, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo n°20/20 Responsavel Técnica - Nutricionista



