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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 1170/2025

Indica a instalacdo de Academia ao Ar Livre
na Praca Memorial da Liberdade (Praca do
Iguatemi), localizada no Residencial
Iguatemi.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal a necessidade de promover
entendimentos com o departamento competente sobre a instalacdo de Academia ao Ar Livre
na Praca Memorial da Liberdade (Praca do Iguatemi), localizada no Residencial Iguatemi.

A solicitagdo da instalagdo de uma academia ao ar livre tem diversas
importancias e beneficios para a salde publica e o bem-estar da populacdo. Aqui estao alguns
pontos chave que vocé pode destacar na sua sugestao:

1. Promocdo da salde e prevencdo de doencas: A pratica
regular de atividades fisicas € uma das formas mais eficazes de prevencdo de doencas
cronicas, como hipertensdo, diabetes, obesidade e problemas cardiacos. Uma academia ao ar
livre facilita o acesso a exercicios de forma gratuita e acessivel.

2. Inclusdo e acessibilidade: A academia ao ar livre é uma
opcao democrdtica, acessivel a pessoas de todas as idades e classes sociais. Ela oferece um
espaco de exercicio sem custos, permitindo que todos possam cuidar da saude sem depender
de uma academia particular.

3. Estimulo ao bem-estar psicoldgico: A pratica de atividades
fisicas ao ar livre, em contato com a natureza, ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade. Além
disso, o ambiente externo proporciona uma sensacdo de liberdade e relaxamento,
melhorando a saude mental da populagao.

4, Fomento a convivéncia comunitdria: A instalacdo de uma
academia ao ar livre pode promover maior interacdo social entre os moradores de diferentes
faixas etdrias. E um espaco onde as pessoas podem praticar exercicios em grupo, criar lacos e
fortalecer o espirito de comunidade.

5. Qualidade de vida: A oferta de espagos publicos para a
pratica de atividades fisicas contribui para uma vida mais ativa e sauddvel. Estimula habitos
positivos desde cedo e é uma excelente alternativa para quem deseja melhorar sua qualidade
de vida de maneira acessivel.

Certo de contar com a atencgdo e a colaboracdo de Vossa Exceléncia, coloco-me
a disposicdao para quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessarios e aproveito a
oportunidade para reiterar os votos de elevada estima e consideracao.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 24 de fevereiro de 2025.
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