
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

REQUERIMENTO Nº 808/2024

Audiência Pública “Pelo fim da 
escala 6x1”.

A vereadora Filipa Brunelli, que está subscreve, vem 
respeitosamente convocar Audiência Pública para o dia 21 de novembro, às 
18:30 horas, para debater o tema “Pelo fim da escala 6x1”. 

O mandato da Vereadora Filipa Brunelli, convoca uma Audiência 
Pública para o dia 21 de novembro, às 18:30 horas, no Plenário da Câmara 
Municipal para debater o tema “Pelo fim da escala 6x1”. 

Em um momento em que a qualidade de vida dos trabalhadores 
está em pauta, é fundamental entendermos os impactos dessa jornada 
exaustiva e refletirmos sobre alternativas mais equilibradas para a rotina 
profissional. 

A Proposta de Emenda Constitucional (PEC) que visa revisar as 
condições de trabalho dessa escala tem gerado debates importantes. Enquanto 
algumas pessoas defendem que a jornada de seis dias consecutivos é necessária 
para o funcionamento de determinadas atividades, outros argumentam que ela 
sobrecarrega o trabalhador, compromete sua saúde física e mental, e afeta 
diretamente a convivência familiar. 

A discussão sobre a PEC da Escala 6x1 envolve questões cruciais, 
como: 

 O impacto no bem-estar físico e mental dos trabalhadores. 

 A possibilidade de um equilíbrio entre vida profissional e 
pessoal. 

 A viabilidade de modelos de trabalho mais sustentáveis e 
justos. 

Entendemos que trazer transparência a essa discussão com a 
sociedade brasileira é fundamental, pois além de qualificar, democratizar e 
aprofundar o debate de questão tão urgente e complexa, possibilitará a busca 
de soluções.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 14 de novembro de 2024.



CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

FILIPA BRUNELLI


	Sino.Siscam.ChaveArquivo: B67M11HMR0CJ84FP
		2024-11-14T15:39:22-0300
	Câmara Municipal de Araraquara
	Assinatura


		2024-11-14T15:39:22-0300
	Câmara Municipal de Araraquara
	Assinatura




