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CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

INDICAÇÃO Nº 2549/2023

Indico a realização de melhorias para a 
potencialização do projeto piloto do 
Ambulatório de Climatério e Menopausa 
desta cidade.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal a necessidade de entrar em 

entendimento com o setor competente no sentido de realizar estudos que visem à 

realização de melhorias para a potencialização do projeto piloto do Ambulatório de 

Climatério e Menopausa desta cidade, realizado dentro do Ambulatório da Mulher, 

coordenado pela Dra. Rita Sabbag. 

Em atenção à resposta ao Requerimento 74/2023, que solicitou informações a 

respeito do atendimento/acompanhamento de pessoas na menopausa pela rede pública de 

saúde no município de Araraquara e recebeu dados dos medicamentos distribuídos pelo 

programa em nossa cidade;

Em atenção à reunião feita com a coordenadora do projeto e reflexões sobre 

como poderíamos potencializar as ações já iniciadas, para melhorar o atendimento a 

pessoas em tratamento da menopausa de maneira a oportunizar maior qualidade de vida e 

bem-estar;

Em respeito à importância deste projeto piloto, pelo qual parabenizo o poder 

público e a coordenadora doutora Rita Sabbag e equipe, pelo cuidado e atenção a mulheres, 

homens transexuais, pessoas não binárias e pessoas intersexo neste período tão delicado da 

vida;

E, especialmente, em respeito às pessoas na menopausa, este momento de 

grandes alterações hormonais que resulta em sintomas físicos, vasomotores, com 

modificações morfológicas, urogenitais, ósseas, psicológicas e sociais que acabam por 

comprometer a qualidade de vida, a partir dos 45 anos de idade, perdurando até o final da 

vida da pessoa;
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Nosso mandato indica algumas melhorias para potencializar o serviço já 

iniciado, melhorias essas que incluem desde a ampliação de pessoal até a inclusão de novos 

medicamentos no tradicionalmente ofertado pela nossa rede, de maneira a prover maior 

diversidade nos serviços, uma vez que muitas pessoas respondem positivamente a alguns 

medicamentos, mas outras não, em acordo inclusive com o entendimento da equipe do 

Ambulatório. Para tanto, listamos as seguintes necessidades:

1) Disponibilização de um(a) nutricionista para atender este projeto 

especificamente; 

2) Disponibilização de um(a) Educador(a) Físic(a) e de espaço adequado para 

o desempenho das atividades;

3) Disponibilização de um profissional especializado em acupuntura; 

4) Inclusão no rol de medicamentos ofertados pela nossa rede de 

medicamento estradiol transdérmico, como Oestrogel e Sandrena;

5) Inclusão no rol de medicamentos ofertados pela nossa rede do 

medicamento progestágenos, como progesterona natural 100mg ou/e 

didrogesterona;

6) Inclusão no rol de medicamentos ofertados pela nossa rede de 

antidepressivos para uso nas ondas de calor, como Paroxetina, 

Desvenlafaxina e Venlofaxina;

7) Inclusão no rol de medicamentos ofertados pela nossa rede de 

medicamentos combinados de estrogênio e progesterona, como Angeliq, 

Natifa Pro e Suprelle;

8) Inclusão no rol de medicamentos ofertados pela nossa rede de creme 

vaginal com ácido hialurônico sem hormônio, como Hidrafemme e 

Vagidrat;

9) Inclusão no rol de medicamentos ofertados pela nossa rede de Estradiol 

Oral 0,5mg.

Diante do exposto, solicito que sejam estudadas e adotadas as medidas 

propostas por esta vereadora.
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Na expectativa de uma breve manifestação a respeito, ensejo para reiterar 

meus votos e estima e apreço.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 4 de maio de 2023.

FABI VIRGÍLIO
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