CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 2056/2023

Indico estudos que visem a criacdo do
programa de Afeto e Abragos em nosso
municipio.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal a necessidade de entrar em entendimento
com o setor competente, no sentido de realizar estudos que visem a criacdo do programa de
Afeto e Abragos em nosso municipio.

Nosso mandato teve conhecimento, através da matéria veiculada no jornal
Folha de S. Paulo na data de hoje (foto anexa), de um programa adotado no Cear3,
denominado ACT (do inglés “ACT Raising Safe Kids”, educar criangas em ambiente seguro),
que nos tocou o coragao.

O programa de Afeto e Abracos consiste na quebra do modelo de educacdo
violenta na primeira infancia, oferecendo encontros as familias cadastradas nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, que em sua maioria ndao receberam afeto e
sequenciam a violéncia e a cultura da palmada de forma naturalizada.

Como demonstrado na reportagem que segue anexa, o programa obteve um
retorno enorme. O resultado apds nove encontros demonstrou que as criangas mais
agressivas passaram a ter uma convivéncia mais afetiva e respeitosa com os pais.

s

E muito importante que o nimero de encontros ndo seja pequeno, pois é
necessario que se forme um vinculo, que as familias criem confianga nos profissionais e como
ja citado na matéria, o sexto encontro é fundamental, porque é nele que se faz uma viagem
no tempo para classificar o comportamento adotado pelos pais. Em cada encontro é abordada
uma dinamica diferente.

O estimulo ao didlogo e a reflexdo, através das dindmicas, e principalmente, o
reconhecimento do convivio familiar e onde ele se enquadra.

Os encontros sdo feitos em cima da escuta, com familias de criangas com até 8
anos de idade, que sdo convidadas a participar dessas reunides e que estejam em situacao de
vulnerabilidade.

E uma tomada de consciéncia para muitos pais, m3es e cuidadores, que
acreditam que aquele modelo que aprenderam na infancia é o Unico possivel para educar seus
filhos.

Segundo relato de uma facilitadora do programa, a transformag¢do no
semblante das maes quando elas entendem que aquela nova percepcdo e estratégia de
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educar, sem gritos, sem palmadas fortalece a identidade de seus filhos como pessoas potentes
e cheias de autonomia e traz um beneficio muito maior no progresso deles enquanto
individuos. Sdo recomecos baseados no amor, no afeto e no reconhecimento da criangca como
o ser mais importante, em qualquer fase da vida. Significa amor pelas nossas criancgas e suas
familias.

Nos dias atuais, € crucial discutir salde mental. Infelizmente tém acontecido
tragédias, e oferecer programas que proporcionem acolhimento e falem sobre amor, faz toda
a diferenca. Sdo pequenos gestos e atitudes capazes de mudar o comportamento ndo sé em
casa, mas na escola, no bairro e na vida. Um comportamento modificado que trard melhoras
em todas as relacges.

E investir no futuro dessas criancas, no cuidado, mostrando que a educacio é
capaz de transformar, com uma escuta atenta, um abrago carinhoso e a capacidade de se
colocar no lugar do outro.

Diante do exposto, solicito que seja estudada e adotada a criacdo do programa
Nno Nosso municipio, pensando nessas criancas e familias que precisam de uma escuta atenta,
de uma palavra de carinho, aprender e compreender que o afeto é revolucionario!

Na expectativa de uma breve manifestacdao a respeito, ensejo para reiterar
meus votos e estima e apreco.

Sala de Sessoes “Plinio de Carvalho”, 10 de abril de 2023.

FABI VIRGILIO
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B2 SEGUNDA-FEIRA, 10 DE ABRIL DE 2023

FOLHA DE S.PAULO * * *

cotidiano

Para acabar com cultura da palmada,

CE adota programa de afeto e abracos

Pais de criangas com até 8 anos de regioes em vulnerabilidade participam dos encontros em 24 cidades

VIDA PUBLICA
a‘iamx Cavalcanti

shopauto Apos detectar, em
uma pesquisa realizadaemis
municipios, gue 85% das fami-
lias ou cuidadores, de variadas
classes sociais, admitiram ja
teradotado praticas de disci-
plina punitiva contra crian-

as —Como castigos, palma-

as ou gritos—, ogoverno do
Ceara decidiuadotarum pro-
Frama tenta quebrar o mode-
o deeducacio violenta na pri-
meira infincia.

Desde o0 ano passado, pais
que tenham filhos de ate oi-
to anos vivendo em regides
de vulnerabilidade sio convi-
dados para 0 ACT (do inglés
“ACT Raising Safe Kids", edu-
car criancas em ambiente se-
guro), que estd dentro do pro-
grama Mais Infancia Ceara.

Aacdo, queabrange24cida-
des do estado, incluindo a ca-
pital, Fortaleza, oferece nove
encontrossemanais comoin-
tuito de fazer os responsaveis
refletiremsobre a forma como
aquelas criancas so criadas.
Cada turma tem no maximo
15 pessoas, frequentadas ma-
joritariamente por mulheres.

Para participar, as familias
precisam estar cadastradas
noCras(Centrode Referéncia
e Assisténcia Social), de acor
do com Onélia Santana, se-
cretiria estadual da Protecio
Social. Nesse periodo, ela diz,
Laoodelasji foramatendidas.

“A ideia € romper com es-
ses ciclos de violéncia e com
os modelos que reproduzem
as agressoes, como revelou
a pesquisa da Pipas [Primei-
raInfancia para Adultos Sau-
diveis], feitaem2019. Os pais
desses pais geralmente tam-
bém sio criados na metodo-
logia da palmada e dalingua-
gem violenta”

Asreunioes do ACT sdo fei-
tas em cima da escuta, diz
Onélia. “Os pais falam do con-
vivio familiar, das dificuldades
em criar aqueles filhos e dos
desafios. Eles refletem sobre
suas acoes”

Asecretariaddum exemplo.
“Quando a crianca se jogano
chaoefazbirra, perguntamos
qual foiareaciodamaeoudo

al. Muitos respondem: ‘Eu

ati, botei de castigo, dguxei
a orelha, o cabelo’ Cada um

Tania de Matos, 30, com o filho John icaro, 8; eles passaram a se abracar depois do p

contasua histéria e desabafa”
Os encontros sao guiados
or 190 profissionais espa-
ados pelo estado, treina-
dos nessa metodologia des-
de 2021. Sio assistentes so-
ciais, psicologos, psicope-
dagogos ou fonoaudidlogos
ue fazem intervencoes nas
alas desses pais para esti-
mular o didlogo e a reflexa
também, por meio de dina-
micas em grupo.

“E impressionante o resul-
tado apos os nove encontros.
Acrianca agressiva passaater
convivénciamaisafetiva eres-
peitosa com os pais. Vira outra
relacao’, afirma a secretria.

Adonade casa Taniade Ma-
tos, 30, participou da turma de
dezembro do ano passado. Ela
nao tinha o habito de abracar

as pessoas, nem mesmo seu
filho, John Icaro, 8, que bus-
cava nela esse afeto.

Criada pela mée, tias e ir
mis, ela diz que cresceu num
ambiente em que nao havia
contato de carinho e cada
um ficava no seu canto. Com
isso, veio a tona nela uma ti-
midez profunda. Apés parti-
cipar do ACT, ela percebeu
que estava criando seu me-
nino de forma distante, repe-
tindoa experiéncia que elavi-
veu na infancia.

“Eu estranhava. O John vi-
nhame abracar e eunio que-
ria, eume distanciava dele. Ele
pedia carinho e euestava sem-
pre ocupadacomo celularou
assistindoa TV. Quando ele fa-
zia birra, a minha reacdo era
bater nele. Cresciachandois-

ACT  sheyiac

so normal. Ele acabou se iso-
lando também. Mas hoje so-
mos unidos, leio paraele, cri-
amos brincadeiras juntos, fa-
zemos biscoitos e assistimos
filmes, coisa que ele nao gos-
tava antes’”

Durante as reunides, as
maes —maioria— choram
quando se dao conta que es-
tio reproduzindo um com-
portamento do qual elas pro-
prias foram vitimas, assim co-
mo seus pais, segundo Dag-
mar Soares, coordenadora do
Mais Infancia Ceard.

Issoacontece especialmen-
te no sexto encontro, ela diz,
quando a turma faz uma es-
pécie de viagem no tempo pa-
raclassificar o comportamen-
to de seus pais, que vai de au-
toritdrio ao negligente.

Essas pessoas nao
receberam afeto.
Como elas vdo daro
que ndo tém? Muitas
choram quando se
dao conta de que
repetem aquele
comportamento
Dagmar Soares

coordenadora do
Mais Infancia Ceard

Dagmar diz ter visto relatos
de pais que na infancia ouvi-
ram frases como “engole o
choro” ou “macho nao abra-
ca homem”. Para ela, é fun-
damental prevenir a violén-
cia contra as criancas.

“Essas pessoas nao recebe-
ram afeto. Como elasvao dar
0 que nio m? Muitas cho-
ram quando se dio conta de
que repetem aquele compor
tamentoe assim admitem que
tambémgritam e mandam ca-
lar a boca. E revelador”

Na sociedade brasileira as
pessoasaprendem que oamor
e a violéncia caminham jun-
tos, segundo a pesquisado-
ra Elvira Pimentel Parente,
membrodo Gepem (Grupo de
Estudos e Pesquisas em Edu-
cacdo Moral) e doutoranda
em educacio pela Unicamp
(Universidade Estadual de
Campinas).

“Somos criados associan-
do educacio ao ‘dar limite’.
Nio temos repertorio dife-
rente para fazer diferente. E
preciso cuidado quando fala-
mos de educagio nao violen-
ta para nio culpar so a fami-
lia. Muitas vezes os parentes
também foram vitimas e nio
fazem de outro jeito porque
nao sabem como fazer. Por
isso a importéincia de politi-
cas puiblicas que ajudemaen-
contrar esse caminho.

Tania também viveu esse
drama e reprimiu o filho. Ela
afirma que John sempre foi
curioso, mas que o advertia
com frases como “criancaniao
tem que se meter em papo de
adulto”. Hoje, ela entende a
reacao do filho e sabe como
lidar com suas birras ou per-
guntas, encarada por alguns
pais como afronta.

“Comoaprendizado da fer-
ramentaACT, agora eujadei-
x0 0 John extravasar. Depois
sentoe converso comele, per-
gunto o que esta sentindo. Re-
solvemos comdialogo porque
eu entendi que naquele mo-
mento eu sou 0 adulto da re-
lagao, eu tenho que ser a paz
que ele precisa”

0 pai do menino, que antes
chegava do trabalho e nao fi-
cavacom ele por estar exaus-
to, hoje dedica seu tempo a
John. “E o tempinho dos dois.
Tudo mudou, até a timidez
deixei para trds. [O progra-
mal] foi um divisor de dguas
que abriu nossos olhos, mos-
trou que podemos ser melho-
res com nossos filhos do fo-
ram com a gente”

Trés fundacoes contribuem
para o projeto, Maria Cecilia
Souto Vidigal, Bernard Van
Lear e Porticus. Juntas, elas
investiram R$ 2,3 milhdes no
programa cearense e saores-
ponsaveis por repassar ame-
todologia ACT aos servidores
doestadoe dos24 municipios.
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