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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 387/2023

Indico a realizacdo da “Campanha Municipal
de Combate e Conscientizagdao a Sindrome
de Burnout”, a ser realizada na semana do
dia 15 de outubro, instituida pela Lei
Municipal n® 7373/2010.

Indico ao Senhor Prefeito Municipal a necessidade de entrar em
entendimento com o setor competente, no sentido de que seja realizada a “Campanha
Municipal de Combate e Conscientiza¢do a Sindrome de Burnout”.

A “Campanha Municipal de Combate e Conscientizacdo a Sindrome de
Burnout” estd instituida pela Lei Municipal n2 7373/2010, e devera ser realizada anualmente
na semana do dia 15 de outubro.

A Sindrome de Burnout é um termo psicoldgico que descreve o estado de
exaustao prolongada e diminuicdo de interesse, especialmente em relacdo ao trabalho.
Chamado de "fendmeno ocupacional" pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o burnout
vem sendo estudado desde de 1970, inicialmente por Freudenberger (1974) e Maslach
(1996), nos Estados Unidos, e em janeiro de 2022 passou a ser reconhecido como doenca
pela OMS.

Burnout é geralmente desenvolvido como resultado de um periodo de esforco
excessivo no trabalho com intervalos muito pequenos para recuperagdao, mas alguns
consideram que trabalhadores com determinados tragos de personalidade (especialmente
de neuroses) sdo mais suscetiveis a adquirir a sindrome.

Enquanto diversos estudiosos defendem que burnout refere-se
exclusivamente a uma sindrome relacionada a exaustdo e auséncia de personalizacdo no
trabalho, outros percebem-na como um caso especial da depressao clinica mais geral ou
apenas uma forma de fadiga extrema (portanto omitindo o componente de
despersonalizagdo).

A chamada Sindrome de Burnout é definida por alguns autores como uma das

consequéncias mais marcantes do estresse profissional, e se caracteriza por exaustdo
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emocional, avaliacdo negativa de si mesmo, depressao e insensibilidade com rela¢do a quase

tudo e todos (até como defesa emocional).

Cada estdgio do burnout traz seus desafios e pode imprimir muito sofrimento
no ser humano, impactando nao sé o individuo, mas também seus familiares, vida social e a

vida laboral.

Por isso, contar com profissionais da salude como psicdlogos, terapeuta e
psiquiatras, € muito importante. Com apoio profissional é possivel reconhecer o fenbmeno
com mais facilidade, para assim compreender os sintomas e introduzir estratégias de

enfretamento da questao.

No enfrentamento do burnout, é decisivo buscarmos o resgate do contato
conosco, aumentando o nosso autoconhecimento, nossa propriocepcao, nosso repertoério
pessoal, bem como os recursos externos. Sobretudo em nosso momento presente, é crucial
reconhecer nossos proprios limites frente uma sociedade que despreza a individualidade e a
complexidade humana em detrimento da supercompetitividade mercadoldgica. Haja vista os
niveis de stress, ansiedade e burnout que evoluem para patamares cada vez mais

alarmantes. Cuidarmos de nds é uma decisdao para o agora.

Diante do exposto e por entender se tratar de um tema de extrema
relevancia, solicito, como ja previsto em lei, que haja a realizacdo da Campanha todo més de
outubro, na semana que compreende o dia 15. Saude mental deve ser uma pauta didria em

casa, no trabalho, na roda de amigos.

Na expectativa de uma breve manifestacdo a respeito, ensejo para reiterar

meus votos e estima e apreco.

Sala de SessGes “Plinio de Carvalho”, 26 de janeiro de 2023.

FABI VIRGILIO
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