MUNICIPIO DE ARARAQUARA
- Gabinete do Prefeito -

.z:uy_g.‘gﬁﬁs.g

OFICIO N° 1324/2021 Em 21 de junho de 2021.

Camara Municipal de Araraquara

Ao Protocolo: 5273/2021 de 05/07/2021 16:14
Excelentissimo Senhor Documento: Resposta n® 1 a Indicagdo n® 2277/2021
ALUISIO BOI Interessado: PREFEITURA DO MUNICIPIC DE ARARAQUA
MD. Presidente da Cémara Municipal - CHEFIA GABINETE

Rua S&o Bento, 887 Destinatario: GER. DE EXPEDIENTE.

ARARAQUARA/SP ’

Senhor Presidente:

i - _ Com os nossos respeitosos cumprimentos, em resposta
a Indicagdo r_1° 2277/2021, de autoria da Vereadora FILIPA BRUNELLI, informamos
conforme manifestagdo prestada pela Secretaria Municipal da Saude.

.

. - Na oportunidade, renovamos os protestos de nossa
estima e consideracdo.

Atenciosamente,

JVB(29039/2021)
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MUNICIPIO DE ARARAQUARA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Araraquara, 04 de junho de 2021.

OF. SMS. N°0179/2021

INDICAGAOQ: 2277/2021 -
Vereadora: FILIPA BRUNELLI
Processo: 29039/2021

Prezado Senhor,
ALAN SILVA
Chefe de Gabinete
Prefeito Municipal

Em resposta ao Requerimento em epigrafe, encaminhamos em
resposta através do Oficio CEVS 073/2021 - Coordenadoria Executiva de Vigilancia em Salde desta

pasta.
Sendo o que tinhamos para 0 momento, reiteramos nossos protestos

de elevada estima e consideragao.

Atenciosamente,

ELIANA APARECIDA MORI HONAIN
Secretaria Municipal de Satude de Araraquara - SP

RUA EXPEDICIONARIOS DO BRASIL, 3098 - SA0 GERALDO - CEP 14.801-360
TEL/FAX (016) 33011700
GABINETESAUDE@ARARAQUARA.SP.GOV.BR

obter informagdes sobre assinatura e/ou ver o arquivo original acesse http://siave.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e informe o cédigo do documento - PAW5-N6G7-P9T9-D9U4
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA ‘% SUS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE Sistema

Unito
de Sadde

Araraquara, 03 de junho de 2021.

Oficio CEVS 073/2021

Tlustrissima Senhora
ELTANA AP. MORI HONAIN
Secretaria Municipal de Saude

Referéncia
Indicacao n® 2277/2021
Aﬁtoria: Vereadora Iilipa Brunelli

Processo: 29039/2021

Diante da Indicacao N°2277/2021, venho mui réépeltosamente Lnformar 0
3011c1tado através do Oficio n® 014/2021 (em anexo), do Programa IST/AIDS/CTA.
Aproveito a oportunidade para apresentar a Vossa Senhoria os protestos da
minha estima e consideracao.
| Sem mais me deixo a disposicao para quaisquer futuros esclarecimentos.

Respeitosamente,

\(Y- N9, 0% éu@/)/

RODRIGO( QONTRERA RAMOS
COORDENADOR EXECUTIVO DE VIGILANCIA EM SAUDE

COORDENADORIA EXECUTIVA DE VIGILANCIA EM SAUDE
Rua Ivo Antonio Magnani, 430, Fonte Luminosa (CEAR), CEP: 14.806-150
TEL: 3303-3129  e-mail: coord.vigsaude@araraquara.sp.gov.br
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA (é‘? Folha %)
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Araraquara, 03 de junho de 2021.

ara-

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA
Protocole (Saude)

OFICIO —n°. 14/2021

s Processo. 31763/2021
Abertura: 03/06/2021 - 09:33:24

Ao o Requerente: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA
llustrissimo. Senhor

) A'uu'nto: RESPOSTAS
Rodrigo Contera Ramos Distribuigio P M A-257-Geréncia de Vigilancia Epidemiologica (Saude

Coordenador de Vigilancia em Saude

ASSUNTO: Resposta ao documento Indicagao 2277/2021

llustrissimo Senhor:

Em relagdo a distribuicdo da Profilaxia Pré
Exposicdo — PREP, ndo estamos questionando a eficacia nem mudanc¢a de
comportamento das populagdes vulneraveis (diminui¢do do uso de preservativo ou
aumento do grau de exposicao).

Desde o ano de 2018, quando foi proposto
pelo Ministério da Saude, no Programa Nacional de DST/AIDS a implementacao das
praticas preventivas fazendo parte da Mandala de Prevencdao a PREP, o municipio
de Araraquara, através da Secretaria Municipal de Saude, coordenacdo do
Programa IST/AIDS, CTA e SAE, discutiram a possibilidade de introduzi-la no
contexto ambulatorial, porém devido complexidade e abrangéncia das acoes
envolvidas (area fisica, logistica de recursos humanos, de laboratorio e
farmacéutica, entre outros) optou-se na ocasiao por nao implantagéo, até que sejam
viabilizados recursos pelo municipio.

Enfatizamos que foi encaminhado a
Secretaria de Saude documento com propostas embasadas no Protocolo PREP e
analise da situacdo atual do CTA, inclusive reunido com elementos representativos
(SMS, CTA, SAE e RNP + SOL), sem retorno efetivo até o momento. A partir do
inicio da pandemia em 03/2020 houve e ha um deslocamento continuo de recursos

humanos para viabilizar agbes relacionadas.
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA

para o dia 09/06 reuniao para discussao pontual da situagao.

cabiveis.

dia 26/02/21 e Protocolo PREP.

Temos agendado com Secretaria de Saude

Aguardaremos a decisao para providéncias

Em anexo copia do documento despachado

Diante do exposto, aproveito o ensejo par

manifestar os elevados votos de estima e consideragéo.

esclarecimentos.

a

Coloco-me a disposicao para quaisquer

Sem mais para o momento, subscrevo-me.

Atenciosamente.

SALIANERIBEIRO
ENFERMEIRO PROGRAMA IST/AIDS/CTA
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MY,

Araraquara, 26 de fevereiro de 2021.

OFICIO — Programa IST/AIDS n°.05 /2021

Ao
llmo. Senhor

Edson Antonio da Silva
Prefeito Municipal

ASSUNTO: Ampliacdo da Assisténcia prestada pelo CTA ao Municipio de

Araraquara
llustrissimo Senhor:

Tendo em vista a proposta de inclusdo do uso
da PREP (Profilaxia Pré Exposigao) nas atividades do Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) deste municipio, como elo fundamental na prevencao da
transmissdo do HIV; encaminho para ciéncia e parecer de vossa senhoria,
documento informativo relacionado a analise critica e pontual da atuagéo do CTA,
bem como proposta de sugestdo de melhorais.

Coloco-me a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos.

Sem mais para o momento, subscrevo-me.

Atenciosamente.

01l1. 705( 021

(TR SM%;‘};@R.BE.RO
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA o0 Q,Eim ERMEIRO

<

Segdo de Protocolo

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA ﬁu Folha

26i02/2021 11:19:04 Guiché: 011.705/2021 Processo: 000.009/2021 OJ
Nome: P.M.A. - PROGRAMA IST JAIDS OF. N° 05/2021
Distribuigdo: Chefia de Gabinele

Assuiilo: PROVIDENCIAS

RODRIGO ' CONTRERA RAMOS
COORDENADOR DE VIGILANCIA EM SAUDE
RODRIGO CONTRERA RAMOS

(OORDERADOR EXECUTIVO D .'C'L‘\'(‘ i B SAU

AADS

SECRETARIA NEUNIC PAL OF SAUCE - ARARAQU: -l‘wﬂp
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Ampliagio da assisténcia prestada pelo CTA ao Municipio de
Araraquara, considerando estrutura fisica e de recursos humanos.

Este documento tem por finalidade apresentar propostas e sugestoes de
implantagdo da PREP (Profilaxia Pré Exposi¢cdo) no nosso municipio
visando a expansdo da assisténcia e melhorias na prevengéo e diagnostico do
HIV, pelo Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA).

Objetivos:

-Padronizar as a¢6es relacionadas com a equipe de trabalho com a construgao
de um protocolo especifico para profissionais de enfermagem e
instrumentalizar a equipe para a autonomia do atendimento qualificado.

Situacio Epidemiologica Brasil (Boletim epidemioldgico dezembro
2019):

-2018:

e Diagnosticados 43.941 novos casos HIV;
e 37.161 casos Aids;
e 10.890 obitos Aids.

-2000-2019: 125.144 gestantes infectadas

-2014 ¢ 2018: reduc¢do de 22,8% na taxa de mortalidade em consequéncia da
recomendac¢do do tratamento para todos.

Situacio Epidemiolégica HIV e ISTs em Araraquara:
HIV/AIDS:

A partir de 2006, com as atividades de captagio diagnostica (teste rapido) no
CTA podemos observar o aumento gradativo e continuo da populagdo HIV
com predominio do sexo masculino e populagdo HSH (Homem que faz Sexo
com Homem).

Faixa etdria: populagdo predominantemente jovem (15 a 39 anos).

Escolaridade: segundo grau completo, de cor branca, sendo uma média de
56 novos casos/ano de 2015 até 2019.

De 2018 a 2020, somente o0 CTA testou uma média de 2097 pessoas/ano,
sendo 18 casos positivos para HIV/ano.

obter informagdes sobre assinatura e/ou ver o arquivo original acesse http://siave.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e informe o cédigo do documento - PAW5-N6G7-P9T9-D9U4
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Sifilis
2015 a2019:

Meédia de 214 casos de sifilis adquirida/ano, 50 gestantes sifilis/ano, 14 sifilis
congeénita/ano (todas tratadas e acompanhadas).

Prevencio Combinada: conjugacio de diferentes acdes de prevenciio as
ISTs, ao HIV e as hepatites virais.

Consiste na intervengdo em trés niveis:

1. Biomédica: consultas, exames e medicamentos.

2. Comportamental: perfil de cada paciente.

3. Estrutural: recursos fisicos e humanos, servi¢os de apoio (transporte,
planta fisica)

Mandala de Prevencio

Redugho de
danos

Fonte: DIAHV/SVS/MS.
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Testagem para o HIV;

Profilaxia Pos Exposicdo ao HIV (PEP);
Profilaxia Pré Exposigao ao HIV (PREP);
Uso regular de preservativos;

B b9 0=

sexualmente transmissiveis (IST);

6. Reducao de danos (interven¢ido com kit, abordagem,

orientacio e encaminhamento);

7. Gerenciamento de vulnerabilidades; Uso regular

preservativos;

8. Diagnostico oportuno e tratamento adequado de infecgdes

sexualmente transmissiveis (IST);

9. Gerenciamento de vulnerabilidades (parcerias

referenciamento das vulnerabilidades);

Obs. Hoje no municipio, estamos em haver com os itens 3, 6 e 9.

Eficacia da PREP (Profilaxia Pré Exposigao)

Embora faga parte de Cuidados de Diminui¢ao da transmissao do HIV e
disponivel no SUS desde 29/05/17, ainda n&io esta inserida no programa
IST/AIDS de Araraquara, devido a sua complexidade e capacidade
operacional ja esgotada SAE-SESA, comprometido com os demais

componentes da Mandala de Prevengao.

A PREP consiste no uso do antirretroviral, pelo individuo sadio, com a
finalidade de reduzir o risco de adquirir a infecgéo pelo HIV, com uso

Diagnostico oportuno e tratamento adequado de infecgdes

obter informagdes sobre assinatura e/ou ver o arquivo original acesse http://siave.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e informe o cédigo do documento - PAW5-N6G7-P9T9-D9U4
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diario de comprimido unico de entricitabina e tenofovir desoprofila, por
homens HSH e mulheres trans e/ou homens e mulheres que convivem
com parceiros soropositivos.

A PREP nao transcende as agoes de acolhimento e aconselhamento.
Caracteriza-se por acompanhamento durante todo processo de uso do
antirretroviral, com consulta de enfermagem, monitoramento
laboratorial e social e ndo somente com a logistica de medicamentos

Atuacao CTA

Os Centros de Testagem e Aconselhamento sdo servicos de salde que
articulados aos demais servicos do SUS representam uma estratégia
importante na prevencdo da equidade de acesso ao Aconselhamento e
diagnoéstico do HIV, hepatites B e C e sifilis, tanto quanto na prevengdo de
outras ISTs, a todos os segmentos da populagdo consideradas de maior
vulnerabilidade e a populagao em geral.

O CTA de Araraquara, ao longo dos anos vem cumprindo com sua tarefa no
ambito da preven¢do da diminui¢do das ISTs /HIV e hepatites, com muita
dificuldade, visto que houve redu¢ido drastica do nimero de colaboradores.

O horario de funcionamento das 07h as 14h30min, sendo que a testagem
inicia as 08h30min, além de dificultar o acesso do usuario, também ¢
empecilho no recrutamento de novos funcionarios.

Hoje trabalhamos com dois técnicos, sendo que um deles € remanejado com
certa frequéncia para o servi¢o de vigilancia do municipio, um enfermeiro,
um agente administrativo, um agente operacional e um motorista.

Esta situag@o inviabiliza a expansdo de nossas agdes no que diz respeito, a
busca ativa dos portadores do HIV, hepatites e sifilis, prejudicando o
tratamento precoce destas.

Acdes desempenhadas pelo CTA hoje:
-Atendimento das 08h30min as 14h30min.
-Acolhimento/orientagdo/escuta qualificada.

-Testagem Rapida HIV, sifilis e hepatites e diagnostico HIV.
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-Distribui¢do de insumos (preservativos masculinos, femininos e
lubrificantes) em pontos estratégicos do municipio uma vez no mes.

-Distribui¢do quinzenal de insumos na regido das boates e zona de
prostitui¢do no periodo noturno.

-Compra e distribui¢do de féormulas lacteas e suplementos para criangas
expostas e pacientes com déficit nutricional, mediante receituario médico.

-Atividades extramuros (em conformidade com as normas do municipio) em
datas propicias, realizando testagem rapida.

-Transporte de pacientes de maior vulnerabilidade fisica e social.

-Coleta de material biolégico para exames laboratoriais na residéncia
(pacientes com vulnerabilidade fisica).

-Palestras em empresas.
-Capacitagdo e suporte no diagnoéstico precoce na atencdo Basica.

-Acompanhamento com servigo social em visitas em domicilio.

Proposta de Trabalho levando em considera¢io a Expansio da
abrangéncia da atuac¢io do CTA

-Implantacdo da PREP (esfratégia de prevencio combinada) no
municipio para gqrupos estrategicamente selecionados conforme
portarias e protocolos do Ministério da Sazaude, sendo prescrito por
profissional Enfermeiro capacitado.

-Qualificacdo do enfermeiro como prescritor da PREP e da PEP,
ofertando mais um cuidado de prevengio, liberando a agenda do SAE-
SESA.

-Atendimento com horario estendido das 7h as 19h de segunda a sexta feira.

-Aconselhamento/orientagdo/escuta qualificada em sala de espera com
palestras e utilizag@o de recursos audiovisuais educativos.

-Equipe itinerante realizando atividades extramuros em escolas, empresas,
pontos publicos e de maior vulnerabilidade social do municipio
concomitante com as ac¢oes da base.

-Trabalho efetivo na regiao das boates e zona de prostitui¢ao.
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-Parceria com ONGS (Gaspa, RNP+SOL E LGBT), realizando trabalho
efetivo de prevengéo e educagdo na sede LGBT, com datas especificas para
atender todo aquele grupo, facilitando o acesso a informagao.

-Ampliagdo das visitas em domicilio, busca ativa e monitoramento de
criangas expostas, puérperas e gestantes do programa.

-Atuagdo nas escolas, com abordagem aos pais afim de que estes possam
estar envolvidos nas a¢des de orientacdo e prevengdo as [STs.

-Selegdo de funciondrios que queiram trabalhar nessa unidade, uma vez que
lidamos com grupos de maior vulnerabilidade e de contexto sigiloso.

-Parceria com meios de comunicagdo, empresas, a fim de popularizar nossas
a¢Oes no municipio e atentar a populagdo quanto a importancia da prevengao.

-Capacitagdo dos técnicos de enfermagem na testagem rapida do HIV, Sifilis
e hepatites virais.

-Trabalhar a educagdo permanente voltada ao CTA com participagdo em
cursos, simposios, palestras, treinamentos oferecidos pelo CRT de Sao Paulo
e outras regidoes, bem como comparecimento a congressos pertinentes ao
servigo.

-Gratificagdo salarial para os funcionarios lotados nesse servigo, como
incentivo.

-Trabalho efetivo também na prevengdo alcool/droga.

-Aquisi¢do de médico responsavel, uma vez que o mesmo atenderia os
pacientes com complicagdes do uso da PREP e os novos casos de HIV
diagnosticados no CTA.

-Parceria com Universidades, que poderiam oferecer outros profissionais
como: nutricionistas, educadores fisicos, psicologos, biomédicos, etc.,
conforme necessidade do servigo.

-Atendimento com servigco social que encaminharia os casos de maior
vulnerabilidade para o servigo de referéncia.
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INTRODUCAO

A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP, do ingles Pre-Exposure Prophylaxis)
consiste no uso de antirretrovirais (ARV) para reduzir o risco de adquirir a infeccao pelo
HIV. Essa estratégia se mostrou eficaz e segura em pessoas com risco aumentado de

adquirir a infeccao’.

NoBrasil,aepidemiade HIV /aids é concentrada emalguns segmentos populacionais
que respondem pela maioria de casos novos da infeccao, como gays € outros homens
que fazem sexo com homens, pessoas trans e profissionais do sexo. Além disso,
destaca-se o crescimento da infeccao pelo HIV em adolescentes ¢ jovens”,

Porém, o pertencimento a um desses grupos nac ¢ suficiente para caracterizar
individuos com frequentes situacoes de exposicao ao HIV, o que € definido por praticas
sexuais, parcerias ou contextos especificos que determinammais chances de exposicao
ao virus.

Além de apresentarem maior risco de adquirir o HIV, essas pessoas frequentemente
estdo sujeitas a situacdes de discriminacao, sendo alvo de estigma e preconceito e
aumentando, assim, sua vulnerabilidade ao HIV/aids.

Para esses casos,aPrEP seinsere como uma estratégia adicionalnovade prevencao
disponivel no Sistema Unico de Satide (SUS), com o objetivo de reduzir a transmissao
do HIV e contribuir para o alcance das metas relacionadas ao fim da epidemia.

Contudo, para que essa estratégia seja eficaz, é necessario que a rede de satide
remova as barreiras de acesso a essas populacées, acolhendo-as na sua integralidade
e garantindo seus direitos a satide de qualidade.
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CONCEITOS
IMPORTANTES

21 Prevencao Combinada

A PrEP faz parte das estratégias de prevencdo combinada do HIV. Dentro do
conjunto de ferramentas da prevencao combinada, inserem-se tambeém:

ot

Testagem para o HIV;

Profilaxia Pos-Exposicao ao HIV (PEP);

Uso regular de preservativos;

Diagnostico oportuno e tratamento adequado de infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST});

Reducao de danos;

Gerenciamento de vulnerabilidades;

Supressao da replicacao viral pelo tratamento antirretroviral;

ENENEN

o N o=

Imunizacoes.

A politica brasileira de enfrentamento ao HIV/aids reconhece que nenhuma
intervencao de prevencao isolada € suficiente para reduzir novas infeccoes e que
diferentes fatores de risco de exposicao, transmissao e infeccao operam, de forma
dinamica, em diferentes condicoes sociais, economicas, culturais e politicas.

Devem-se ofertar as pessoas que procuram os servicos de saude estrategias
abrangentes de prevencao, a fim de garantir uma maior diversidade de opcoes
que orientem suas decisdes. A pessoa deve escolher ofs) método(s) que melhor
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se adeque(m) as condicbes e circunstancias de sua vida, tendo como principios
norteadores a garantia de direitos humanos e o respeito a autonomia do individuo,

Como o proprio nome sugere, a ‘prevencao combinada’ sugere o uso "combinado”
de métodos preventivos, de acordo com as possibilidades e escolhas de cada individuo,
sem excluir ou sobrepor um metedo a outro.

2.2 Profilaxia Pre-Exposicao ao HIV

A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) consiste no uso de antirretrovirais (ARV)
para reduzir o risco de adquirir a infeccao pelo HIV, A eficacia e a seguranca da PrEP ja
foram demonstradas em diversos estudos clinicos e subpopulacoes, e sua efetividade

foi evidenciada em estudos de demonstracao'.

No estudo iPrEx, que avaliou a PrEP oral diadria em hamens que fazem sexo com
homens (HSH) e mulheres trans, houve reducao de 44% no risco de aquisicao de HIV
com o uso diario de comprimido tnico de entricitabina (FTC) combinada ac fumarato de
tenofovir desoproxila (TDF). A eficacia da profilaxia foi fortemente associada a adesao:
em participantes com niveis sanguineos detectaveis da medicacao, a redugao da
incidéncia do HIV foi de 95%°,

Entre individuos heterossexuais, a eficacia geral da PreEP foi de 62% no estudo
TDF2, sendo de 49% entre as mulheres e 80% entre os homens incluidos no estudo®.
Em casais sorodiscordantes heterossexuais a PrEP também se mostrou eficaz, com
reducao geral de 75% norisco de infeccao por HIV no estudo Partners PrEP. Novamente,
a eficacia foi mais elevada entre homens (84%) do que entre mulheres (66%)°.

No estudo FEM-PrEP, que incluiu somente mulheres sob risco de aquisicao do HIV
em trés paises africanos, observou-se reducao de risco de apenas 6%, e o estudo foi
interrompido precocemente por futilidade®. Embora a adesao reportada a medicacao
tenha sido elevada entre as participantes do estudo, a adesao aferida por meio de
testes laboratoriais foi muito baixa. Resultado semelhante foi observado no estudo
VOICE, que incluiu mulheres africanas e observou problemas analogos na adesao a
medicacao do estudo’.

Entre pessoas usuarias de drogas intravenosas {UDI), o estudo Bangkok Tenofovir
mostrouuma reducdo de 49% no risco de infeccao por HIV com a PrEP oral®.

O efeito da PrEP também foi avaliado no estudo IPERGAY em esquema sob
demanda, isto &, com uso damedicacao antes e apds a exposicao, ao invés do tradicional
esquema de uso didrio/ continuo. Nesse cenario, observou-se reducdo de 86% no risco
de aquisicao do HIV, mesmo com uso de menor numero mensal de comprimidos®.
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CONCEITOS IMPORTANTES

Mesmo em condicoes mais distantes da realidade da pesquisa dlinica, a PrEP vem
se mostrando eficaz para a prevencao do HIV. No estude PROUD, que avaliou o uso
aberto de PrEP em HSH com risco de infeccao por HIV, ebservou-se 86% de eficacia da
intervencado'®. Recentemente, diversos estudos tém analisado as melhores estratégias
paraimplementacao da PrEP para diferentes populagoes e contextos™.

A PrEP ¢ aftamente eficaz quando utilizada co%rretamente. A correlacao

linear entre niveis de adesdo e eficdcia foi demonstrada em ensaios
clinicos envolvendo diferentes segmentos pap

2.3 Populactes e contextos sob risco
aumentado para aquisicao do HIV

Determinados segmentos popuiacionais, devido a vulnerabilidades especificas,
estao sob maior risco de se infectar pelo HIV, em diferentes contextos sociais e tipos
de epidemia. Essas populagoes, por estarem sob maior risco, devem ser alvo prioritario
para o uso de PrEP.

No Brasil, a prevaléncia da infeccao pelo HIV, na populacdo geral, encontra-se em
0,4%, enquanto alguns segmentos populacionais demonstram prevaléncias de HIV
mais elevadas®, Esses subgrupos populacionais sao gays e outros HSH, pessoas que
usam drogas, profissionais do sexo e pessoas trans.

Estudos realizados no Brasil demonstraram taxas de prevaléncia de HIV de 4,9%
entre mulheres profissionais de sexo™ 5,9% entre pessoas que usam drogas (exceto
alcool e maconha)™; 10,5% entre gays e HSH"™ e 31,2% entre pessoas trans™.

Ainda, mais recentemente, em estudo representativo para o pais com pessoas
que usam crack e similares, foi verificada prevaléncia de infeccao do HIV de 5%. No
entanto, ao se fazer o recorte entre mulheres e homens nesse estudo, constataram-se
prevaléncias de 8% e 4%, respectivamente”,

Pessoas em parceria sorodiscordante para o HIV também sao consideradas
prioritdarias para uso da PrEP. As evidéncias cientificas ja indicam a baixa
transmissibilidade de HIV por via sexual quando uma pessoa HIV positiva esta sob
terapia antirretroviral (TARV) ha mais de seis meses, apresenta carga viral indetectavel
e nao tem nenhuma outra IST® . Adicionalmente, entende-se que a PrEP pode ser
utilizada pelo(a) parceiro(a) soronegativo(a) como forma complementar de prevencéo
para casos de relato frequente de sexo sem uso de preservativo, multiplas parcerias e/
ou para o planejamento reprodutivo de casais sorodiscordantes.
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Assim, novamente, o simples pertencimento a um desses grupos nao e suficiente
para caracterizar individuos com exposicdo frequente ao HIV, Para essa caracterizacao
€ necessario observar as praticas sexuais, as parcerias sexuais e os contextos
especificos associados a um maior risco de infeccao. Portanto, devem também ser
considerados outros indicativos, tais como:

) Repeticdo de praticas sexuais anais e/ou vaginais com penetracdo sem o
uso de preservativo

) Frequéncia das relactes sexuais com parcerias eventuais

) Quantidade e diversidade de parcerias sexuais

) Histérico de episodios de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
) Busca repetida por Profilaxia Pos-Exposicao (PEP)

) Contextos de troca de sexo por dinheiro, objetos de valor, drogas, moradia, etc.
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POPULACOES E CRITERIOS
PARA INDICACAO DE PrEP

0 Quadro 1, a seguir, apresenta as definictes de segmentos populacionais e

critérios de indicacao de PreP.

Quadro 1— Segmentos populacionais prioritarios e critérios de indicacao de PrEP

SEGMENTOS POPULACIONAIS

Gays e outros homens que
fazem sexo com homens (HSH)

Pessoas trans

Profissionais do sexo

Parcerias sorodiscordantes
paraoHIV

géneros nao binarios

DEFINICAO

Homens que se relacionam
sexualimente e/ou afetivamente
comoutros homens

Pessoas que expressamum
género diferenta do sexo definido
ao nascimento, Nesta definicao
saoinduidost homens e mutheres
transexuais, transgéneros,
travestis e outras pessoas com

Homens, multheres e pessoas
trans que recebem dinheiro
ou beneficios em troca de
servicos sexuais, regular ou

ocasionalmente

Parceria heterossexual ou
homossexual na gualumadas

pesseas é infectadapeloHiVe a
| outranao

CRITERIO DE INDICACAD
DE PREP
Relacio sexual anal (receptiva
ouinsertiva) ou vaginal, sem uso
de preservativo, nos lltimos seis
meses

E/QU

Episadios recorrentes de
Infeccées Sexualmente
Transmissivels (IST)

E/OU

Uso repetido de Profilaxia Pos-
Exposicio (PER)

Relacdo sexual anal ou vaginal
comuma pessoa infectada pelo
HIV sem preservativo

Fonte: DIAHV/5VS/MS,
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AVALIACAO CLINICAE
LABORATORIAL INICIAL

A avaliacao dos critérios de elegibilidade para PrEP deve ser feita dentro de
uma relacao de vinculo e confianca, que permita compreender as situacoes de
vulnerabilidades e de riscos envolvidos nas praticas sexuais, assim como as condicoes
objetivas de adesao ao uso do medicamento.

i

41 Consultainicial de triagem

Na consulta inicial de triagem, a equipe de satide deve se organizar para realizar os
procedimentos e exames listados no Quadro 2.
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Quadro 2 — Componentes da consulta inicial de PrEP

Abordagem sobre gerenciamento de risco e vulnerabilidades (ver item 4.1.1).

Avaliacdo do entendimento e motivacao para inicio da PrEP (ver item 4.12).

Avaliaciio da indicacio de uso imediato de PEP, em caso de exposicio recente (7 2hs) (ver itern 4.1.3).

Exclusao da possibilidade de infeccio pelo Ht\‘!f{pd_r meio do teste ¢ avaliacao de sinais e sintomas de
infeccdo aguda para HIV) (ver item 4.1.4).
Identificacio e tratamento das infeccoes sexualmente transmissiveis {IST) de acorde com o PCDT de
IST?? (<http/ /www.aids gov.br /pedts) (ver item 4.1.5),
Testagem para hepatites virais B e C {ver item 4.16)
Vacinacao para hepatite B” {ver itern 4.1.6)
Avaliagao das funcoes renal e hepética (ver item 4.17)
Avaliacdo do historico de fraturas patologicas {ver itern 4.1.8)

Teste rapido {TR) para HIV, utilizando amostra de sangue

Teste para HIV

| Testetreponémico dessifilis (ex, teste rapido ot ELISA) ou

Teste ponsifis ndo treponémico (ex. VDRL ouRPR ou Trust)

Identificacdo de outras IST
{clamidia e gonococo)

Pesquisa em urina ou secrecao genital (utilizar metodologia
disponivel na rede. £x. cultura)

Teste para hepatite B Pesquisa de HBsAg (ex. teste rapido) e Anti-HBs
Teste para hepatite C Pesquisa de Anti-HCV (ex. teste rapido)
Clegronce de creatining
Funcéo renat® Dosagemde urcla o creatininasérica
Avaliacio de proteinuria (smostra isolada de urina)
Funcao hepatica Enzimas hepdticas {AST/ ALT)
Fonte: DIAHV/SVS/MS.
Notas:

@ Nos pacientes vacinados para HBV, avaliar a seroconversao {Anti- HBs) na consulta de retorno., Se for confirmada a
soroconversao (presenca de Anti-HBES positivo), ndo hi necessidade de repetir os exames para hepatite B,

B Caso apessoa apresente algum fator de risco para doenca renal, como hipertensao arterial ou diabetes mellitus,
oulros exames devem ser solicitados para avaliacio da fungao renal, Lals como urinanalise para avalicio de
proteintiria,

Candidatos a PrEP, que estiverem dentro das populacoes e critérios para indicacao
conforme Quadro 1 (pag. 17), poderdo iniciar a profilaxia mediante testagem negativa
para HIV, conforme item 4.1.4 e aguardar os resultados dos demais exames de triagem
(Quadro 2), para o momento de seu retorno em 30 dias, sem prejuizos clinicos e
programaticos para seu inicio.

411 Abordagem sobre gerenciamento de risco

A partir do conhecimento das alternativas de prevencao, deve-se conversar com
o individuo sobre a possibilidade de realizar o gerenciamento de risco, conforme suas
praticas sexuais. Essa abordagem reconhece que as escolhas sao feitas considerando
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diferentes pertencimentos culturais, insercdes comunitarias e historias de vida, que
influenciarao nos modos como os métodos de prevencao séo adetados ao longo da vida,

Cabe destacar que a gestao de risco considera o principio de que as pessoas sao
auténomas e capazes de fazer escolhas no seu melhor interesse, se tiverem todas as
informacoes necessarias para reduzir seurisco de infeccao pelo HIV.

Adiscussao sobre gerenciamento derisco deve levar emconsideracdo aexperiéncia
do(a) usuario(a) com outros métodos de prevencao; suas praticas sexuais; tipo e
frequéncia das parcerias sexuais; historico de salide sexual e reprodutiva; e contextos
de vulnerabilidade e de exposicoes ao HIV.

4712 Avallacao do entendimento e motivacao

)

arainicioda PrEP

A pessoa candidata ao uso da PrEP deve compreender no que consiste essa
estratégia e como ela se insere no contexto do gerenciamento do seu proprio risco de
adquirir a infecgdo pelo HIV, de forma a avaliar sua motivacao eminiciar o uso da PrEP.

Deve-se explicar as pessoas que a PrEP ¢ ummetodo seguro e eficaz na prevencao
do HIV, com raros eventos adversos, os quais, quando ocorrem, sao transitorios e
passiveis de serem manejados clinicamente,

Convem reforcar que a efetividade dessa estratégia esta diretamente relacionada
ao grau de adesao a profilaxia. O uso diario e regular da medicacao ¢ fundamental para
a protecao contra o HIV'.

No entanto, deve-se enfatizar que o uso de PrEP nao previne as demais IST
ou hepatites virais, sendo necessario, portanto, orientar a pessoa sobre o uso de
preservativos.

O medicamento nao precisa ser prescrito na primeira consulta, cabendo ao
profissional de satide avaliar a motivacao do usuario em aderir ou ndo a PrEP. Por outro
lado, entre aqueles(as) que demonstram claramente sua vontade de iniciar a profilaxia
e apresentam praticas de alto risco para o HIV, estudos demonstrativos indicam que
a PrEP ¢ significativamente mais protetora quanto menor o tempo de espera do(a)
usuario(a)©,
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413 Avaliacao daindicacao de Profilaxia
Pos-Exposicdo ao HIV
A Profilaxia Pés-Exposicao ao HIV (PEP) é uma das estratégias de prevencdo do
HIV. Uma vez identificado que a pessoa potencialmente se expos ao HIV dentro das

ultimas 72 horas, deve-se recomendar o inicio imediato da PEF, de acordo cam o PCDT
de PEP?, disponivel em <http://www.aids.gov.br /pedts,

Individuos com indicagdo momentanea PEP podem ser futuros

candidatos a PrEP. A transigdo para PrEP pode ser feita apos
os 28 dias de uso de PEP e exclusdo de infecguo por HIV,

414 Testagem para HIV (excluir ainfeccdo pelo HIV)

Para a indicacdo do uso de PreP, deve-se excluir o diagnostico prévio da infeccao
pelo HIV, uma vez que a introducao da PrEP em quem ja esta infectado pode ocasionar
a selecao de cepas resistentes. A testagem devera seguir o fluxograma definido

no “Manual Técnico para Diagnostico da Infeccao pelo HIVY, aprovade pela Portaria n®

2972013, disponivel em: <http:/ /www.aids.gov.br /pagina/publicacoess.

Recomenda-se a realizacdo de teste rapido (TR) de HIV, utilizando amostra de
sangue total, obtida por puncao digital ou por puncéo venosa, soro ou plasma {de
acordo com a indicacao na bula do teste utilizado).

Realiza-se umteste rapido (TR1) e, caso o resultado sejando reagente, o diagnostico
esta definido como "amostra nao reagente para HIV' e a pessoa podera ser candidata

aPreP,

Caso o TR1seja reagente, deve-se realizar o TR2; se este apresentar resultado nao

reagente, ou seja, resultados discordantes entre TR1e TR2, deve-se repetir o fluxograma.

Persistindo a discordancia dos resultados, uma amostra deve ser colhida por puncao
venosa e enviada ao laboratorio para ser submetida a um dos fluxogramas definidos para
laboratario. Aguardar resultado laboratorial para indicacao de PrEP ou TARV.

Pessoas com exposicao de risco recent@, spbretudo nos utitimos 30 dias,
devem ser orientadas quanto a possibilitlade de'infeccéio, mesmo com

resultado ndo reagente nos testes realizadps?®?’, Caso seja confirmada
a infecgdo pelo HIV, a PrEP ndo estd mais indicada.
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Em caso de suspeita clinica de infeccao aguda pelo HIV, deve-se proceder a
realizacao de teste de carga viral do HIV, a fim de estabelecer o diagnostico.

Caso testes rapidos realizados com amostras de sangue total, soro ou plasma nao
estejam disponiveis, exames laboratoriais poderao ser utilizados para o rastreamento
da infeccao pelo HIV. Testes rapidos realizados com amostras de fluido oral (FO) estao
contraindicados nesses casos, pois o FO contém menar quantidade de anticorpos do
que amostras de sangue total, soro ou plasma.

Se a pessoa trouxer para a consulta de triagem um exame prévio negativo para
HIV, recomenda-se, ainda assim, a realizacao de um novo exame na consulta de
triagem. Em todas as consultas para PriP (inicial e seguimento) é necessario realizar
novo TR para HIV.

Para mais detalhes sobre o uso de TR no diagnéstico da infeccdo pelo HIV,
consultar o “Manual Técnico para o Diagnostico da Infeccéo pelo HIV'#2% disponivel em
<http://www.aids.gov.br/pagina/publicacoes>, e também na plataforma TELELAB,
disponivel em: <http://www.telelab.aids.gov.brs.

4,15 Testagem e tratamento das IS

Individuos elegiveis para PrEP apresentam maior risco para a aquisicao de IST,
uma vez que estas compartilham com o HiV as mesmas vias de transmissao. Estudos
demonstram que pessoas com IST e infecgoes nao ulcerativas do trato reprodutivo tém
um risco aumentado em trés a 10 vezes de se infectar pelo HIV, com incremento de 18
vezes quando a doenga cursa com Ulceras genitais™,

Assim, orienta-serealizar a testagem para sifilis, preferencialmente por teste rapido,
instituindo-se o tratamento quando indicado. Recomenda-se, também, pesquisa para
Chlamydia sp. e gonococo, quando disponivel, e tratamento quando indicado, conforme
o "Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com
Infecches Sexualmente Transmissiveis” (PCDT IST), disponivel em: <http://www.aids.
gov.br/pcdts,
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416 Testagem parahepatites virais

e vacinacdo para hepatite B

HepatitesBe C

Individuos sexualmente ativos (especialmente HSH) e pessoas que usam drogas
apresentam maior risco de aquisicao de hepatite pelo virus 8 (HBV)*' e hepatite pelo virus
C (HCV)*. Recomenda-se ainvestigacao inicial das hepatites virais B e C utilizando testes
rapidos. O perfil sorologico para as hepatites virais B e C deve ser documentado em todas
as pessoas com indicacdo de PrEP.

Os estudos realizados até o momento indicam que os portadores de infeccao
cronica pelo HBV podem utilizar PrEP com seguranca®. Como TDF e FTC s&o ativos
na replicacao do HBV, € importante que o paciente portador cronico desse virus seja
avaliado por especialista antes do inicio do uso de PrEP. O HBV pode voltar a se replicar
com a suspensao do uso da PrEP, sendo importante, assim, monitorar a fun¢ao hepatica
em portadores do HBV que interrompem a PrEP.

As pessoas candidatas a PrEP com diagnostico de hepatite viral B cronica devem
ser referenciadas para avaliacdo do especialista, com o objetivo de investigar a presenca
de atividade da doenca, grau de fibrose hepatica, seguranca do uso concomitante de
TDF/FTC e avaliacao de tratamento para essa afeccao.

n

A vacinacéo para HBY é recomendada pard todas as pessoas em
qualquer faixa etaria. Os segmentos poéulecionais com Indicacdo

de PrEP também sGo prioritdrios para reétceber o esquema vacinal

completo de HBV (trés doses da vacina)

Bl

A vacina HBV ¢ indicada independentemente da disponibilidade da realizacao do
exame Anti-HBs,

Hepatite A

Considerando que o principal meio de transmissdo do virus da hepatite A (HAV) é o
fecal-oral, ocorrendo tambeém por transmissao sexual anal-oral, recomenda-se:

Avaliar o(a) usudrio(a) de PrEP para um eventual episadio de infeccao aguda pelo
virus da hepatite A.
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AVALIACAD CLINICA £ LABORATORIAL INICIAL

Verificar a susceptibilidade do(a) usuario(a) de PrEP por meio da pesquisa de
exame sorologico especifico (anti-HAV igG ou anti-HAV total).

Caso a pesquisa dos anticorpos (anti-HAV 1gG e anti-HAV total) seja nao reagente,
deve-se orientar a vacinagao da pessoa suscetivel, de acordo com as possibilidades
locais,

No momento da consulta deve-se tambem instruir os usuarios de PrEP quanto as
medidas de prevencao, durante a pratica sexual, com relacdo a infeccao pelo virus da
hepatite A que sao: higienizacao das maos, genitalia, perinec e regido anal antes e apos
as relacoes sexuais, bem como, higienizacao de vibradores, plugs anais e vaginais.

417 Avaliacdo da funcao renal e hepatica

Deve-se avaliar a funcao renal por meio de dosagem de creatinina sérica, com
calculo de clearance de creatinina estimado (CICr)*. O uso de TDF pode levar a uma
perda progressiva da funcao renal, avaliada pela estimativa do CICr, podendo ocorrer,
em raros casos, insuficiencia renal aguda e sindrome de Fanconi,

Contudo, o comprometimento significativo da funcao renal nédo foi observado
nos ensaios clinicos e estudos de demonstracao realizados. Nao e raro que ocorra
uma discreta alteracao no clearance, totaimente reversivel com a interrupcae do
uso da medicacao.

Recomenda-se solicitar e/ou coletar o exame de funcao renal no dia da primeira

dispensa de PrEP. Podendo aguardar seuresultado dentro do prazo de primeiro retorno
do (a) usuario (a), em 30 dias, sem prejuizo para a primeira dispensacao da profilaxia.

Dada a potencial toxicidade renal de TDF, a PrEF |

indicada para individuos com CICr s 60 mL/ miér

A dosagem de enzimas hepaticas (AST/ALT) é tambeém recomendada antes da
introducao da PrEP. A identificacdo da presenca de elevacdo dessas enzimas deve
orientar investigacao diagnostica de outros agravos, como infeccao pelo virus das
hepatites, doenca hepatica alcodlica e doencas metabalicas.

“CICr = [{140 — idade) x peso] + (creatinina sérica x 72)}; idade em anos, pesa em kg e Cr sdrica em
mg/100mL; erm mutheres, multiplicar por 0,85, Sugere-se utilizar os nomogramas (Anexo - Figuras e 2)
ou a Calculadora Virtual de CICr, disponivel em: <hitp/ /reference. medscape,.com/ calculator /creatinine -
clearance-cockcroft-gaults,
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4.1.8 Avaliacao do histdrico de fraturas patologicas

Os estudos clinicos e projetos de demonstracdo de PrEP ndo evidenciaram
nenhum aumento da incidéncia de fraturas patologicas no intervalo de um a trés anos
de observacao'. Portanto, ndao esta indicada a realizacao rotineira de densitometria
dssea (DO) com DEXA ou outra avaliacdo de DO antes do inicio de PrEP ou para o
monitoramento de individuos em uso de PrEP,

Entretanto, pessoas com indicacao de PrEP e com histéria de fratura patologica
devem ser avaliadas pelo especialista antes da decis&o de iniciar o uso de PriEP,

4.7 Consulta de avaliacdo dos
exames e prescricdo de PrepP
As pessoas candidatas a PrEP devem ser reavaliadas em até duas semanas para
verificacdo de resultados de exames solicitados na consultainiciale prescricao daPrEP para

30 dias (1 dispensacao). Nessa consulta devem-se realizar os seguintes procedimentos:

) Novo TR para HIV

) Avaliacao dos resultados dos exames de triagem {(conforme Quadro 2)
y Reavaliacao de indicacao de PEP
) Avaliacao da motivacao para uso da PrEP
> Prescricao de PrEP
» Orientar sobre estratégias para melhor adesao
» Informar sobre os efeitos colaterais potenciais e

o carater transitério destes
> Avaliacao de gerenciamento de risco e prevencao combinada

Devem ser realizadas, ainda, anamnese completa com avaliacio de fatores
socioecondmicos, comorbidades e medicacoes concomitantes, possibilidade de
eventos adversos e avaliacdo de riscos adicionais. Convém reforcar a necessidade
de prevencao combinada, utilizando-se o conjunto de estratégias mais adequado as
necessidades e caracteristicas de cada individuo.

Caso a pessoa retorne com mais de trés meses, devera ser realizada a avaliacao
inicial completa prevista para a triagem.
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ESQUEMA ANTIRRETROVIRAL
PARA PreP

0 esquema recomendado para uso na PrEP € a combinacao dos antirretrovirais
fumarato de tenofovir desoproxila (TDF) e entricitabina (FTC), cuja eficacia e seguranca
foram demonstradas, com poucos eventos adversos associados a seu uso.

Indica-se para a PrEP a combinacdo de tenofovifiassaciado

a entricitabina, em dose fixa combinada TDF/FTC

um comprimido por dia, via oral, em uso contifuo,
:

300/200mg’

Estudos demonstram que as farmacecinéticas de TDF e FTC variam de acordo
com o tecido corporal*, Os dados sugerem que altos niveis de concentracao celular dos
medicamentos ocorrem a partir do sétimo dia de uso continuo da medicacao para as
exposicoes por relacao anal e de aproximadamente 20 dias de uso para as exposicoes
vaginais® 3,

Portanto, € necessario orientar o usuario sobre a necessidade de uso do
preservativo de barreira e/ou outros métodos de prevencao durante esse periodo.

Para relagées anais, sdo necessdrios cerca de 7 (sete) dias de

uso de PrEP para alcancar a protecéo. Para relacées vaginais,
: id
sdio necessarios aproximadamente 20 ( v;nte)itifQS de uso.
1 i3
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SEGUIMENTO DA
PESSOA EMUSO DE PreP

Nas consultas de seguimento, deve-se avaliar;

» Acompanhamento clinico e laboratorial

) Avaliacao de eventos adversos

) Avaliacao de adesao, de exposicoes de risco e orientacoes sobre prevencao

) Quando interromper a PrEP

6.1 Acompanhamento clinico e

aboratorial

Uma vez que a PrEP é iniciada, deve-se realizar seguimento clinico e laboratorial a
cada trés meses. Sobretudo no inicio de uso da PrEP, recomenda-se avaliar as pessoas
emintervalos mais curtos.

A primeira dispensacao devera ser para 30 dias e a segunda para 60 ou 90 dias. Uma
vez caracterizada a adeséo do individuo a estratégia, o seguimento clinico e adispensacao
poderdo ser trimestrais (a cada 90 dias). As dispensacoes subsequentes de ARV nao
serao automaticas, mas dependerao da avaliacao medica e prescricao da profilaxia.
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Durante o acompanhamento clinico, deve-se atentar para a possibilidade de
infeccao aguda pelo HIV, alertando a pessoa quanto aos principais sinais e sintomas,
e orientando-a a procurar imediatamente o servico de saude na suspeita de infeccao.
Em caso de suspeita de infeccao aguda, deve-se interromper imediatamente a PrEP e
realizar a carga viral do HIV.

A funcao renal necessita ser regularmente avaliada, pela dosagem de creatinina
sérica e urinaria para o calculo do CICr, devido a possibilidade de dano renal assaciado
ao TDF,

O Quadro 3 apresenta a periodicidade das atividades relacionadas ao seguimento
do individuo em uso de PrEP,
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SEGUIMENTO DA PESSOA EM USQO DE PrEP

Quadro 3 — Seguimento clinico e laboratorial de pessoas emuso de PrEP

Teste rapido para HIV, utilizando

Avaliacao de sinals e sintomas de infeccac aguda Trimestral (it)c:g?];:onsu!ta de
Pe‘saéé;ﬁa@en‘té {em quilogramas) Trimestral
Avaliacao de eventos adversos a PrEP I Trimestral
: Avahagﬁode adesdio Trimestral
Avaliacao de exposicoes de risco 1 Trimestral
Dispensacio de ARV apds prescriciot 2 Trimestral®
Avaliacao da continuidade de Prep o frimestral

Trimestral

Teste para HIV ?Ll;lfc;izgange sangue total, soro {toda consulta de PrEP)
Tegthtmpnnémmde)sfﬁﬁs(ex '
Tocta para il teste rdpido ou ELISA} oundo e
A treponémico {ex. VORL ou RPR Trimestral
ou Trust)
y - Pesquisa em urina ou secrecan Semestral
égg?iﬁ?:gaoniiggéom)s o1 genital {utilizar metodologia {ou mais frequente em caso
BC disponivel na rede, Ex. cultura) de sintomatologia)
Teste parahepatite B em caso | Pesquisa de HBsAg {ex. TR) e Adepender da soroconversio
-denao soroconversao da vacina, | Anti-HBs® - davacinapara HBV.
Teste para hepatite C Pesquisa de Anti-HCV {ex. TR) ~ Trimestral
Clearance de creatinina
= , Dosagem de urela e creatinina .
; Monitoramento da funcao sric THinestral
Avaliacao de proteinuiria
 (amostraisolada de urina)
r;;;,:t?gjmenm dafuncso Enzimas hepaticas (AST/ ALT) Trimestral
e =  Trimestral
Testede gravidez | (ouquandonecessario)
Fonte: DIAHV/SVS/MS,
Notas:

W dispensacao para 30 dias, 2° dispensacio para 60 ou 90 dias e entéo trimestralmente,

® Nos pacientes vacinados para HBY, avaliar a soroconversao (Anti-HBs) na consulta de retorno.
Apds a soroconver sdo, ndo ha necessidade de repelir os exames para hepatite B,

W Caso apessoa apresente algum fator de risco para doenca renal, como hipertensao arterial ou diabetes mellitus,
outros exames deven ser solicitados para avaliagio da funcio renal, tais como urinanadlise para avali¢io de

proteintiria,

0 aumento de creatinina sérica ndo é razao para suspensao de tratamento, desde gue o CICr=60mL /min.

w
(FS)
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6.2 Avaliacdo de eventos adversos

As pessoasem uso de PrEP devem ser informadas sobre a possibilidade de eventos
adversos decorrentes do uso dos ARV, Nos ensaics clinicos disponiveis, os eventos
adversos foram incomuns e resolveram-se no primeiro més do uso de PrEP’,

O profissional de saude deve informar ao usuario que os eventos adversos
esperados (nausea, cefaleia, flatuléncia e edemas) sdo transitérios e que ha possibilidade
de uso de medicacdo sintomatica para resolucao dos sintomas.

Além disso, os usuarios devem ser arientados sobre sinais e sintomas de infeccéo
aguda pelo HIV que requeiram avaliacdo medica imediata.

/

6.3 Avaliacdao de interacoes medicamentosas

O Quadro 4, a seguir, foi adaptado e elaborado a partir das principais interacoes
medicamentosas com TDF/FTC e de acordo com os medicamentos disponiveis na
Rename”. Para maiores informacoes, sugere-se consultar a bula dos medicamentos.
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SEGUIMENTO DA PESSOA EM USQO DE PrER

Quadro 4 — Medicamentos para PrEP e interacées medicamentosas®

Analgésicos — i
Acido acetil salicllico Evitar 5
lbuprofeno Evitar i E;i;ig;??i:g:gzg?e S TDE:
Naproxeno Evitar
Cloridrata de amiodarona t Cautela |
Topramate — ! Evitar ’
Antid ==
Carbonato de litio l Evitar .
Antifungicos = s =
Anfotericina B Evitar
Cetoconazol = ; = I
ltraconazol d .
E— - . "
Eseﬁiunatoid_eﬂ.gentamidina Evitar |
Pirimetamina Evitar S
Antivirais ==
| Aciclovir Evitar
Adefovir E
:ngnsbuvir - - -
Telaprevir _
Blogueadores de canal de caldio =
Cloridrato de verapamil ~ Cautela =
: Metotrexato ~ Bvitar
Citotoxicos = = e
Metotrexato | Evitar 1
mwmemmm i
Furosemida ——— - Cautela s - =
Cloridrato de hidralazina Evitar
Hidroxiureia i Evitar I : il
nterferonalfa Evitar -
r.EHVterferon peguilad&iﬂ!é&a T v_'EV-EEJr““ T
Ciclosporina
Micotenolato de mofetila ==
Sioli@ = I B }
Tacrolimo !
Outros £
Acetazolamida ~ Cautela .
Piridostigmina Cautels . -
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