CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 728/2021

Apresento como indicacdo o projeto de
programa institucional a ser apreciado e
implementado no municipio de Araraquara
intitulado de: Programa Municipal da Saude
Integral de Pessoas LGBTQIA+ e Cidadania
LGBTQIA+.

Indico ao senhor prefeito a necessidade de, junto a Assessoria Especial de
Politicas LGBTQIA+, 6rgdo esse pertencente a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Participacao Popular, a Secretaria Municipal de Saude e a Secretaria Municipal de Assisténcia
e Desenvolvimento Social, dialogar no sentido de promover a apreciagdo de tal projeto e a
implementag¢ao do mesmo na administracdo publica municipal.

O presente pedido de apreciacdo de tal projeto se dd tendo em vista a
complexibilidade do tema e a necessidade de incluir este recorte populacional na rede
municipal de satde, respeitando, assim, o preceito bésico do Sistema Unico de Satude (SUS),
gue é a equidade.

O objetivo de tal projeto de programa institucional é destacar a importancia da
participacdo social na construcdo das politicas publicas, em especial, da saldde, considerando
as especificidades de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Transexuais, Travestis,
Intersexuais, Queers, Assexuais e as demais identidades de género e orientacdo sexual ndo
hétero-cis-normativa. Este programa se coloca como um importante instrumento para a
cidadania dessas pessoas, assim como busca contribuir com o fortalecimento do controle
social no SUS.

Essa iniciativa € um compromisso com as representacdes e segmentos
LGBTQIA+, que reivindicam um material educativo e informativo que aborde suas
especificidades e a importancia de sua participagao social na conquista de direitos e cidadania
e, ao mesmo tempo, sensibilize gestores e profissionais de salude, além de criar metas e
formas para a conducdo de politicas publicas institucionais.

Sala de Sess6es “Plinio de Carvalho”, 9 de fevereiro de 2021.

FILIPA BRUNELLI
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CAMARA MUNICIPAL DE
ARARAQUARA

Vereadora Filipa Brunelli — PT

PROJETO

Programa Municipal da saude integral
de pessoas LGBTQIA+, intitulado

de “Saude e Cidadania LGBTQIA+".

Preponente: Vereadora Filipa Brunelli

Colaboracao: Coletivo Mais Plural e nucleo de estudos e a¢do de género e sexualidade do

mandato da vereadora Filipa Brunelli

Execugdo: Prefeitura do municipio de Araraquara

1. Introduciao

A vereadora Filipa Brunelli apresenta Programa Municipal da satde integral de
pessoas LGBTQIA+, “Satde e Cidadania LGBTQIA+”, para ser apreciado pelo poder
executivo e se possivel ser colocado em pratica, vista a complexibilidade do tema e a
necessidade de incluir este recorte populacional na rede municipal de satde, respeitando,
assim, o preceito basico do SUS, que ¢ a equidade.

O objetivo de tal projeto de programa institucional ¢ destacar a importancia da
participagdo social na construcao das politicas publicas, em especial, da saude,
considerando as especificidades de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Transexuais,
Travestis, Intersexuais, Queers, Assexuais ¢ as demais identidades de género e orientacao
sexual ndo hetero-cis-normativa. Este programa se coloca como um importante
instrumento para a cidadania dessas pessoas, assim como busca contribuir com o
fortalecimento do controle social no SUS. Essa iniciativa ¢ um compromisso com
representacoes e segmentos LGBTQIA+, que reivindicavam um material educativo e
informativo que abordasse suas especificidades e a importancia da participag¢do social na
conquista de direitos e cidadania e, a0 mesmo tempo, sensibilizasse gestores e profissionais
de satde, além de criar metas e formas de reducao de danos e o combate as IST/AIDS.
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CAMARA MUNICIPAL DE
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2. Justificativa

A Politica Nacional de Saude Integral de LGBT deu maior visibilidade a populagéo de
Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais, abrindo espago com outros setores da
saude para o didlogo e a construgdo de agdes intra e intersetoriais. Abordamos neste
programa, em especial, as interfaces entre a Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude da Mulher, a Politica de reducao de danos, a Politica de enfrentamento as
IST/AIDS, a Politica de prevengéo ao suicidio e a Politica Nacional de Saude Integral de
LGBT.

A proposta Programa Municipal da saude integral de pessoas LGBTQIA+ Saude e
Cidadania LGBTQIA+ é compartilhar informacgdes e refletir sobre o que é ser LGBTQIA+,
promovendo maior visibilidade a este publico, sensibilizando gestores e profissionais de
saude para um acolhimento adequado a saude dessas pessoas garantindo assim o
acesso a saude de forma integral, sem preconceito ou discriminagao!

4. Objetivo

e Geral

Garantir a protecao da saude de pessoas LGBTQIA+.

e Especificos

Garantir o respeito e a integridade humana de pessoas LGBTQIA+;

Garantir atendimento psicoldgico e psiquiatrico a fins de reduzir os comportamentos
suicidas decorrentes a disforia de género e sexualidade.;

Trabalho constante na reducédo de danos decorrentes a interversdes corporais
clandestinas (silicones industriais), uso de alcool e droga.

Reducao do numero de 6bitos de pessoas LGBTQIA+ decorrentes da nao assisténcia
médica;

Reduzir a contaminagao das IST/HIV/AIDS na populacdao LGBTQIA+;

Garantir o atendimento da rede basica e especial de forma capacitada a acolher essas
pessoas;

Garantir a implementagao do ambulatério trans.

5. Publico alvo

Pessoas LGBTQIA+.

Estima-se hoje no municipio de Araraquara que em média existam 25 mil LGBTQIA+ no
municipio de Araraquara, de acordo com o estudo de propor¢éo do IBGE.

6. Modalidade do Programa

O programa Saude e Cidadania LGBTQIA+ sera dividido em eixos e/ou sub- programas
sendo eles:

oEspecificidades LGBTQIA+

olST/HIV/AIDS

oSaude mental e psicolégica

oReducgédo de danos e enfrentamento as Drogas
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oCovid-19

6.1 Especificidades LGBTQIA+:

Este eixo do programa realizara a condugao das especificidades de cada orientagcao
sexual e identidade de género, desta forma garantindo que seja uma construcao na
perspectiva de equidade e garantia da execuc¢do das demandas de cada segmento.
6.2 IST/HIV/AIDS:

Este eixo do programa, realizara a conducéo das agdes de enfrentamento as
IST/HIV/AIDS na populagao LGBTQIA+.

OBJETIVO GERAL
Enfrentar a Epidemia do HIV/AIDS e das IST entre LGBT's (LGBTQIA+) por meio da
reducdo de vulnerabilidades, estabelecendo politica de prevencéo, promogéo e atengao

integral a saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dar prioridade as acbes do Plano de Enfrentamento da Epidemia das IST/HIV/Aids
voltadas aos LGBT's (LGBTQIA+)

1.1.  Oferecer apoio para o desenvolvimento de agdes de prevencao as IST/HIV/AIDS.
1.2.  Realizar oficinas de treinamento e discusséo sobre o Enfrentamento da Epidemia
entre LGBT's (LGBTQIA+).

1.3.  Realizar seminarios e capacitagoes.

1.4. Monitorar de perto a distribuicdo de preservativos para as travestis e transexuais
que se prostituem nas ruas do Municipio.

1.5.  Ampliar e qualificar o acesso integral e universal a prevengao das IST/HIV/AIDS
para LGBT's (LGBTQIA+)

1.6. Até dezembro de 2020 aumentar a disponibilidade de insumos (preservativos, gel
lubrificantes, etc).

1.7.  Promover, ampliar e qualificar a orientagdo do uso dos insumos e sua

dispensacao.
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1.8.  Ampliar o nimero de credenciados no municipio para o recebimento dos insumos
(gel lubrificante e preservativos).

1.9.  Promover, maior participagdo de LGBT's (LGBTQIA+), na realizagdo de testagem
voluntaria para diagndstico do HIV.

1.10. Inclusdo da categoria “travesti, mulheres trans e homens trans” nos sistemas de
informacao e de monitoramento dos Centros de Testagem e Aconselhamento

1.11. Capacitagdo e sensibilizagdo de profissionais de saude dos servicos de
diagnostico e aconselhamento em IST/HIV/Aids sobre especificidades do acolhimento de
LGBTs (LGBTQIA+), como: diversidade, orientagao sexual e identidade de género,

1.12. Criar materiais graficos especificos, com linguagem prépria para o publico LGBT
(LGBTQIA+), com informacgdes e instrugbes sobre as IST/AIDS.

1.13. Criar campanhas virtuais voltadas a essa discussao.

1.14. Participar dos eventos do dezembro Vermelho, levando a causa LGBT
(LGBTQIA+).

1.15. Ampliar e qualificar as agbes de assisténcia e tratamento das DST/HIV/aids para,
HSH Gays e Travestis, considerando as demandas e especificidades desse grupo
populacional.

1.16. Realizar atividades voltadas a este tema na semana municipal da cidadania LGBT
(LGBTQIA+).

1.17. Inclusdo de quesitos sobre a incorporacédo de praticas de respeito a diversidade
LGBT (LGBTQIA+) em processos de monitoramento dos servigos, desta forma criando
estatisticas reais e corretas.

1.18. Promover politicas e acdes Inter setoriais para a redugao das vulnerabilidades as
IST/HIV/ AIDS vivenciadas por LGBTs (LGBTQIA+).

1.19. Fomento as equipes gestoras dar uma maior atengdo aos jovens LGBTs

(LGBTQIA+) onde os indices revelam um aumento significativo nessa populagao.
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1.20. Aprimorar o conhecimento sobre necessidades, comportamentos, atitudes,
praticas (sexuais e outras), contextos de vulnerabilidade e cenario epidemiolégico de
LGBTs (LGBTQIA+) .

1.21. Levantamento e avaliacdo da situagao municipal da contaminagao de LGBTs por
IST/HIV/AIDS.

1.22. Implantar na cidade a PREP e garantir o acesso democratico a comunidade

exposta a maior vulnerabilidade.
6.3 Saude mental e psicoldgica:

Este eixo do programa realizara o estudo e a criagdo de metas e agdes para a prevengao
ao suicidio e a garantia de uma saude mental e psicoloégica saudavel em pessoas
LGBTQIA+.

OBJETIVO GERAL

Enfrentar o adoecimento mental e psicolégico de LGBTs (LGBTQIA+), por meio da
reducdo da promoc¢ao e atencéo integral a saude e combate ao pensamento suicida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1.  Oferecer apoio para o desenvolvimento de a¢des de prevengao ao suicidio e
pensamentos suicidas.

1.2.  Realizar oficinas de treinamento e discussao sobre a saude mental e psicolégica
de pessoas LGBT's junto a rede especial da secretaria municipal de saude.

1.3. Capacitar as equipes dos CAPS e do Espaco crescer no que tange a tematica de
género e sexualidade.

14. Ampliar o servico de atendimento psicossocial realizado no Centro de Referéncia
e Resisténcia LGBTQIA+.

1.5.  Garantir espagos de dialogo e grupos de atendimentos psicossociais.

1.6.  Estruturar junto a secretaria de saude um fluxograma para encaminhamentos e
atendimentos de pacientes atendidos no CRRLGBTQIA+.

6.4 Reducao de danos e enfrentamento as Drogas

Este eixo do programa, realizara o estudo e a criagdo de metas e acdes para a
prevencao do uso descontrolado e abusivo de drogas e alcool, trabalhando na
perspectiva da redugao de danos.

OBJETIVO GERAL

Enfrentar a problematica do uso abusivo e/ou descontrolado de drogas sob a ética de
reducéo de danos, de forma a criar elos de aproximagéao e de dialogo com os usuarios,
tendo como principal objetivo a n&o criminalizagdo dos usuarios, tratando a problematica
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como sendo de ordem da saude publica e ndo moralista.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Nao ter como o sucesso do tratamento apenas o critério de parar ou ndo o uso de
drogas e, sim, principalmente a valorizagdo do autocontrole.

1.2 Valorizar e trabalhar na concepgéo de protecéo do individuo, estreitando os vinculos
sociais principalmente os familiares.

1.3 As definigdes de metas e objetivos do tratamento devem ser sempre construidas junto
ao paciente e nunca impostas.

1.4 Fazer busca ativa de usuarios em situacéo de droga di¢cao abusiva.

1.5 Garantir a distribuicdo de agua potavel e incentivar o uso em eventos publicos e
privados onde houver grandes consumos de bebidas alcodlicas.

1.6 Garantir a distribuicdo de seringas estéreis e descarteis e recolher as ja utilizadas,
prevenindo a contaminacgao de infecgbes e doencgas transmissiveis por fluido ou
sangue.

1.7 Garantir a distribuicdo de preservativos em eventos onde ocorrem alto consumo de
drogas e alcool.

6.5 COVID-19

Este eixo do programa, realizara o estudo e a criacdo de metas e ag¢des para reparar 0os

danos causados pela pandemia do coronavirus na comunidade LGBTQIA+, evitar a

transmissao desenfreada e diminuir a letalidade do mesmo.

OBJETIVO GERAL

Enfrentar a problematica da pandemia e do pds pandemia devera ser um dos eixos

principais deste programa, visto que o coronavirus ndo ameacga apenas a saude fisica e

mental mas também afeta diretamente a condi¢ao social de uma minoria politica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Realizar o mapeamento dos impactos sofridos pela comunidade LGBTQIA+ pelo
coronavirus.

1.2 Ampliar a testagem em pessoas soropositivas e que fazem o uso de silicones
industriais.

1.3 Ampliar o atendimento psicossocial no pés pandemia.

1.4 Retomar as atividades presenciais de forma segura e somente apos a vacinagao de
maior parte dos frequentadores.

1.5 Articular junto ao programa de segurancga alimentar a garantia de uma alimentagao
saudavel para aqueles que se encontram em extrema vulnerabilidade social.

7. Metodologia de Trabalho

Para a condugéo do programa “Saude e Cidadania LGBTQIA+” contara com a
coordenacéo, construcao e implementacio da Secretaria Municipal de Direitos Humanos
e Participacao Popular por meio da Assessoria Especial de Politicas LGBTQIA+, junto a
Secretaria Municipal de Saude por meio das coordenadorias de Atencao Basica, Atencao
Especial e Vigilancia em Saude, Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social.
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Trimestralmente a Assessoria Especial de Politicas LGBTQIA+ devera fazer um balango
e apresentar ao conselho municipal de politicas LGBTQIA+, onde se for feito alguma
observacao referente a condugao do programa sera de responsabilidade da Assessoria
Especial de Politicas LGBTQIA+

Filipa Brunelli

Vereadora —PT
Araraquara/SP
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