
CÂMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

INDICAÇÃO Nº 728/2021

Apresento como indicação o projeto de 
programa institucional a ser apreciado e 
implementado no município de Araraquara 
intitulado de: Programa Municipal da Saúde  
Integral de Pessoas LGBTQIA+ e Cidadania 
LGBTQIA+.
 

Indico ao senhor prefeito a necessidade de, junto a Assessoria Especial de 
Políticas LGBTQIA+, órgão esse pertencente à Secretaria Municipal de Direitos Humanos e 
Participação Popular, à Secretaria Municipal de Saúde e à Secretaria Municipal de Assistência 
e Desenvolvimento Social, dialogar no sentido de promover a apreciação de tal projeto e a 
implementação do mesmo na administração pública municipal.

O presente pedido de apreciação de tal projeto se dá tendo em vista a 
complexibilidade do tema e a necessidade de incluir este recorte populacional na rede 
municipal de saúde, respeitando, assim, o preceito básico do Sistema Único de Saúde (SUS), 
que é a equidade.

O objetivo de tal projeto de programa institucional é destacar a importância da 
participação social na construção das políticas públicas, em especial, da saúde, considerando 
as especificidades de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgêneros, Transexuais, Travestis, 
Intersexuais, Queers, Assexuais e as demais identidades de gênero e orientação sexual não 
hétero-cis-normativa. Este programa se coloca como um importante instrumento para a 
cidadania  dessas pessoas, assim como busca contribuir com o fortalecimento do controle 
social no SUS. 

Essa iniciativa é um compromisso com as representações e segmentos 
LGBTQIA+,  que reivindicam um material educativo e informativo que aborde suas 
especificidades e a importância de sua participação social na conquista de direitos e cidadania 
e, ao mesmo tempo, sensibilize gestores e profissionais de saúde, além de criar metas e 
formas para a condução de políticas públicas institucionais.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 9 de fevereiro de 2021.

FILIPA BRUNELLI
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PROJETO 

 Programa Municipal da saúde integral 

de pessoas LGBTQIA+, intitulado 

de “Saúde e Cidadania LGBTQIA+”.

Preponente: Vereadora Filipa Brunelli 

Colaboração: Coletivo Mais Plural e núcleo de estudos e ação de gênero e sexualidade do 

mandato da vereadora Filipa Brunelli

Execução: Prefeitura do município de Araraquara

1. Introdução
A vereadora Filipa Brunelli apresenta Programa Municipal da saúde integral de 

pessoas LGBTQIA+, “Saúde e Cidadania LGBTQIA+”, para ser apreciado pelo poder 
executivo e se possível ser colocado em pratica, vista a complexibilidade do tema e a 
necessidade de incluir este recorte populacional na rede municipal de saúde, respeitando, 
assim, o preceito básico do SUS, que é a equidade.

 O objetivo de tal projeto de programa institucional é destacar a importância da 
participação social na construção das políticas públicas, em especial, da saúde, 
considerando as especificidades de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgêneros, Transexuais, 
Travestis, Intersexuais, Queers, Assexuais e as demais identidades de gênero e orientação 
sexual não hetero-cis-normativa. Este programa se coloca como um importante 
instrumento para a cidadania  dessas pessoas, assim como busca contribuir com o 
fortalecimento do controle social no SUS. Essa iniciativa é um compromisso com 
representações e segmentos LGBTQIA+,  que reivindicavam um material educativo e 
informativo que abordasse suas especificidades e a importância da participação social na 
conquista de direitos e cidadania e, ao mesmo tempo, sensibilizasse gestores e profissionais 
de saúde, além de criar metas e formas de redução de danos e o combate as IST/AIDS.
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2. Justificativa
A Política Nacional de Saúde Integral de LGBT deu maior visibilidade à população de 
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais, abrindo espaço com outros setores da 
saúde para o diálogo e a construção de ações intra e intersetoriais. Abordamos neste 
programa, em especial, as interfaces entre a Política Nacional de Atenção Integral à 
Saúde da Mulher, a Politica de redução de danos, a Politica de enfrentamento as 
IST/AIDS, a Politica de prevenção ao suicídio e a Política Nacional de Saúde Integral de 
LGBT. 
A proposta Programa Municipal da saúde integral de pessoas LGBTQIA+ Saúde e 
Cidadania LGBTQIA+ é compartilhar informações e refletir sobre o que é ser LGBTQIA+, 
promovendo maior visibilidade a este público, sensibilizando gestores e profissionais de 
saúde para um acolhimento adequado à saúde dessas pessoas garantindo assim o 
acesso à saúde de forma integral, sem preconceito ou discriminação!

4. Objetivo
● Geral
Garantir a proteção da saúde de pessoas LGBTQIA+.
● Específicos
Garantir o respeito e a integridade humana de pessoas LGBTQIA+;
Garantir atendimento psicológico e psiquiátrico a fins de reduzir os comportamentos 
suicidas decorrentes a disforia de gênero e sexualidade.;
Trabalho constante na redução de danos decorrentes a interversões corporais 
clandestinas  (silicones industriais), uso de álcool e droga.
Redução do número de óbitos de pessoas LGBTQIA+ decorrentes da não assistência 
médica;
Reduzir a contaminação das IST/HIV/AIDS na população LGBTQIA+;
Garantir o atendimento da rede básica e especial de forma capacitada a acolher essas 
pessoas;
Garantir a implementação do ambulatório trans.

5. Público alvo
Pessoas LGBTQIA+.
Estima-se hoje no município de Araraquara que em  média existam 25 mil LGBTQIA+ no 
município de Araraquara, de acordo com o estudo de proporção do IBGE.

6. Modalidade do Programa
O programa Saúde e Cidadania LGBTQIA+ será dividido em eixos e/ou sub- programas 
sendo eles:
□Especificidades LGBTQIA+
□IST/HIV/AIDS
□Saúde mental e psicológica 
□Redução de danos e enfrentamento as Drogas
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□Covid-19

6.1 Especificidades LGBTQIA+:
Este eixo do programa realizará a condução das especificidades de cada orientação 
sexual e identidade de gênero, desta forma garantindo que seja uma construção na 
perspectiva de equidade e garantia da execução das demandas de cada segmento.
6.2 IST/HIV/AIDS:
Este eixo do programa, realizará a condução das ações de enfrentamento as 
IST/HIV/AIDS na população LGBTQIA+.

OBJETIVO GERAL
Enfrentar a Epidemia do HIV/AIDS e das IST entre LGBT's (LGBTQIA+) por meio da 

redução de vulnerabilidades, estabelecendo política de prevenção, promoção e atenção 

integral à saúde.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Dar prioridade às ações do Plano de Enfrentamento da Epidemia das IST/HIV/Aids 

voltadas aos LGBT's (LGBTQIA+)

1.1. Oferecer apoio para o desenvolvimento de ações de prevenção às IST/HIV/AIDS.

1.2. Realizar oficinas de treinamento e discussão sobre o Enfrentamento da Epidemia 

entre LGBT's (LGBTQIA+).

1.3. Realizar seminários e capacitações.

1.4. Monitorar de perto a distribuição de preservativos para as travestis e transexuais 

que se prostituem nas ruas do Município. 

1.5. Ampliar e qualificar o acesso integral e universal à prevenção das IST/HIV/AIDS 

para LGBT's (LGBTQIA+)

1.6.  Até dezembro de 2020 aumentar a disponibilidade de insumos (preservativos, gel 

lubrificantes, etc).

1.7. Promover, ampliar e qualificar a orientação do uso dos insumos e sua 

dispensação.
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1.8. Ampliar o número de credenciados no município para o recebimento dos insumos 

(gel lubrificante e preservativos).

1.9. Promover, maior participação de LGBT's (LGBTQIA+), na realização de testagem 

voluntária para diagnóstico do HIV.

1.10. Inclusão da categoria “travesti, mulheres trans e homens trans” nos sistemas de 

informação e de monitoramento dos Centros de Testagem e Aconselhamento

1.11. Capacitação e sensibilização de profissionais de saúde dos serviços de 

diagnóstico e aconselhamento em IST/HIV/Aids sobre especificidades do acolhimento de 

LGBTs (LGBTQIA+), como: diversidade, orientação sexual e identidade de gênero,

1.12. Criar materiais gráficos específicos, com linguagem própria para o público LGBT 

(LGBTQIA+), com informações e instruções sobre as IST/AIDS.

1.13. Criar campanhas virtuais voltadas a essa discussão.

1.14. Participar dos eventos do dezembro Vermelho, levando a causa LGBT 

(LGBTQIA+).

1.15. Ampliar e qualificar as ações de assistência e tratamento das DST/HIV/aids para, 

HSH Gays e Travestis, considerando as demandas e especificidades desse grupo 

populacional.

1.16. Realizar atividades voltadas a este tema na semana municipal da cidadania LGBT 

(LGBTQIA+).

1.17. Inclusão de quesitos sobre a incorporação de práticas de respeito à diversidade 

LGBT (LGBTQIA+) em processos de monitoramento dos serviços, desta forma criando 

estatísticas reais e corretas.

1.18. Promover políticas e ações Inter setoriais para a redução das vulnerabilidades as 

IST/HIV/ AIDS vivenciadas por LGBTs (LGBTQIA+).

1.19. Fomento às equipes gestoras dar uma maior atenção aos jovens LGBTs 

(LGBTQIA+) onde os índices revelam um aumento significativo nessa população.
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1.20. Aprimorar o conhecimento sobre necessidades, comportamentos, atitudes, 

práticas (sexuais e outras), contextos de vulnerabilidade e cenário epidemiológico de 

LGBTs (LGBTQIA+) .

1.21. Levantamento e avaliação da situação municipal da contaminação de LGBTs por 

IST/HIV/AIDS.

1.22. Implantar na cidade a PREP e garantir o acesso democrático a comunidade 

exposta a maior vulnerabilidade.

6.3 Saúde mental e psicológica:

Este eixo do programa realizará o estudo e a criação de metas e ações para a prevenção 
ao suicídio e a garantia de uma saúde mental e psicológica saudável em pessoas 
LGBTQIA+.
OBJETIVO GERAL
Enfrentar o adoecimento mental e psicológico de LGBTs (LGBTQIA+), por meio da 
redução da promoção e atenção integral à saúde e combate ao pensamento suicida.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1.1. Oferecer apoio para o desenvolvimento de ações de prevenção ao suicídio e 
pensamentos suicidas.
1.2. Realizar oficinas de treinamento e discussão sobre a saúde mental e psicológica 
de pessoas LGBT's junto a rede especial da secretaria municipal de saúde.
1.3.  Capacitar as equipes dos CAPS e do Espaço crescer no que tange a temática de 
gênero e sexualidade.
1.4.  Ampliar o serviço de atendimento psicossocial realizado no Centro de Referência 
e Resistência LGBTQIA+.
1.5. Garantir espaços de diálogo e grupos de atendimentos psicossociais.
1.6. Estruturar junto a secretaria de saúde um fluxograma para encaminhamentos e 
atendimentos de pacientes atendidos no CRRLGBTQIA+.

6.4 Redução de danos e enfrentamento as Drogas
Este eixo do programa, realizará o estudo e a criação de metas e ações para a 
prevenção do uso descontrolado e abusivo de drogas e álcool, trabalhando na 
perspectiva da redução de danos.
OBJETIVO GERAL
Enfrentar a problemática do uso abusivo e/ou descontrolado de drogas sob a ótica de 
redução de danos, de forma a criar elos de aproximação e de diálogo com os usuários, 
tendo como principal objetivo a não criminalização dos usuários, tratando a problemática 



CÂMARA MUNICIPAL DE 

ARARAQUARA

Vereadora Filipa Brunelli – PT

Página 6 de 7

como sendo de ordem da saúde pública e não moralista. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1.1 Não ter como o sucesso do tratamento apenas o critério de parar ou não o uso de 

drogas e, sim, principalmente a valorização do autocontrole.
1.2 Valorizar e trabalhar na concepção de proteção do indivíduo, estreitando os vínculos 

sociais principalmente os familiares.
1.3 As definições de metas e objetivos do tratamento devem ser sempre construídas junto 

ao paciente e nunca impostas. 
1.4 Fazer busca ativa de usuários em situação de droga dição abusiva. 
1.5 Garantir a distribuição de agua potável e incentivar o uso em eventos públicos e 

privados onde houver grandes consumos de bebidas alcoólicas. 
1.6  Garantir a distribuição de seringas estéreis e descarteis e recolher as já utilizadas, 

prevenindo a contaminação de infecções e doenças transmissíveis por fluido ou 
sangue.

1.7 Garantir a distribuição de preservativos em eventos onde ocorrem alto consumo de 
drogas e álcool. 

6.5 COVID-19
Este eixo do programa, realizará o estudo e a criação de metas e ações para reparar os 
danos causados pela pandemia do coronavírus na comunidade LGBTQIA+, evitar a 
transmissão desenfreada e diminuir a letalidade do mesmo. 
OBJETIVO GERAL
Enfrentar a problemática da pandemia e do pós pandemia deverá ser um dos eixos 
principais deste programa, visto que o coronavírus não ameaça apenas a saúde física e 
mental mas também afeta diretamente a condição social de uma minoria política. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1.1 Realizar o mapeamento dos impactos sofridos pela comunidade LGBTQIA+ pelo 

coronavírus.
1.2 Ampliar a testagem em pessoas soropositivas e que fazem o uso de silicones 

industriais.
1.3 Ampliar o atendimento psicossocial no pós pandemia. 
1.4 Retomar as atividades presenciais de forma segura e somente após a vacinação de 

maior parte dos frequentadores. 
1.5 Articular junto ao programa de segurança alimentar a garantia de uma alimentação 

saudável para aqueles que se encontram em extrema vulnerabilidade social.

7. Metodologia de Trabalho
Para a condução do programa “Saúde e Cidadania LGBTQIA+” contará com a 
coordenação, construção e implementação da Secretaria Municipal de Direitos Humanos 
e Participação Popular por meio da Assessoria Especial de Políticas LGBTQIA+, junto a 
Secretaria Municipal de Saúde por meio das coordenadorias de Atenção Básica, Atenção 
Especial e Vigilância em Saúde, Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social.
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Trimestralmente a Assessoria Especial de Politicas LGBTQIA+ deverá fazer um balanço 
e apresentar ao conselho municipal de políticas LGBTQIA+, onde se for feito alguma 
observação referente a condução do programa será de responsabilidade da Assessoria 
Especial de Políticas LGBTQIA+

Filipa Brunelli
Vereadora –PT
Araraquara/SP
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