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INDICAÇÃO Nº 3276/2026

Indica estudo para implantação do Programa 
Municipal de Corrida e Caminhada Orientada 
em espaços públicos de Araraquara.
 

Indico ao Senhor Prefeito Municipal, a necessidade de entrar em 
entendimentos com os setores competentes, no sentido de promover estudos para 
implantação de um Programa Municipal de Corrida e Caminhada Orientada, com oferta 
gratuita de acompanhamento técnico e atividades regulares em parques, praças e demais 
espaços públicos do município.

A presente indicação tem por objetivo incentivar a prática esportiva, a 
promoção da saúde preventiva e a melhoria da qualidade de vida da população 
araraquarense.

A corrida de rua e a caminhada são atividades de baixo custo, acessíveis à 
população e reconhecidas pelos benefícios relacionados à prevenção de doenças 
cardiovasculares, obesidade, diabetes, hipertensão e problemas decorrentes do 
sedentarismo.

A proposta consiste na realização de encontros periódicos com orientação de 
profissionais da área esportiva, possibilitando atendimento a iniciantes, idosos, jovens e 
demais interessados na prática esportiva, promovendo também integração social, ocupação 
saudável dos espaços públicos e fortalecimento das políticas municipais de esporte e lazer.

Além dos benefícios à saúde, iniciativas semelhantes desenvolvidas em outros 
municípios vêm contribuindo para o fortalecimento do turismo esportivo, valorização dos 
espaços públicos e estímulo à participação da população em eventos esportivos locais.

Dessa forma, considerando o relevante interesse público da medida, solicita-se 
ao Executivo Municipal a realização de estudos técnicos para avaliação da viabilidade de 
implantação do referido programa em Araraquara.

Na expectativa de uma breve manifestação a respeito, aproveito o ensejo para 
reiterar meus votos de estima e apreço.

Sala de Sessões “Plínio de Carvalho”, 1 de junho de 2026.

MICHEL KARY
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ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Araraquara. Para 
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arq.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=0JYSFM70G59CRV06 , ou vá até o site 
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar  e utilize o código abaixo para 
verificar se este documento é válido.

Código para verificação: 0JYS-FM70-G59C-RV06
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