Luis Roberto Miranda

Ginastica Geral

egunda erca Qua Q exta
Acapulco - Cruzeiro - Acapulco - Cruzeiro - Menindo -
07:00 as 07:45| 07:00 as 07:45 |07:00 as 07:45| 07:00 as 07:45 | 07:00 as 07:45
Sabsa-08:15 | Horténcias- | Sabsa-08:15| Horténcias - Centro Dia -
as 09:00 08:15 as 09:00 as 09:00 08:15 as 09:00 | 08h15 as 09:00
L. S3o Pio - .
Sao Pio - Carmo - 09:30 09h30 as Carmo-09:30 | Cria-09:30as
09h30as 10:15 as 10:15 as 10:15 10:15
10:15
CRIA - 15:00 |Sao Pio- 15:00| CRIA - 15:00 | S3o Pio - 15:00 | SABSA - 15:00
as 15:45 as 15:45 as 15:45 as 15:45 as 15:45
Claudio Moraes
Ginastica Geral
egunda erca Qua Q exta
Melhado
Melhado
. (Teatro de .
(Teatro de | Bazani-07:15 Arena) Bazani - 07:15 |Usf Vale Verde -
Arena) - as 08:30 08h30 as as 08:30 08h
08h30 as 10:00
10:00
Vigilancia USF Jd Vigilancia USFJd Vigilancia
Saiitéria Adalberto Sargﬂtéria Adalberto Sanitaf';ria 16:00
Roxo - 08h30 Roxo - 08h30 as '
16:00 as 16:30 16:00 as 16:30 as 16:30
as 10:00 10:00
Rodrigo Luiz Palécio
Hidroginastica
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Complexo Complexo
. . Complexo Complexo
Esportivo Esportivo . .
Esportivo Esportivo
Arena da Arenada
Arena da Fonte|Arena da Fonte
Fonte Fonte . .
Luminosa Luminosa Luminosa - Luminosa -
16h30 16h30
16h30 16h30
Complexo Complexo
. ) Complexo Complexo
Esportivo Esportivo . .
Esportivo Esportivo
Arenada Arena da
Arena da Fonte|Arena da Fonte
Fonte Fonte . .
] . Luminosa - Luminosa -
Luminosa - Luminosa -
17h15 17h15
17h15 17h15
Complexo
Complexo .
. Esportivo Complexo Complexo
Esportivo . .
Arena da Esportivo Esportivo
Arenada
Fonte Arena da Fonte|Arena da Fonte
Fonte . . .
. Luminosa- |Luminosa - 18h|Luminosa - 18h
Luminosa - 18h 18h




Carol

Hidrogindstica

Segunda \ Terca Quarta Quinta Sexta
Complexo Complexo
. . Complexo Complexo
Esportivo Esportivo . .
Esportivo Esportivo
Arenada Arena da
Arena da Fonte|Arena da Fonte
Fonte Fonte . .
Luminosa Luminosa Luminosa - Luminosa -
08h15 08h15
08h15 08h15
Complexo
Complexo .
) Esportivo Complexo Complexo
Esportivo . .
Arenada Esportivo Esportivo
Arenada
Fonte Arena da Fonte|Arena da Fonte
Fonte . . .
; Luminosa- [Luminosa - 09h |Luminosa - 09h
Luminosa - 09h
09h
Complexo Complexo
) . Complexo Complexo
Esportivo Esportivo ) )
Esportivo Esportivo
Arenada Arenada
Arena da Fonte|Arena da Fonte
Fonte Fonte . .
. . Luminosa - Luminosa -
Luminosa - Luminosa -
09h45 09h45
09h45 09h45
Complexo Complexo
P . P . Complexo Complexo
Esportivo Esportivo . .
Esportivo Esportivo
Arenada Arena da
Arena da Fonte|Arena da Fonte
Fonte Fonte . .
Luminosa Luminosa Luminosa - Luminosa -
10h30 10h30
10h30 10h30
Rafael Reina
Ginastica Geral
egunda erca Quarta Q 3 exta
Marivan - Marivan -
07h30 as 07h30 as
08h30 08h30




Ariele Maria do Amaral

Complexo
Esportivo da
Arenada
Fonte - 18h30
as 20h00

Hidroginastica

Q
Complexo
Esportivo da
Arena da Fonte
- 18h30 as
20h00




