
 
 

 
 

 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Acapulco - 

07:00 as 07:45

Cruzeiro - 

07:00 as 07:45

Acapulco - 

07:00 as 07:45

Cruzeiro - 

07:00 as 07:45

Meninão - 

07:00 as 07:45

Sabsa - 08:15 

as 09:00

Hortências - 

08:15 as 09:00 

Sabsa - 08:15 

as 09:00

Hortências - 

08:15 as 09:00 

Centro Dia - 

08h15 as 09:00

São Pio - 

09h30 as 10:15

Carmo - 09:30 

as 10:15

São Pio - 

09h30 as 

10:15

Carmo - 09:30 

as 10:15

Cria - 09:30 as 

10:15

CRIA - 15:00 

as 15:45

São Pio - 15:00 

as 15:45

CRIA - 15:00 

as 15:45

São Pio - 15:00 

as 15:45

SABSA - 15:00 

as 15:45

Luis Roberto Miranda

Ginástica Geral

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Melhado 

(Teatro de 

Arena) - 

08h30 as 10:00

Bazani - 07:15 

as 08:30

Melhado 

(Teatro de 

Arena) - 

08h30 as 

10:00

Bazani - 07:15 

as 08:30

Usf Vale Verde - 

08h

Vigilância 

Sanitária - 

16:00 as 16:30

USF Jd 

Adalberto 

Roxo - 08h30 

as 10:00

Vigilância 

Sanitária - 

16:00 as 16:30

USF Jd 

Adalberto 

Roxo - 08h30 as 

10:00

Vigilância 

Sanitária - 16:00 

as 16:30

Cláudio Moraes

Ginástica Geral

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

16h30

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

16h30

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

16h30

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

16h30

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

17h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

17h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

17h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

17h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 18h

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

18h

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 18h

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 18h

Rodrigo Luiz Palácio

Hidroginástica



 

 

Carol 

Hidroginástica 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 
 

 

 
 

  

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Bueno de 

Andrade - 

07h30

Assentament

o Monte 

Alegre - 

08h30 as 

09h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

08h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

08h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

08h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

08h15

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 09h

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

09h

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 09h

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 09h

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

09h45

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

09h45

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

09h45

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

09h45

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

10h30

Complexo 

Esportivo 

Arena da 

Fonte 

Luminosa - 

10h30

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

10h30

Complexo 

Esportivo 

Arena da Fonte 

Luminosa - 

10h30

Hidroginástica

Carol

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Marivan - 

07h30 as 

08h30

Marivan - 

07h30 as 

08h30

Rafael Reina

Ginástica Geral



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Complexo 

Esportivo da 

Arena da 

Fonte - 18h30 

as 20h00

Complexo 

Esportivo da 

Arena da Fonte 

- 18h30 as 

20h00

Ariele Maria do Amaral

Hidroginástica


