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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 5259/2025

Indica ao Poder Executivo Municipal a
realizagdo de uma campanha municipal de
conscientizacdo sobre a ludopatia e os
riscos associados aos jogos e apostas.

O Vereador que esta subscreve vem, respeitosamente, nos termos do
Regimento Interno, indicar ao Poder Executivo Municipal que desenvolva e implemente uma
campanha municipal de conscientizacdo sobre a ludopatia, com foco na prevencao,
informagdo e orientagao a populagdao sobre os riscos relacionados aos jogos de apostas,
inclusive os realizados em plataformas digitais.

Considerando que a ludopatia — reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como um transtorno mental e classificada na CID — apresenta mecanismos
neuroldgicos semelhantes aos das dependéncias quimicas, exigindo abordagem especifica e
estruturada por parte das politicas publicas de saude;

Considerando as manifestacdes apresentadas na Audiéncia Publica
“Conscientizacdo sobre a ludopatia: vicio em jogos e apostas”, realizada no Plenario da
Camara Municipal em 12 de novembro, nas quais especialistas destacaram que o transtorno
do jogo tende a se agravar com a ampla oferta de apostas online, intensamente divulgadas e
de facil acesso, especialmente para adolescentes e jovens;

Considerando que o psicologo e pesquisador Edilson Braga, do Instituto de
Psiquiatria da USP, ressaltou que a exposicdo continua as apostas aumenta
substancialmente o risco de desenvolvimento da doenca, cujos efeitos neuroldgicos sdo
equiparaveis aos de substancias como alcool e cocaina, e que a busca pela aposta ocorre
antes mesmo do resultado, por liberacdo de dopamina durante o ato de jogar;

Considerando que o desenvolvimento da ludopatia costuma estar associado a
impactos financeiros, sofrimento emocional, comorbidades como depressao e ansiedade,
além de efeitos sobre familiares e pessoas préximas;

Considerando que o transtorno do jogo leva, em média, oito anos para ser
identificado e que, em Araraquara, o CAPS-AD ja comeca a receber casos — com tendéncia
de crescimento —, sendo apontada a necessidade de maior capacitacdao das equipes de
saude para abordar adequadamente esse tipo de dependéncia;

Indica-se ao Poder Executivo que promova uma campanha educativa
municipal, articulada pela Secretaria Municipal de Saude e, preferencialmente, em didlogo
com a Secretaria de Educacao e demais areas pertinentes, com a¢des como:

1. Divulgacao de informacdes claras sobre os riscos dos jogos de apostas e os
sinais da ludopatia;

2. Orientacgado as familias e aos jovens sobre prevencdo e cuidados;
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3. Insercdo do tema nas unidades de ensino, em carater educativo e
informativo;

4. Disponibilizacao de canais de acolhimento e de encaminhamento a rede de
saude;

5. Campanhas digitais e materiais impressos com linguagem acessivel e
baseados em evidéncias cientificas.

Trata-se de acdo fundamental para frear o avanco desse transtorno, ampliar o
acesso a informacdes qualificadas e fortalecer a rede de protecdo, especialmente diante da
rapida expansdo das plataformas de apostas e da crescente exposicao da populacdo a esse
tipo de estimulo.

“PALACETE VEREADOR CARLOS ALBERTO MANGO”, 18 de novembro de 2025.

ALCINDO SABINO, ENFERMEIRO DELMIRAN, MARIA PAULA, FILIPA BRUNELLI
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ASSINATURAS DIGITAIS

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Araraquara. Para
verificar as assinaturas, clique no link: https://consulta.camara-
arg.sp.gov.br/documentos/autenticar?chave=G7KKJUC2E1Y25PK2 , ou vd até o site
https://consulta.camara-arq.sp.gov.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para
verificar se este documento é valido.
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