CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

INDICACAO N2 3978/2025

Solicita estudo para adesao da Prefeitura
de Araraquara a programas de beneficios
corporativos de bem-estar fisico e
mental, como o TotalPass e o Gympass,
para os servidores publicos municipais.

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Araraquara, nos termos
regimentais, com copia a Secretaria Municipal de Administracdo e Recursos Humanos, que
seja realizado estudo para a implantacdo de plataformas de beneficios corporativos
voltadas ao acesso a academias, estudios e servicos de bem-estar (a exemplo do TotalPass
e Gympass) para os servidores publicos municipais.

O beneficio deve ser estendido a todos os funcionarios da Prefeitura, incluindo os
servidores do Departamento Auténomo de Agua e Esgotos (DAAE), do Servico de
Atendimento Médvel de Urgéncia (SAMU) e da Maternidade Gota de Leite, garantindo
abrangéncia e equidade no acesso a esta iniciativa de saude e qualidade de vida.

A valorizacdo dos servidores publicos passa, necessariamente, pelo cuidado com
a sua saude fisica e mental. Programas como o TotalPass e o Gympass oferecem acesso
facilitado a academias, estudios de atividades fisicas, terapias de bem-estar e outras
praticas de autocuidado, mediante assinatura voluntaria e a precos acessiveis, sem
qualquer custo direto para o Municipio, ja que funcionam em modelo de parceria com
empresas e instituicdes.

A adesdo a este tipo de plataforma representa um importante investimento em
qualidade de vida, promovendo preven¢dao de doencgas, melhoria na saude mental,
estimulo a prética regular de atividades fisicas e, consequentemente, aumento da
produtividade e da satisfacao profissional dos servidores.

Como referéncia, a Camara Municipal de Araraquara recentemente aderiu ao
programa, dando um exemplo de gestdo moderna e humanizada, que pode e deve ser
estendido a todo o funcionalismo da Prefeitura.

Assim, a iniciativa contribuird para consolidar uma politica publica de valorizacao
do servidor, alinhada as demandas de bem-estar e salde da sociedade atual.

“PALACETE VEREADOR CARLOS ALBERTO MANCO”, 28 de agosto de 2025.

ENFERMEIRO DELMIRAN
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