CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA
PROJETO DE LEI N2 48/2023

Institui e inclui no Calenddrio Oficial de
Eventos do Municipio de Araraquara a
“Semana Municipal da Conscientizacao
sobre a Menopausa”, a ser realizada,
anualmente, na semana que compreende o
dia 18 de outubro, e da outras providéncias.

Art. 12 Fica instituida e incluida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Araraquara a “Semana Municipal da Conscientizacdao sobre a Menopausa”, a ser realizada,
anualmente, na semana que compreende o dia 18 de outubro

Art. 22 A “Semana Municipal da Conscientizagdo sobre a Menopausa” pode ser
comemorada com a realizagdo de campanhas educativas e de divulgacdo sobre a importancia
da assisténcia e amparo a saude fisica e mental mulheres cisgénero, homens transexuais,
pessoas intersexo e ndo binarias durante o periodo da menopausa.

Art. 32 Os recursos necessarios para atender as despesas com execuc¢ao desta
lei serdo obtidos mediante parceria com empresas de iniciativa privada ou governamental,
sem acarretar 6nus para o Municipio.

Art. 42 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 15 de fevereiro de 2023.

FABI VIRGILIO
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CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo instituir e incluir no Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Araraquara a “Semana Municipal da Conscientizacdo sobre a
Menopausa”, que sera realizada, anualmente, no més de outubro, na semana em do dia 18,
em razao da celebracdo do Dia Mundial da Menopausa.

A menopausa é o periodo de transicdo fisiolégica entre os periodos reprodutivos e ndo
reprodutivos das mulheres cisgénero, homens transexuais, pessoas intersexo e ndo binarias,
compreendendo cerca de um terco da vida. O aumento da expectativa de vida e o
envelhecimento da populacdo brasileira, constatado pelo IBGE, fazem com que o tema
necessite de maior atencdo do poder publico, conforme preceitua os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude.

Conhecido por ser um momento de grandes alteracdes hormonais que resultam em
sintomas fisicos, vasomotores, com modificacdes morfoldgicas, urogenitais, &sseas,
psicoldgicas e sociais que acabam por comprometer a qualidade de vida das mulheres
cisgénero, homens transexuais, pessoas intersexo e nao binarias, a menopausa tem inicio por
volta dos 45 anos de idade, perdurando até o final da vida da mulher e podendo, também,
iniciar precocemente em idade inferior a esta.

O amparo as pessoas no periodo da menopausa deve ser feito através de politicas
publicas eficientes, humanizadas, equitativas e integrais. A integracdo entre instancias do
poder publico e a articulagdo conjunta de a¢des em prol da promogdo de diagndsticos
precoces e mais assertivos, do desenvolvimento de campanhas pedagdgicas, debates,
semindrios e discussdes através da divulgacdo de pesquisas, estatisticas e da oferta de
capacitacdes, é essencial para a atencao das mulheres cisgénero, homens transexuais, pessoas
intersexo e nao bindrias durante todo o periodo compreendido como climatério.

E importante mencionar que existem diversos estudos que comprovam que as
alteracdes hormonais no periodo da menopausa podem provocar o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, obesidade, cistos ovarianos, depressdao, miomas, canceres de
mamas, endométrio, colo de Utero, colorretal, sindrome geniturindria, sindrome metabdlica,
disfuncao sexual, osteoporose, deméncia, Alzheimer, além de mudancas nos relacionamentos
afetivos e familiares. Informacdes do DataSUS, do Ministério da Saude, ressaltam a incidéncia
de doenca arterial corondria relacionada as modificacdes hormonais nesta fase.

E importante lembrar ainda a necessidade de se trabalhar no SUS o acolhimento amplo
das pessoas na menopausa para além das mulheres cisgénero, uma vez que o sistema de
saude ainda ndo estd plenamente preparado para atender homens transexuais, pessoas
intersexo e ndo bindrias, provocando o afastamento desta importante parcela da populacio
dos tratamentos médicos, o que so se agrava quando se trata de atendimentos relacionados
a identidade de género. E preciso acabar com os constrangimentos e tratamentos
inadequados neste sentido.

Diante do exposto, se mostra necessario o aprofundamento da discussdo sobre as
politicas publicas em prol do amparo as pessoas na menopausa e, por isso, a criacao de um
dia estadual sobre o tema trard enorme contribuicdo para a conscientizacdo sobre a
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Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 15 de fevereiro de 2023.

A

CAMARA MUNICIPAL DE ARARAQUARA

Ante os motivos expostos, conto com Vossas Senhorias para a aprovagdo do presente

importancia deste periodo para a saude e qualidade de vida das mulheres cisgénero, homens
Projeto de Lei.

transexuais, pessoas intersexo e ndo binarias.
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