CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

PROJETO DE LEI N2 93/2025

Institui e inclui no Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Araraquara o “Dia
Municipal de Prevencdo ao Acidente
Vascular Cerebral (AVC)”, a ser comemorado
anualmente no dia 29 de outubro.

Art. 12 Fica instituido e incluido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Araraquara o “Dia Municipal de Prevencdo ao Acidente Vascular Cerebral (AVC)”, a ser
comemorado anualmente no dia 29 de outubro.

Art. 22 O “Dia Municipal de Prevencdo ao Acidente Vascular Cerebral (AVC)”
tem como objetivos:

| — conscientizar a populagao sobre a importancia da prevengdao ao AVC,
destacando seus fatores de risco, sinais de alerta e medidas de prevencgao;

Il — promover ac¢des educativas, como palestras, semindrios, campanhas
informativas e atividades comunitarias que incentivem habitos de vida saudaveis; e

Il — facilitar o acesso a informacgdes sobre diagndstico precoce e tratamentos
disponiveis, visando a redugao da incidéncia e mortalidade por AVC no municipio.

Art. 32 Os recursos necessarios para atender as despesas com a execucdo desta
lei sdo obtidos mediante parcerias com a iniciativa privada ou com instancias governamentais,
sem acarretar 6nus para o Municipio.

Art. 42 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala de SessGes “Plinio de Carvalho”, 18 de marcgo de 2025.
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CAMARA MUNICIPL DE ARARAQUARA

JUSTIFICATIVA

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de mortalidade
e incapacidade no Brasil. Em 2022, o AVC foi responsdavel por 87.518 ébitos no pais, o que
equivale a uma média de 12 mortes por hora, ou 307 vitimas fatais por dia, tornando-se a
principal causa de morte no territério nacional.

Diversos fatores de risco estdo associados ao AVC, incluindo hipertensao
arterial, diabetes mellitus, colesterol elevado, obesidade, sedentarismo, tabagismo e
consumo excessivo de alcool. A intervencdo sobre esses fatores pode prevenir mais de 50%
dos casos de AVC.

A adocdo de medidas preventivas, como controle da pressdo arterial,
alimentacdo saudavel, pratica regular de exercicios fisicos, manutencdo do peso corporal
adequado e eliminacdo do tabagismo e do consumo excessivo de alcool, é fundamental para
reduzir o risco de AVC e promover a saude vascular e a qualidade de vida da populacao.

A instituicdo do "Dia Municipal de Prevencdo ao Acidente Vascular Cerebral
(AVC)" em Araraquara visa conscientizar a populacdo sobre a importdncia da prevencao,
promover habitos de vida saudaveis e reduzir a incidéncia dessa grave condicdo no municipio.
A data escolhida, 29 de outubro, coincide com o Dia Mundial do AVC, reforcando a relevancia
global dessa iniciativa.

Diante do exposto, a aprovacao deste projeto de lei é fundamental para a
promoc¢do da saude publica e a melhoria da qualidade de vida dos cidad3aos de Araraquara.

Sala de Sessdes “Plinio de Carvalho”, 18 de margo de 2025.
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